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OBLACKY
TABAKOVEHD KOURE.

Upravil :
JAROSLAV FR. URBAN.
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Cena 25 haléit.

Hakladem Sezemského Karla v Houé Pace £ 495. — 1016.
Knihtiskérna Ladislava A. Riedla v Nouvé Pace.
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Predmluva vydavatelstva.

Q (@) azda doba ma své stinné i svétlé stran-
: g}@‘@ ky. My nechceme timto dotykati se

NB bolesti svétlych i stinnych stranek
Sl = 'S doby. To ponechame budoucnosti.
: d Chceme psati pouze k ¢emu doba
pfitomnda byla obzvlasté prospésnou a sice:

1. Co zdélo se nemoznosti za doby normalni
minulé, to dnes stdva se pomalu skutkem. Abh-
stinence nabyvd vreholu. Pijani a pijaci, ktefi
myslili, Ze bez piva a alkoholu nebyli by ani
Zivi, najednou musi bez ného #it, aneb pii nej-
mensim aspofi se uskrovnit. (Jako propagadni
brozuru vydali jsme Urbanovu tivahu: »Alkohol
a zlo jim péachané.“*)

2. Vegetarismus nabyva vseobecné nadvla-
dy a vnika hloubé&ji a hloub&ji do vrstev lido-
vych. Jedlici masa maji zlé ¢asy. Musi pozne-

*) Za 15 halért zasila vydavatel.
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nahla, at jiz chtéji aneb nechteji, masu odvykat
a presvédiuji se, ze i bez ného lze dobfe ziti.
(Nékladem nasim vyslo C. M. Klatovského: ,O
lasce k zivoucimu® (o vegetarismu) a M. Sezem-
ské: ,Vegetarianska kucharka.“¥)

3. Vdsnivi kufdei maji také zle. Nemohou
sebe a jinych tak dokonale dymem otravovat,
jako to cinili dfive a udi se tak zapasiti se zlem,
které svira dusi. (Proti kuracké vasni bojuje tato
brozurka).

4. Boj proti fajné i verejné prostifuci stal
se vieobecné nutnym a se viech stran ozyvaji
se hlasy touzici po napravé. V piném svétle
objevuje se mravnost a pokrok lidstva a bedlivy
pozorovatel poznava, Ze cosi se déje kolem nas,
co pozvolna, ale dokonale pretvari doby minule.
Zajimavou v tom ohledu je Urbanova knizecka
nami vydana: ,Zbloudilé duse.®

5. Pracujici lid ve vétsiné tovaren nepracuje
ani 8 hodin denné a prece je dosti dobfe Ziv.
Ui se byti skrovnym a spokojenym s tim, co
mu doba €asu piinesla. (& se proto, protoze
musi.

6. Spolkové a narodnostni ffenice ufichly.
Svorné jde muZ co muZ za svym povolanim, za

# ,Laska k zivoucimu® za 35 h; ,Vegetarianska
kucharka® za 150 K, vaz. 22— K; ,Zbloudilé duse” 25 h.

et R

i\{ym i,i’votaem. Malicherné z3
ym zajmim celku,

7. Hyreni, karba
= s 1, fan
Ceny do pozadi,
a omladina nase
sobem myslenky
vati.

jmy ustoupily veli-

ec a smilnéni zatla-
pomalu mizi z doby pfitomné
chtfa nechté uci se jinym zpi-
Sve soustfedovati a rozptylo-

NuzZe, to vse j :
luze, jsou dobré zna
tomné, to vse j ¥
mne, = Jest prupravnou skolou, jez -
;:J?eggiméiu p]_:-lstiv buc{}oucnost, budouc,n{ost ulf;fa]-
1, duchovejsi. Jest samoziejmé, 7e kazdy
porod i prerod je bolestny, proté pé}méh:jzng

dobru & R
pFitom fgkUd Cas, by zmirnény byly bolesti doby

¢ky doby pri-
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Ze zvyku roste vasen, a vasen zabiji !

Kdo zvyku podavé se, ten sebe ubiji.
Jen ten je panem sebe, kdo sebe premaha,

Z Ani 7dy jeho namaha.
mu pozehnéni nese vidy j

Koufeni ohlupuje, znesnadfiuje mysleni
a proto jest jen pro lenochy! — Goethe.

O tabaku a kouren;.

Napsal Jaroslav Fr. Urban.

Jfed Casem éetl jsem kdesi vyrok : ,, Skrd-
lete penézi, nebot bez penéz, bez zdra-
vi a beze cti nemuze byt ¢lovék sta-
% o y sten!“ Mané se kdosi zepta: ,Jak a
Y (OOS) |, cem moZno za dnesni prehnané
drahoty Setfitj 2« Odpovidam: ,Setfi na vécech
zbyte¢nych, mezi néz predem poéitam alkohol
a nikotin.“

. V. nedavné dobé timto nakladatelstvim vy-
dané brozufe ,Alkohol a zlo jim péachané“ pro-
mluvil jsem o zhoubnych uéincich alkoholy a
tuto, jen stru¢nymi Tysy, zminim se o druhém
nepfiteli lidstva, kterymz jest nikotin, t. j- jed,
ktery jest v listech tabdkovych a tudiz i ve vy-

. robcich z tohoto listi zhotovenych, at uz je to

tabak, drahé doutniky nebo laciné cigarety.

Tabék jest rostlina lilkovitd, pfibuzna nage-
mu bramboru. Jméno své rostlina dostala od
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S S : Do-
americké provincie Tabaco na ostrove San
mingo, kdez r. 1496 épanélsk_y mnich Roman
Pano poznal tuto rostlinu a privezl odtud jako
lék proti viedam do Evropy.

ristof Kolumbus, kdyZ roku 1492 ob]ev\:';!
P\met(iku, spatiil domorodé obyvatelstvo koufiti
svinuté listy tabaku. Roku 1559 bylo semeno_tg};
bakové prineseno do Portugalska a dnes taball‘
péstuje se na syété na rozlezgwgs: ,25'900 hek-
tar vybornych poli. V nasi fisi péstuje se bn,a
plose bezmala 5000 ha. (Co by z téchto ta'a};
kovych lant bylo mozno udélati me?ly:ch selskyc
usedlosti, co by se z nich u?wnlq lidi, kdyby na
nich péstovény byly uzitecné obilniny).

rancouzsky vyslanec Jean Nicot doporuco-
val tha’k jako );)rgtfedek proti migrene sven}'l(g
krali Frantiskovi Il. roku 1560. Po nem ta_ﬁ
vynikajici rostlinopisec Linné pojmenoval tal:?a
.Nicotiana Tabacum.

nalie dostal se tabak teprve kolem F.
1586?2]jk§)ufeni tabaku zavedl tu teprve stat-
nik Raleigh, ktery prinesl tab§k z Vnrgll?'ae:
V polovici XVI. stoleti byl tabak znam ta”:e_il
u nas, ale jako rostlina léciva. 'KOUI‘EI"‘I'I r‘ozi'iirllo
se v Evropé zasluhou épan_elslfych vojakt Karla
V. a hlavné za valky tficetilete (1618-1648).

Ponévadz koufeni a $nupani Sifilo se pres
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miru, vydadvany detné zakazy na jeho uzivani.
Tak v r. 1634 v Rusku uvalen byl na koufeni
a Snupani trest ufiznuti nosu a vypovézeni do
Sibife. Papez Urban VIII. vyhlasil klatbu na ku-
faky tabaku. V Némecku aZ do roku 1848
bylo zakézéno koufiti na vefejnych ulicich. Sul-
tan Amurat IV. zakazal koufeni pod ztratou hrd-
la a v Persii kaidému vojdku byl propichnut
nos, kdyz provinil se proti zakazu koufeni.

Zprvu privilegované kasty nelibé nesly, ze
pozZitek koureni, ktery pokladaly za své oprav-
néni, Sifi se i do Sirsich vrstev a proto bylo hle-
déno pfisnymi zékazy koufeni ve vrstvach téch
zameziti. Kdyz zékazy ty nepomahaly, sahnuto
k zdanéni, jimZ oviem hospodatsky slabsi vrst-
vy daleko vice byly postizeny nezZli vrstvyy ma-
jetné, pro néZ zdanéni to nebylo Zadnou pfeh-
radou k libovolnému vyuZiti pozitki z koufeni
a ze Snupani vyplyvajicich.

Dari na koufeni uvalena po prvé v Anglii
kralem Jakubem I. Na Moravé vymérena r. 1659
z ,kouficiho tabaku“ dan 2 krejcary z libry. Cisaf
Josef II. r. 1784 nafidil tabadkovy monopol, ktery

v zemich koruny uherské vesel v platnost teprve
r. 1850.

Péstovani tabdku bylo také piivodné pfisné
zapovidano, jak o tom svéd¢ i u nas vydany
zakaz,
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Dne 8. kvétna r. 1806 publikovan by nej-
vyssi dekret ze dne 7. bfezna téhoz ro'ktf, jimz
se nafizovalo, aby séazeni tabakového listi v ce-
ské zemi zastavilo se pocatkem r. 1807.

Vsem, kdoZ obirali se péstovénirq tg_l?éku,
se prikazovalo, aby r. 1806 nechovali “jiz ta-
baku na semeno a znicili starSi zasoby semenne.

Za sézeni tabaku od r. 1807 mél byti kazdy,
dle tabakového patentu, pokutovan. Zakaz vy-
dan tudiz pred 110 lety.

Rle pozdgji, kdy staty vidély, jak v;:mosné
je péstovati a prodavati tabak, zmonopolisovaly
vyrobu tabaku.

V roce 1913 bylo v Rakousku statnich to-
varen na tabak 36 a_sice: sedm v Cechéch (Se-
dlec u Kutné Hory, Ces. Budéjovice, Tabor, Pi-
sek atd.), Sest na Moravé, v Haligéi a Dalmacii,
&yfi v Dol. Rakousich, dvé ve Styrsku, jedna
v Hor. Rakousich, Solnohradsku, Korutanech
{Celovec), v Krajiné (Lublaf) a v Istrii.

V tovéarnach zaméstnéno 37.805 c}élnilflfl,
(z nich zenskych na 32.000). V sedmi &eskych
tovarnach zaméstnano je 96 ufednikd, 14 lékard,
19 vypomocnych sil a sluha, 73 dilovedoucich
a 8952 délnika (7952 zenskych).

K vyrobé tabakového zboZi pouZiva se u nas

—es

tabdku z naseho domaciho pésténi, z uherské
a hercegovské produkce, jednak dovazi se z ci-
ziny (hlavné na jemné druhy,) predevsim z Bal-
kénu a Ameriky.

Dnes koufi se tolik, 7¢ na kazdého oby-
vatele v Rakousku pfipadéd roéné asi 1300 kg.
tabaku.

Koureni jest pouhy zvyk, mozno fici zlo-
zvyk: Predstavte si, jak hrozné penize platime
za tento pozitek, mozno-li toto profukovani koufe
nosem zvati vibec pozitkem.

Za tabak a doutniky v roce 1910 se utrzilo
177 miliont korun, daii fo ze vSech dani nej-
versi. Srovnejme to s ostatnimi danémi, které
platime: Zemédélci plati rocn& 53 miliony korun
dané pozemkové, obchodnici a Zivnostnici vy-
délkové 37 milionti "korun, osobni dafi z pfijmu
obnasi 81 miliond korun, cla vynaseji 103 mili-
ony korun, a za koufeni v roce 1910 jsme za-
platili 177 milion korun.

Plati tedy kufaci dan nejvétsi a plati ted
dobrovolné jeité vice, ponévads, jak znamo, od
1. Cervence 1911 vyrobky tabaéni zna¢né se zdra-
Zily a zdrazuji se ted v dob& valeéné jiz po druhé.

Roku 1911 utrzil stat za doutniky a tabik
300,148.000 korun a na vyrobu dal jen 114,315.800
korun. Roku 1913 éinily: :



piijmy monopolu 340,000.000 korun
vydani monopolu 121,750.000 korun

zisk tabakové rezie 218,250.000 korun.
Celou sestinu z prijmu ¢inil vytézek ze sportek.

R feknéte mi, co ma clovék z tohoto hlou-
pého zvyku, koufeni? Nic, jen Skodu! Skodu
na zdravi i na kapse.

Namitne se mi snad, 7e koufeni kaZdému
neskodi. Pravda! Jsou pfiklady, Ze mnozi mu-
Zové dymku z ust takika nevyndali a prece byli
zdravi a do€kali se pozehnaného véku. Kdo vsak
ru€i za to, kdyby byli nekoufili, Ze by se nedozili
véku jesté vétsiho?

Rle tyto vyjimky nachazime jen u malo je-
dnotlivelr; u vétSiny pusobi koufeni otravne.

»Jsou to lidé, ktefi maji nezdolné télesné
ustroji. Tkané osob takovych vyznamenavaji se
znacné zvysenou schopnosti rusiti skodliviny na
né pusobici, aniz by pfi tom burnky, z nichZ
jsou sloZeny, trpély tou mérou jako u jinych,“
soudi prof. dr. Velich.

Clovék, ktery pije pivo a koufi, spise se
opije neZ ten, ktery toliko pije.

Nedd a nemiZe se vyvrdtiti, Ze kourFeni

pisobi ofravne.
Kazdy kufék se o tom presvédéil, kdyz se
zaucoval. Jen at si kaZdy vzpomene na vyvstani

potu, na bolesti hlavy, na obtize zaludecni, vznik-
l1é z otravy nikotinové.

Pri castéjSim opakovani zmizeji tyto pfizna-
ky nevolnosti, nebot kufak jiz na tento stav
omameni piivykl. Nervy, jsouce jiz Castecné o-
mameny, nepocituji nové otravy v tak silné mife.

Jisty lékai povolal k sobé kuraka, vzal jeho
dymku a vypléchl z nii z troubele moéku. Tuto
pak vlil do hrdla psu, ktery ve chvili posel.

Nedavno ¢tli jsme o nikotinové otravé prof.

‘Ehrlicha. Vidite, co koufite ?

Voda, vznikla vyluhovanim tabakovych listi,
prodava se a pouZiva se ji k niéeni cizopasnik
rostlinnych i zvifecich (na pf. msic). Vytazky ta-
bakové prodavaji se jen na poukaz politického
uradu, jako pii odebirdni jedu.

Vérite, Ze koufenim sami se dobrovolné otra-
vujete? MUDr. Matousek zaznamenal zajimavy
pripad, kdy ¢lovék byl otrdven bramborem, na
ktery bylo nalito mocky. '

Proto také byl dén podnét k odnikotino-
vani doutnikd. Zvlastni procedurou zbavi se dout-
niky Skodlivého nikotinu a stavaji se tim méné
Skodlivymi.

Kouieni téZce poskozuje plice, Zaludek i
nervy.
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.Tak casto pozorované potraty u Zen pra-
cujicich v tabakovych tovarnach snadno si mu-
feme vysvétliti Gcinkem silného vlivu jedu na
svaly tstroji. Jezto je nikotin v celku velmi je-
dovaty, tfeba pracovati ve prospéch tabaku bez-
nikotinového. Zneuzivani tabaku vede ku vai-
nym porucham nervovym.“ (Dr. A. Froehlich).

U vasnivych kufdkil objevuje se napadné
tfeseni rukou, zrychleny tep srdce, rovnéZ i ra-
zné katary hltanové, hrtanové i zaludecni.

Nejnapadnéjsim je ucinek nikotinu na srdce
a obéh krevni. (Pro zmirnéni Gcinkd nikotinu
béfou zase kufaci protijed, cernou kavu).

U silnych kufaka dochazi k tak zvane tu-
kové degeneraci svalu srde¢niho, jakoZ i ke zkor-
naténi cev. - :

Tyto chorobné zmény jsou pak take prici-
nou tézkého dechu. (Nemirnym koufenim ture-
ckého tabaku ublizil si tézce Karel Havlicek Bo-
rovsky za vyhnanstvi v Brixenu). Proto lékafi

onemocnélym nékterou z vyse uvedenych cho- -

rob radi omeziti kotfeni nebo nafizuji aplné
zieknuti se koufeni.

,Nejsou-li poruchy pokrocilé,“ pravi Dr. A.
Velich, ,dostavi se pomérné v kratké dobé po
zanechdani koufeni néprava.”

Zneuziti koufeni ma dle prof. Velicha vliv
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i na poruchy zrakové. Pravdivost toho dokazuje

mila¢ek nasich ¢tenait Alois Jirdsek, ktery, kdyZz

koutil, trpél vleklou o¢ni chorobou.

Nikotin odnima chut k jidlu a kazi krev.
Neéktefi kuféci pravi, Ze koufenim zaludek osali,
e neciti hladu. (To pravé tvrdi vojaci, ktefi mu-
seji snaseti mnohahodinové pochody). To prave
zplsobeno tim, Ze jedovaty nikotin otravil krev
a odiial nam chut k jidlu.

Casto kufaky suzuje pocit suchosti v tstech,
ba zhusta i nahluchlost a hugeni v usich. Rov-
néZ nepfiznivé pusobi koufeni na Cich. Obvyk-
lym zjevem u kufaka je také nespavost.

Tvizeni, ze koufeni z dymky méné skodi
ne# koufeni doutnik®, neni spravné. Vidy za-
lezi na tom, kolik se koufi a jaky tabak. Nej-
hiife pusobi koufeni navlhlych doutnikd a ci-
garet, které jsou pravym svidcem mladeZe, na
niz ma koufeni nejzhoubnégjsi vliv, nebot snadno
slabé télo podléha souchotinam.

V Anglii jest mladym osobam zapovédéno
koufiti. Kazdy straznik ma préavo, pristihl-li pfi
koufeni hocha, jemuz neni jesté 16 let, potre-
stati.

Podobné zakazy jsou i v jinych zemich. U nas
neni tohoto zakona, ale kazdy udélej si zdkon
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sam a nekuf ani po 16. roce, aniz kdy potom,
jako se zavazala americkd mladez ve ,,Sgiru:'cen:
nadeje.“ Zvlasté nepfistojné jest, koufi-li Zeny.
Neni v tom naprosto nic uslechtilého.

| jingm zpisobem pfispiva tabak 'k Sifeni
tuberkulosy. Délnici v tovarnach ta_bak?vych.
ponejvice Zeny*), prebirajice se v tabakm_r{ych'll-
stech, pachnoucich medovou viini, mivaji zaca-
sto v licich pfiznak souchotin. (Statisticky je do-
kézana zna¢nd umrtnost délnic v tabakovych
tovarnach. A proto také mnohé z nich, které
védi o svém zlomeném zdravi, Ziji Zivotem leh-
kym, veselym).

Délnici, naslinujice pfi to¢eni doutniku ta-
bakovy list, pfenaseji tim nakazu tuberkulosni.
Zarodky (bacily) souchotin byly v doutnicich na-
lezeny. R pak kufdk, ktery ma souchotiny, dale
sifi tuberkulosu tim, %e neustadle kolem sebe
pliva.

Varujte se proto nikotinu!

Koufeni zatemfiuje rozum a oslabuje pa-
mét. Najdete-li mezi kufdky ucené lidi, budte
jisti, Ze by byli ucenéjsi a bystrejsi, kdyby ne-

*) Mané si vzpominam na ,Carmen“ a na sevill-
skou tabakovou tovarnu ,Fabrika de Tabacos,“ kde pra-
cuje na 5000 Sevillanek v naskrobenych, kartounovych,
kvétovanych 3atech, s kvétinami ve viasech.

s

koufili. Zajimavy v tom oboru je tsudek Bis-
marckily, zaznamenany v »Zapiskach ordonané-
niho duistojnika od &ervence 1870 do unora
1871 od hrabéte Hérissona. Nez zacalo vyjed-
navani, jez se konalo mezi Bismarckemn a Jules
Favrem ve Versailles, vzal Bismarck, vasnivy ku-
fak, podnos s doutniky a nabidl jej Favreovi se
slovy: ,Koufite 2 Jules Favre se uklonil a od-
povédél, 7Ze nekoufi.

»Necinite dobfe,“ pravil na to kyrysnik-di- '

plomat. ,Zaéne-li rozhovor, pfi némzZ muize do-
Jiti k rozportim, neshodam, prudkym vyménam
slov, tu se doporucuje koufit.

»Koufime-li,“ pokracoval, zapaliv si vonné
havana, ,tu doutnik, jejz drzime, s nimz gesti-
kulujeme a jejz nesmime upustit, paralysuje
trochu nase fysické pohyby.

A morélng, aniz by oslaboval nase moz-
kové schopnosti, nas ponékud tlumi.

Doutnik je rozptylkou, tento modry kour,
stoupajici ve spiralach vzhiiru, vas t&3i a ¢ni vas
Ustupnéj$im. Jsme stastni Pii pohledu na obla-
¢ek koufe doutniku, nas pohled je tim zane-
prazdnén, ruka je téz trochu vazéna a nas cich
je uspokojen. A ¢lovék je ochoten &initi ustup-
ky. — ;

Nase diplomatické povoldni jest ustavi¢né



élani U { = de mnou,
vraiemne: deldni ustiipkii.-Vy mate Dack 1o
pzr?ajtoie nekoufite, jistou pievahu: :.!ste bd?l&]‘;:‘:l,
sle mate téz nevyhodu: Jste spise naklonen
k popudlivosti.® i
Po deldim jednéni, v némZ Favre haji -
mluvné cest francouzského praporu, se ‘Blsm?{jcllf
poznenahlu zacal zlobit. Sedél neklidne n'azb]: i,
ba odlozil dokonce hofici doutnik na tacek, a
udefiv palcem na stal zvolal: .
A prec je nutno, abyste mi ho vydali
“ jez Bi | v hné-
téch slovech, jez Bismarck pronesi v
vu Egvéiil jsem se k cinu velmi riskantnimu,
ale &n se zdafil. =
jse i lo s usme-
Vzal isem podnos s doutniky a polo £ &-
vem, poié véigé, hluboce se uklangje, jsem 5—;{
podal Bismarckovi. Dival se na mne chvili u];_
veng, jako by nechapal, ale pak pojednou p_].
mének zlosti v jeho ocich uhasl a on pza\t.;l_t.
Mate pravdu, kapitane, je ztzytecno se zlobit.
To nevede k nicemu, naopak !

i pf 7e Bi fil, nedoved!

Tedy i pfesto, Z& Bxsmarck_ klourt i _

doutnik {candéﬁe ochraniti, aby jej qepolala Erud_

ka zlost. Ale po tomto -upozorneni byl pak ve
den hovor zcela mirné.)

e aTee Xt i

| fd

* Z knihy » abakanekdoten® dra. E. M. Schranky.

prelozil pro ,Cesky dennfk® S—¥.
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Proti koufeni tabaku bojuje cela fada spo-
le¢nosti a to hlavné ,Spolec¢nost zeleného krize“
ve Svycafich a ,Armada spasy“ v Americe. Ze
by u nas bylo podobného spolku, nevim.

V Cechéch se roéné prokoufi pfes 30 mi-
liont korun. Jaké to ohromné bohatstvi z pou-
hého zlozvyku vypousti se koufem do vzduchu!

Nafikame si, Ze nam tovarny otravuji vzduch

.a nenapadne nam, Ze si ve svétnicich cisty vzduch

sami otravujeme koufem, tfeba vonnym, z dra-
hych britanik, neb bthvi, jak se ty vSecky spe-
ciality jmenuji.

Kdo chce ve svété vyniknouti, musi byti
zdrav a silen. Ale koufenim se sily a zdravi ztraceji
takika bezvédomé. Naucte se jen pocitati a uvi-
dite, 7e budete opatrng&jsimi!

Jak by byly krasné nase schtize, valné hro-
mady bez piti a koufeni. Skoda, Ze si nedove-
deme zadné zabavy bez téchto ,poZitkd“ otrav-
nych predstaviti!

V nasi obci jsou dvé prodejny tabdku. Jen
v jedné z nich se ro¢né prodalo 11.100 balicka
tabaku, 3000 kuba, 880 virzinek, 700 brazilskych,
3400 kratkych, 1000 cigarillos, 400 sultanek, 1300
damenek, 286.000 sportek a 99.000 dramek. To
je spotfeba pouze jedné prodejny v obci, ktera
ma 648 obyvateltv. '
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Obnos za toto kufivo presahuje jiste 10.000
korun. Spodjtejte, kolik to asi ¢ini v nasi vsi’
(tedy i s druhou trafikou), mnoho-li se vyhodi
penéz na okrese. Na sousednim okresu klatov-
<keém koufi také statecné.

O tom, jak uzasné mnozstvi doutnikt a ta-
baku se za rok v klatovskem okrese vykoufi,
moino se presvédciti z této statistiky: V roce
1914 vykoufilo se doutnikii: Kuba-Portoriko
270.100, virzinek 327.200, Portoriko 377.700 a
kratkych 707.100 kusu. Papirov. cigaret vykoufilo
se: Sportek 7,135.600 a uherskych 13,204.300
kusi. Kuflavého tabaku vykouiilo se Vv T. 1914
2,581.400 kusu a $hupavého tabaku spotiebo-
valo se 6.650 kg. Celkovy obrat za vykoufené
doutniky a tabak za T. 1914 &ni K 770.79122.

Jméni po nitkach se sbira a miliony rozha-
zujeme. Poznejme se 2 napravme!

Kdyz pisi o tabaku, nutno se zminiti také
o $hupani a Zvykani jeho (bagovani). Obé u nas
pomalu mizi. Zesnuly papez Lev XL (Joachim
Pecci) -byl silnym shupakem.

Nesmysinou jest fe¢, ze by Siupani bystfilo
zrak. Snupani tabaku vzalo vznik ve Frandcii v
XVIl. stoleti, kde Siupali muzi i zeny vsech tfid
spolegenskych.

Zvykaci tabaku, obycejné téz pijaci kotalky,
trpivaji zhusta rakovinou zaludku. i

Konéim slovy velikéh inar

im o novinare a spi :
tele amerického Horace Greeley-ho, kteryasl?c\;z-
zneuzivani télesnych sil, jehoz Zeni lidé j
il y il, jehoz zkazeni lidé jsou

Pséno na polni posté ¢ 220 v zafi 1916.

. Odvykame si.
Napsal L. M.

s ; V Praze dne 8. ledna 1916.
krésnémﬁ\ﬁvigr%rz :wo‘d\{)yka'rne si. A jde to docela
rasne. ne fici beze Zertu: to zas je vazina
;t'zcz’v?t% flluch lidsky, ta nezlomna viile ¢lovékova,
djruhésm ;?3 samou pfirozenosti! Alesporn nade
e 5 i
e p osti. ,Druhou pfirozenosti je

Méli jsme to pékné z Zské
< 3 ] vyky! Prazské ic
prikladné, ty myslily, Ze mermo nemohgimg;g

— asi ¢tyfikrat denné — bez ka
: I ze s
.Eosﬁ Slehackou, tot se vi. K tor‘r?{i sarrrlr:ﬁagg:
vku . . . Jdéte k Sipku, misalky misné, vidyt

to uz bylo protivné.

Nu, odvykly jste, hle! R Ené

{ ! » ! statecne, t j

pravda. VZdyt jenom na cas, chudir?lfy. SoEER
Vy to jiz vydrzite. CoZz v

2 ¢ ; y! Vy, velevaiené

pritelkyné, mohly byste byti pfiklaglrem mu;i?:::ﬁ
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i spie maiji slabosti. Koufi, piji — ¢o 'p§k to
;2 n%co hez%ﬁého? Mnohy kmotr z mokré ctvri,
lecktery ¢udici cigaretar myslil, Ze bez toho ne-
maze byt. A hle, jak krasné si odvykl! Kde nic
neni, ani cert nebere. MuZzsti tedy neberou. Zto-
ho je zas jednou vidét, Ze to jsou opl:avd’u celrh.
Zcela s vami souhlasim, mé predrahé damy!

isté & ovs giva v tom, aby

Jisté nebezpedi ovsem spociva Vv o,
potom neupadli muZi do druhé krajnosti. RAby
si na to nezvykli, na to své odvyknuti.

Valka, jak prorokuje madam de Thébes, je-
dnou skondi. Potom se navrati przva\'nglelne po-
méry, a ted si piedstavme: Ze kuraci a Pl]'a?l
by se nikolivék nevratili do svych pr’a\nvdglil;tyc
poméri! Ze by se vili do stavu véle¢ného a
setrvali by v ném pak i vadi pivni davce a vuci
tabakové rezii! =

Co by to znamenalo? Oh! Kazdy obla(};ek
dymu, jenz z rozzatého smotku stoupa k m:::l e-
sim, ma-svij vyznam V narodnim hospodar-
stvi, ve statnim rozpoctu, vibec v politice.

V&ak jsme méli na eském snému jiz i svého
tabakového politika. Kdyz nechtél ,deia“t oposici,
pustil do svéta svoji ,fajfku tabaku,” a kdyz
chtél délati oposici, pohrozil, Ze pfestaneme kou-
fit, dymat, $nupat atd., <imz vysine s€ z rovno-
vahy pry cely, uplné cely rozpocet.
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A to.se tykalo jen tabadku! Ted si pred-
stavme, Ze by se na takové oposici smluvili mo-
kii kamaradi!

Pro¢ nekoufim?
Napsal V. Stech.

Na obecné skole mél jsem ucitele, ktery nas
casto poucoval o skodlivosti tabdku. Rle mnoho
neprospivalo jeho vyuéovani. Casto a ¢asto do-
chazely zaloby na odrostlejsi hochy, Ze koufili.
Nas pan ucitel je pak napominal ditklivymi slo-
vy, ba i citelné trestal. Rikaval pii tom, Ze nam
koufeni hubi mladéz v nejlepsim véku a proto
byval tak pfisny pfi téchto prestupcich.

Jednou pfi psani porucil néhle, abychom
poloZili pera a povstali. R ukézal nam ze skoly
na kocar, ktery volné kolem skoly jel. Sedél v
ném bledy mladik se starsi pani. Znali jsme ho
viichni. Byl to jediny syn bohatého statkafe
Krize.

»10 je obét koufenil! zvolal pan ucitel.
»Mlady Kriz koutil a pokazil si plice tou mérou,
Ze teéice onemocnél. Lékati s nim rady si jiz ne-
védi. A otec jeho by statek za to dal, kdyby
mladika tim zachraniti mohl. VSimnéte si jeho
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utrapené matky a povazte, do jakého nestesti
se nebozak sam vrhl.“

Kazav nam pak sednouti, pokracoval pan
uditel: ,Tabak pro mlade, nevyvinuté plice jest
nejprudsim jedem. Ostré stavy jeho a zhoubny
d¢m nici jemné Ustroji mladych lidi. Slovutny
jeden lékar fekl, Ze nejkrutéjsi vojna nezahubila
v jediném roce tolik zivotd, kolik nam jich zhu-
bi v téze dobé koufeni nedospélct. Proto nam
tolik nadéjnych mladikd do dvacatého roku u-
mira.

_Déti drahé,“ prosil nas jiz pan ucitel, ,zdra-
vi svého dbejte. Pockejte alespori, aZ dosahnete
dvacatého roku, az se télo vase vyvine a zesili.
Nebude-li vam pak penéz za tabak a doutniky
lito — pak se nautte tfeba koufit. Mirné kou-
feni vas potom jiz nezhubi.®

Nyni pan ucitel povstal a dojemné pronesl:
_Kdyby jediny z vas, chlapci mili, pro tuto mou
vystrahu unikl svadéni ke kufbg, nebyla ma slo-
va marna. Jen jediny!*

Skoro jiz prosil nyni mily nas pan ucitel.

Mne to tak dojalo, Ze jsem si V duchu sliboval, .

e ja budu jisté jednim 7 téch, ktefi poslechnou.
Ne, nechci se vléci Zivotem jako ubohy KriZ.

Svého ucitele jsem opravdu poslechl. Sma-
vali se mi hosi, za zbabélce mne vyhlasovali

s

soudruzi uitépaéné mne odmitali, Ze jsem dout-
niku jimi nabizeného se nedotekl — ale, vytrval
jsem. V téch chvilich jsem vidél vidy pied se-
bou prosiciho témer ucitele svého, jemuZ jsem
u sebe slibil vyhoveéti.

Odménu jsem za to vzal sladkou. Popadla
mne asi ve dvacatém roce zla nemoc a neustup-
na. Vsichni nade mnou jiz krcili rameny. Ale
vystonal jsem se Stastné.

Lékai, ktery mne osetfoval, pravil mi teh-
dy: ,Vas zachranila jedina okolnost: Ze mate
plice v poradku. Pomodlete se, Ze jste si je Vv
mladi neoslabil koufenim. To vas zachranilo.”

Kuraci.
Napsal — ml.

,Tomasi, zapalte sil® — _Ale ne, panima-
mo, dékuji, jste tu samé senské, to bych vas
brzy vyhnal,“ namita jednooky kulhavy celedin
Tomas, zastupce narukovavsiho hospodare.

,Jen si zakuite, Tomasi, vidyt my nejsme
tak choulostivé, a vam je jisté dlouha chvile,* .
domlouva panimama.

,To tak,“ di Tomas, ukazuje na jednu z
divek. ,Tady slecinka se prijela nadychat cer-



stvého vzduchu a ja ji ho budu otravovat. Viak
se dost venku nakoufim.“—

Sle¢inka podava Tomasovi ruku a fika vie-
le: _Jste vzécny clovék, Tomasi. Dékuji vam za
fu pozornost.“

~ »Ale jaky pak vzécny, sle¢inko. To snad jen
vam to tak pfipada. Clovék pfec neni na svété
sam a proto musi mit ohledy také ke svému
okoli,“ vysvétluje skromné Tomas — gentleman.

*

_ Jsa vaSnivym kufékem, koufival Novak po
celé veCery v kruhu své rodiny. Pokud byli vsich-
ni zdravi, nepozorovali ani, Ze jim kouf Zere
plice. KdyZ to zpozorovali, bylo jiz pozdé. Nej-
starSi Olusky nelze jiZ zachraniti a hosi potie-
buji zménu vzduchu.” Novak je zoufaly prfi po-
hledu na bledé déti a dymku, presto, ze lékar
rekl: ,Nu, ten kouf jenom urychlil prab&h ne-
moci, ale pfi¢ina choroby vézi jinde.“

Oluska je velmi nestastnd, protoZe se otec
k vuli ni musi odfikat svych cigaret a dymky.
Casto si pod pefinou zaplace, vidi-li, Ze tatinek
“nacpava dymku a opét ji zastréi, aniz by skril
strkr')u..Pfem)'fE;li usilovng, jak zafidit to nestastné
Koufeni ve prospéch obou stran. Jednoho " ve-
<era narizuje;

»1ati, ty si sedne$ k plotné a budes koufit

pfimo do komina. To je napad, vid?“

Tatinek je veliky, plotna nizka, ale rozkaz
je rozkaz. Tatinek usedéa na zem, a kolena skla-
da pod bradu. Zdda méa srazena do oblouku;
v takové bolestné posici koufi a pro radost
Olusky rika:

,Vida, takhle jsem si jiz davno nezakoufil.
A to jenom Oluska musi na vSecko pfijit, ma-
minku by to nenapadlo, a mne teprve ne.“

Nékdy se oddéli oblacek dymu a plyne k
Oluséiné posteli. Oluska se velmi premaha, aby
nekaslala. Ale nékdy se rozkasla prece a tu ta-
tinek prestava ihned koufit a priklekaje k po-
steli, fika zoufale: ,Olusko, natluc mi, détatko,
bij 1
J wPrdavo lidu.*

Ve znameni dymky.
MNapsal J. Pachmayer.

Fajf¢icka, jak také pékné po ,cesku“ dymce
fikavame, pfisla ¢asem u nas ve velikou nemi-
lost. Pocalo se ji pohrdati jako néjakym nedt-
stojnym prezitkem starych dob, zmizela nejen
z meést, ale dokonce z venkova naseho.

Uz i za pluhem vidali jsme orace s doutni-

P
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kem neb s cigaretou v retech, misto dymky, jez

byvala jeho nerozluénym préivodcem, misto dym- -

Ky, z niZ se tak hezky dymalo a snilo na plod-
nych brazdach nasich.

Ale prisla valka a piivedla dymku zase ke
. Na osamélych strazich, v zakopech, vSude,
kde vojak bojuje, dymka zjednavé si novych
pratel, a tak nebylo by snad ani tuze smélym
fici, Ze tato vélka vede se ve znameni dymky.

Je tomu uZ hezky davno, kdy dymka byla
uvedena do Evropy. Dékujeme za to slavnému
cestovateli a plavci Jakubu Cartierovi, jenz se
narodil r. 1491 v St. Malo ve Francii.

Privezl do Evropy tabék i dymku zéroven.
KdyZ prodléval kdysi za mofem v nové zemi,
iiZ objevil — nazval ji ,Nova Francia® — po-
vSiml si zvlastniho zvyku domorodci.

»Lidé ti maji,“ tak psal, ,jakousi bylinu,
které vidycky nahromadi celé zasoby, a jisté
mnoZstvi byliny té nosi vidy v saccich, na svém
hrdle zavésenych.

Vezmou také kus dutého dreva, kteréz se
podobd pistale, nasypou suchou, na prach ro-
zetfenou bylinu tu do jamky, vyhloubené na je-
dnom konci dfeva toho, naces druhy konec daji
do ast; na bylinu nasypou trochu fefavé latky,

vdechuji pak kouf do sebe a vypoustéji ho
nosem. :

Nos jejich méa v tomto pfipadé u nich ten-
tyz vyznam, jako komin na domech.

My to ted délame jako oni, ale kouf ten,
kdyZz nam vnikne do uast, péli tam jako pepf.*

Od té doby ovsem chutna tabdkovy d)’{nj
Evropantim zcela jinak, nezli pepf, a obzvlasté
lodniktim a plavetim.

»Kralem kurfdkd“ byval zvan bohaty statkar
Van Klaes, jenz v r. 1872 zemfel na svych stat-
cich u Rotterdamu. Pro sviij zvyk nazyvan také
»tatik fajfka.“ Denné vykoufil po 150 g. tabaku.

Vystifednosti této odddn byl od 18. svého
roku az do své smrti v 98. roce. Za 80 let vy-
koufil tedy 4383 kg. tabaku.

Slavny hudebni skladatel Rossini byl také
milovnikem dymky.

Vasnivymi kufaky dymek byli také: Kriiger,
president republiky transwalské a Bismarfg za-
kladatel jednoty némecké. Zvlasté dymky Bismar-
kovy opredeny byly celymi legendami.

Kdyz Bismark pokufoval z dymky, zrovna
v téch chvilich rodivaly pry se nejsmélejsi plany
v hlavé jeho.



A tak, jak cetli jsme tuhle v jednom listu
neémeckém, mnohy Némec ani netusi, za co né-
mecky narod vSechno dékuje — fajfce tabakut

Plzefisky ,,Cesky kraj.

Oharek.

Spolecnost, tieba Ze obraz neni pfilis pfi-
padny, jest velikym kufdkem : koufi se se stdle
stoupajicim vyvojem rag, narodt, stoleti i celych
vekav; odhazuji se oharky, kdy? se prostor na-
plnil koutrem a zemé pohazela popelem, nema-
Jice za to jiného pozZitku, nez trosku ohné, jenz
plane matnym svétlem.

A jestlize koufi celé jedno pokoleni nebo
celé jedno stoleti, pohlti s vétsi snadnosti jednu
nebo nekolik rodin z téch, které klici v temnu
a 7iji v tichu, az koneéné nezbude z nich nic
jiného neZ bezejmenné jakési bytosti, skuteéné
»oharky“ toho, co by se mohlo nazyvati celkem
rodinnym. Josef Echegaray.

Mésto tabaku.

V dobé, kdy je kuriva poskrovnu, stoji za
zminku také ,tabakova mésta.“ Do jisté miry
jsou jim i Drazdany, kde je tabakovych obchodt
spousta.

e

R pro kufaky cigaret 'stoji za zminku, Ze nej-
lepsi tabdk cigaretovy je z Kavaly, onoho mésta
nyni Bulhary téméf pokojné obsazeného. Nej-
lepsi vonny tabdk tak zvanych egyptskych ciga-
ret je vesmés z Kavaly.

Pravda je sice, Ze egyptské firmy v Kahyfe
a v Alexandrii uvadéji ony ,egyptské“ cigarety
do obchodu, ale tabék jejich je vyhradné ture-
cky, nejlepsi druhy pak jsou z Macedonie.

Cela Kavala zije jen — z cigaretového ta-
béku, ktery roste mezi Dramou a Kavalou a
v Kavale se zpracovava a z tamniho pfistavu se
vyvazi hlavné do Egypta.

Pfed valkou d¢inila cena vyvezeného tabaku
z Kavaly asi 24 mil. korun a ponévadz celé mésto
nema vic nez 20.000 obyvatela, je z toho vidéti,
jaky ma vyznam pro obec onen vyvoz.

Kromé mensich podniki jsou v Kavale- tfi
velké zdvody na tabak s 5000 délniky; skoro
celé obyvatelstvo kavalské je tudiz zaméstnano
v oboru taba¢nim.

Dokud patfila Kavala Turecku, dostavala
Vysokd Porta asi 2!2 mil. roéné vynosu dafo-
vého z vyvozu tabéku, ackoli paSovalo se ve-
sele a mnoho tabdku tak zdanéni uniklo.

Za spravy fecké jisté nebylo lépe, nyni ar-
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cit blokadou pobrezi vsechen vyvoz asi prestal.
Neni totiz jiné dopravni cesty, nebot Kavala do-
sud nema drahy.

Kavala je dosud orientalského razu, jests
»-PO staroddvnu“ na bfezich egejského more vy-
pada jako néjaka divadelni dekorace. Ulice ,ta-
bakového mésta“ jsou Uzké a kiivolaké, ale ¢i-
ste. Bilé domky a zasnéné zahrady dodavaji né-
kterym koutkum tabékového mésta poetického
razu. Pristav, jindy Zivy, je ted pusty; odtud vi-
déti v dali zeleny ostrov Thasos. Tam usadili
se Anglicané, ktefi provadéji blokadu.

wPrdvo lidu*

Pijaci a kuraci.
Napsala Anna Hegnerova.

Zla doba pfikvacila na muze, ktefi az na
nepatrné vyjimky jsou vsichni bud pijaky nebo
kuraky nebo nejradé&ji oboji.

Dédecek, ktery uz nevi, jak by nejspis do-
pidil se tabaku, dava korunu babiéce, ktera
kamsi pfes pole jde na pouts procesim: ,Snad
tam prec tabdk dostane$!“ mini, trebaze by pfe-
dem si mohl vypocitat, ze v misté hojné navsté-
vovaném teprve je po kaidém zboZi velkd po-
ptavka.

Babicka pfijde s pouti, rozdd vnoucatim
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cukrovi, dospélym obrazky a dédecek aZ usta
samou dychtivosti otvira, kdy Ze jemu konecné
da ten tabak? Babicka viak honem jde jesté
prezout se do backor, aby ulevila uslym noham,
zas jesté prehlizi, jestli cestou néco neztratila —
jednoduse otali tak dlouho, az konecné z dé-
decka vyhrkne: ,A co ten muj tabak ?“ Babicka
rychle klade na stil — korunu. Tabdku pry
nikde neméli.

Déde¢ek nevi, ma-li zufit aneba plakat,
aneb co si ma pocit? Vzdyt prece musi koufit
a k tomu jesté od rdana aZ do noci a ona se
opovazi prijit bez tabaku! \— Babitka radéji z
chalupy vychazi a ma tak dlouho pilno venku,
dokud dédecek neulehl, aby zaspal svij zal nad
nedostatkem tabaku.

Soused mél by kufiva dost — syn vojék
posila mu obcas tabak — zase mu schazi piti.
Ted zvlasté, prosim Vas! Hostince se brzy za-
viraji a jeSté kolik se toho piva dostane ? Libuje
si, Ze ma aspoil rum a slivovici. ProtoZe Ccisty
rum nebo. slivovice nedé se pit po pullitrech
jako pivo, vyzrél na nedostatek piti tak, Ze mi-
cha si rum s vodou, trochu to osladi a ma také
napoj, kterého, kdyz po desaté prijde z hostince,
jesté vypije nékolik sklenic a pfece svou miru
zachrani a dokonce i trochu aspoin se opije!
Uléha tedy prece spokojenéji nez dédecek bez

)
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tabaku, ktery nejradéji aby zitra ani nevstaval —
jak babicka zboiné si preje. Tak jako Zeny
hrozi se otazky: ,Co budu vaiit?“, tak muz
hlavné maji ted na mysli: ,Co budu koufit a
co budu pit ?“

Mnozi naivni lidé myslili, kdyz pocinal se
pfedpovidat nedostatek piva a kufiva: ,Co pak
na tom zalezi? Vidyt pit a koufit se nemusi?!*
Byly to ovSem hlavné Zeny, které takto smyslely
a v duchu se tajné té&sily, jak muzi tomu viemu
snad aspori trochu odvyknou, coz by oviem bylo
jednim z dobrych nasledkd valky.

Valka nemozné ucinila moznym a nenii
piva nebo tabaku vibec, je obojiho aspon hodné
malo. Proto, milé Zeny, bud ted anebo nikdy |
Hledte, aby muzi odvykali aspoii nadmérnému
Koufeni a piti! Tabédku jim neshdnéjte a scho-
vanych lahvi s rumem a slivovici netrpte! — A
viibec . .

Zaslechla jsem z hovoru dvou zen: ,J3, kdy-
by se muz priblizil ke mné opily, véru Ze bych
se ohlizela, ¢im bych ho zabila...“ — R druh
teskng, Septem téméi se pfiznévala: ,A ja jsem
svého stfizlivého snad nikdy nevidéla.*

Prvni uzasle: ,A mate sedm déti — vzdyt
to muaZe pro né mit nasledky . . .

Druhd divala se nestastné i tupé zéroves.
Myslila pry, ze to vse tak musi byt. Snad kdyby
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hned, kdyz si ho vzala, vie byla jinak zaridila,
ale pak uz to neslo.

Smutné hledéla ted na svlij omyl, Ze muze
musi v kazdém pfipadé poslechnout a ponékud
zavistivé vzhlizela k mlad$i druzce, ktera toho
neuzndavala. Nevim, jestli napadlo ji asi to, co
mné: ,Ano, takovych 7en, které tak opilce maji
v osklivosti, kdyby bylo dosti, pak by téch o-
pilcd jisté tolik nebylo!“

Koufeni z povzdali zd4 se jaksi zcela nevin-
nym zvykem tomu, kdo nemél prilezitosti vy-
zkouSet na vlastni kaz vsechnu bezohlednost
vasniveho celodenniho kuréka. Ale proto prece
neminim bezohlednost jak pijakt tak kuidkd
spldcet stejnou mérou~-a radit Zenam, aby kou-
reni a piti viibec netrpély. Jisté neugkodi vypiti
pallitru denné. Ted maji muzi nejlepsi prilezitost
tomuto omezeni svého pozitkafstvi si navyknout
a Zeny ve svém i jejich a déti zajmu mély by
je k tomu nabadat. Netfeba_pfi tom marnych
kazéni a zbyteéného kfiku. Cim jemné&jsi zbran,
tim ostfej$i a tim ucinnéjsi. »Prdvo lidu.*

V' zajmu budoucich generaci.

: Napsal — vl.
Hamburska policie z podnétu mistniho vo-

jenského velitelstvi zakdzala koufeni mlades pod
16 let.



Byva uzitecné rozhlédnouti se, co déje se
kolem nas proti zdravému télu a duchu a za-
myslit se, jak odstranit nejen plody zla, ale i ko-
fen. Jsme tim povinni celé spole¢nosti. Na pfi-
klad: Vidél jsem osmilefého Skoldka kourit.
Ubihal kolem zdi, ruce ponofené v kapse a ni-
jak se nebal, Ze upozorni na sebe mimojdouci.
Jzko by mél samoziejmé pravo na koufeni.

Myslil jsem, ze mladez u ndas mnoho ne-
koufi. Zvlasté nyni, kdy z nedostatku tabaku i
stafi se posti. Omyl! Pravé tomu, Ze jsou hosi
dostatecné zasobeni ve dnech vseobecného ne-
dostatku, podivuji se nejvice.

Pravda, osamély hoch-kufak, vlastné dité-ku-
fzk je ridky, ale tim castéji zahlédnete — dva,
tfi skolaky, podavajici si cigaretu od ust k us-
tim. Nékdy se i na ulici zneprateli a poperou.

Je proto nutno opét a opét ve Skole vy-
kladati o Skodlivosti nikotinu pro mlady, chou-
lostivy organism. Ne jednou v roce, ale pfi kaz-
dé vhodné prilezitosti. A dokazovat skodlivost
priklady. Zachycuji se toho slova. Priklady vlast-
n€ naucilo se dité koufit.

Coz je nezdravé, nedobré, co déla otec, star-
Si bratr, vSichni, ktefi maji pravo dité trestat?
A jsou jesté i nyni rodice, davajici ze ,Zer-
tu“ Sestiletému ditku dymku do ust a udi. jej
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koufit. Pro¢ dité koufi? Protoze velci kouti a
ono chce dokazat, Ze je také jiz velké. A i pro-
to, Ze dité rado vibec napodobuje starsi.

Tu bychom byli tedy u kofene zla: Nekou-
fit vibec! RAle proti rozSifenému zvyku tézko
bojovat. Mnohy radéji koufi nez ji.

Nemyslim snad zakazat koureni viubec. Ale
mladez, nejen Skolaci, i starsi, méla by byt po-
uCovana. Zakaz kourfeni je nedostatecny. Lépe
je zfeknout se dobrovolné kazdého zla. Déti
miluji i nebezpeci a tim je pronasledovani. Ukryly
by se. Proto poucujme ve svém okoli mladez
do 18 let. Snad i to pfinese ovoce. V zédjmu
budoucich generaci! V zajmu zdravého mladi!

Plzerisky ,,Cesky kraj.

Tabakové anekdoty.
(Z knihy ,Tabakenanekdoten“ od Dra. E. M. Schranky).

»1abdkové anekdoty“ zove se bibliofilska
kuriosita, vydana nedavno v Koliné nad Rynem
a vénovana milovnikim tabaku, i tém, kdoz
tabdkem pohrdaji. Krasné vypravena knizka a-
nekdot o tabdku, o kufacich a navycich kufraka,
je provazena as 200 reprodukcemi starych rytin
a dfevorytl, jez pochazeji ponejvice ze sbirky
predniho znalce ,tabakologie“ videfiského Dra.
Schranky. Jsou to anekdoty o Rhasverovi, Pom-
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padourf:e, Paganinim, Bedfichu Velikém, fran-
couzs_ken:: ministru Deschanelovi, Edisonovi, Bal-
zacovi, d’'Anunziovi, Petru Altenbergovi a j.

Rutor knihy Dr. Ed. Mario Schranka, zvany
prosté ,tabakovy muz“ takto vrchni postovni
oficial v ministerstvu obchodu, zemrel letos (1916)
ve Vidni, zanechav po sobé zajimavé dilo ,Tabak
v kulturnich dé&jindch lidstva.*

Prindsime nékolik anekdot :

Marie Teresie. Marie Teresie, fimsko-né-
meckd cisafovna, pfijimala akta a listiny pouze
silné naparfumované, ponévads nemohla snésti
tabakovy puch, jenz na nich z kancelafi utkvél.

'Madame de Stael. Baronka Stael-Holstei-
nova, Madame de Germanie, jez tabak primo
nenavidéla, rekla: g

Wer Tabak raucht, riecht wie ein Schw. ..

Wer Tabak schnupft, sieht aus wie ein Schw. .

Wer Tabak kauft, ist ein Schw. . .

(Kdo tabédk koufi, zapacha jako p....

kdo tabak sSnupe, vyhlizi jako p....

kdo tabak kupuje, je p...e)

*

' Jos'ef Il. Josef Il., cisai rakousky, zvykl si
pii letnim taZeni proti Turkim v Zemuni kou-
fiti z dymky, aby lépe snesl hrozny puch z bafin.

Paganini. Houslista Nicolai Paganini byl
zndm pro svoji s lakotou hranicici spofivost. Je-
dnou pfi koncertovani v Londyné koupil si od
obchodnika doutniky nékolik préazdnych krabic
od doutnikii. KdyZ potom odjizdél z hotelu, dal
kazdému cisSnikovi takovou krabici misto zpro-
pitného. Sklepnici byli ovsem velmi prekvapeni,
kdyz v krabicich misto doutnikti nasli noviny.

*

Deschanel. Paul Deschanel, president fran-
couzské komory, kupovaval si, jsa mladym mu-
7em, doutniky a cigarety vidy v téZe trafice,
ponévadZ tam byla divukrasna divka, jeZ stdla
za pultem a zakazniky obsluhovala. Jednoho
dne obdrzela divka od budouciho presidenta
parlamentu nasledujici ¢tyrversi:

»o1 le tabac est un poison

Et si I' amour est un autre,

Je ne connais pas de maison

Plus dangereuse que la vétre.*

(Je-li tabak jedem a laska téz, pak neznam

nebezpecnéjsiho domu, nezli Vas).
Prel. S—y.

Rozmanitosti.

Prvni tabak v Berouné. O uZivani tabdku
midame prvni zpravu z davnych dob, kdy obchod-
nik kupoval kofeni to v Praze a v Berouné pro-
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déval na drobnou vahu, z ¢eho? platil jeden a
pul zlatého dané.

Roku 1724 byla pronajata Luk&si Broumov-
skému 3pitalni role na ostrové uhrnem tfi korce
za roc¢nich 18 zl. na sazeni tabaku.

Roku 1739 jiz uzival zdejsi dékan Strachov-
sky a oba kaplani a ¢tyfi osoby slechtické ta-
baku mletého a platili z toho 8 zI. dané.

Tehdy jiz v Berouné zhusta na polich i za-
hradach meéli zdhony tabakové. Tabakové lupeny
susili navle¢ené na motouze v podkrovi domu
a mezi hambalky na ptidach. Na to podnes upo-
minaji hfebiky ve starych domech hojné zatlu-
¢ené v tramcich podkrovnich.

*

Rodinné doutniky. Igorroti, na zapadni
strané ostrova Luzonu (Filipiny) sidlici kmen,
hotovi si k vlastni potfebé druh doutnikd, z
nichz jeden vydrzi hnedle piny tyden. Tento o-
brovsky tabakovy smotek je obycejné dlouhy
asi 38—40 centimetrti. Otec rodiny Igorrota zho-
tovi doutnik a koufi jej skoro ihned hodinu,
pak osvéZuje se jim rovnéz tak dlouho pani do-
mu a konecné pfijdou na fadu mali Igorroti.

*

] (';isté vynosy tabdkového monopolu v
ruznych statech. Ve Svycafich se jednalo o
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zestatnéni vyroby a prodeje tabaku. Pri té pfi-
lezitosti je poukazovano, jaké vysledky nese v
jinych zemich tabakovy monopol pro statni po-
kladnu. Cinily totiz cisté vynosy:
Roku Ve Frandii V ltalii v Rakousku
1880 282 mil. fr. 105 mil. lir 82 mil. K
1890 305 mil. fr. 142 mil. lir 113 mil. K
1900 363 mil. fr. 153 mil. lir 137 mil. K
1910 407 mil. fr. 228 mil. lir 185 mil. K
1912 435 mil. fr. 251 mil. lir 229 mil. K

Nejvetsi vytézky pfinasi tudiz tabakovy mo-
nopol Francii.

*

Cislice z Rakouska. V roce 1913 bylo vy-
robeno 1.,357,945.000 doutnikti a 6.348,621.000
cigaret. Z doutnikd vyvoznich 479,279.000 kust,
portorik 180,288.000, virzinek 221,207.000, kub
154,145.000; z cigaret: sportek 1.,907,453.000
kusti, dramek 524,471.000, damek 267,273.000
a memfis 505,356.000. Zkonsumovano bylo v
zemich rakouskych 1.,110,592.000 kust doutniktl
domaéci vyroby a 1,387.000 kust doutnikii cizo-
zemskych, cigaret domaci vyroby 5.,669,605.000
kusti a cizozemskych 14,143.000 kust. Celkova
vaha zkonsumovanych vyrobku tabdkovych ob-
nasela 383.715 metr. centd. Z doutnikd bylo
prodano: 322,322.000 kust vyvoznich druhd,
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159,096.000 portorik, 301,553.000 virzinek a kub
132,057.000; — sportek 1.,918,826.000, dramek
612,561.000, damek 274,467.000 a 426,508.000
memfis.

Za doutniky domaci vyroby se strzilo ko-
run 86,351.574, za cizozemské 960.894 K, za
cigarety domaci vyroby 134,573.954 K, za cizo-
zemské 1,644530 K. — Kurflavého tabaku se
prodalo 246.421 q v cené 103,071.813 K, snu-
pavého 10934 q za 3,643.766 K. Tabakového
extraktu bylo prodano 3093 q v cené 345.745K.

Hlavnich tabakovych sklada v r. 1913 bylo
988 (v Cechach 206), trafik_70.625 (v Cechach
19.519) a specidlek 187 (v Cechach 53).

*

Kdo svou naruZivost uzdou rozumu ovladati
se snaZi, poznavaje, Ze se nad zvife povznasi
jen tou mérou, kterou rozumu svého uzivda —
tot pravy clovék.

Petrarka, latinsky bdsnik,
pritel ceského krdle Karla 1V.

Kolik tabaku prodalo se v cisaiskych ze-
mich v r.1787. Verejné noviny pfinesly v bfeznu
1788 statistiku, dle niZ ve vsech cisafskych ze-
mich prodalo se tabaku obojiho (kuflavého i
sfiupavého) za 3,450.338 zlatych. Schénfeldovy

A

Praiské noviny ke zpravé této dodavaiji: ,Jakat
to hrozna summa a prece jest jistotnd!“
A dnes?

&

Obsah nikotinu a ,sila“ doutnikii. Mlu-
vime-li o doutniku co ,silném*“ neb ,lehkém,“
rozumime tim obycejné€ pocit, jejz mé ku¥ék pfi
koufeni. Tento pocit souvisi uzce, pokud se jedna
o doutniky, s obsahem nikotinu v doutniku.
Porovnani riiznych druhii doutnikii dle jich ob-
sahu nikotinu poskytlo nasledujici obraz:

Na nikotin slabé = 06 az 0'8 % nikotinu.
velice lehké =08 , 11 ,

n

lehka'= T-1. ~1:34 5
prostfedné silné =13 , 18 , =
Siiner—rlEBiEe W

velmi silné =25 , 35 , %

Sila doutnikt zavisi tedy na jich obsahu ni-
kotinu. U cigaret a kuflavych tabakt jsou po-
mery ponékud jiné. Tam neni pro silu sméro-
datnym jen obsah nikotinu, protoze spalovaci
produkty téchto vyrobkii nejsou pouze z tabaku.
Aby mohla byti posouzena sila téchto, musily
by byti spoluuvézeny priivodni okolnosti pfi pro-
cesu koureni.
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Z knihy O. Sv. Mardena ,Zlata zrnka
zdaru.“

Kde ztratili stésti?

Utonulo v piti a vyprchalo s tabakovym
dymem.

Pro¢ nemél tspéchu ?

Miloval dymku a povidani vice neZ praci.

Nevdavejte se za muize:

Ktery je zatvrzelym kurakem cigaret.

Ktery mysli, Ze jeho doutniky, piti a hyfeni
jsou nutnosti, kdezto skromné .vydaje Zeniny
prepychem.

Kuracky i nekuracky.
Napsal Q. M. Vyskodil.

Obrovska spotieba kufiva, jejiz disledky
mnohde citi se jiZz jako nedostatek, bezdé&né
nuti k davaze o ucelnosti nebo s$kodé téchto
»zapalnych obéti.“

Jsem naruzivy kufdk tézkych, dlouho trva-
jicich doutniki, ale pfiznavam upfimné, Ze neni
hned tak horsiho zlozvyku, nez pravé koufeni.
Je to zI4a a drahd vasen, zvlasté pokud jde o
Cigaretare, nebot cigareta, to je vlastné kolébka
tohoto zlozvyku.

Po obvyklém ,prodélani“ nizsich kursi, za-
lefejicich v pokusech vykoufiti rédkos, brambo-
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rovou nat nebo spaf.ené rizové listi, kandidat
Nikotinu saha v 99 pfipadech ze sta po cigareté,
coZ je do jisté miry pfirozené.

Predné: cigareta je leh& nez doutnik.

Druhé: levngjsi.

Treti: netrva tak dlouho jako doutnik, coz
je velmi dileZité pro jisté rozpory Zaludku s pa-
nem Nikotinem.

Ctvrté: lehce se da zhasit a ukryti (praktické
pro dospivajici mladez!).

R paté: dé se ,slukovat, kteryito zplisob
vyplachovani mladych plic otravnhym dymem je
pry vrcholkem vsech kufackych pozitki.

Sam o tom ni¢eho nevim, nepokousel jsem
se nikdy o to.

V disledku téchto ,vyhod“ vétsina kuraki,
alesponi v mladi, zGstava cigaretari.

Vysledky jsou ovsem dle toho. Statistiky
plicnich a krénich chorob, jakoz i srde¢nich vad
vydavaji v tom sméru aZ prili§ vymluvné své-
dectvi.

Dospivajici generace naroda se tim soustav-
né ni¢i a dobrovolné decimuje.

R prece dalo by se tomu lépe odpomoci,
kdyby jako na priklad v severnich zemich bylo
mladezi viibec zakazano koufiti a kazdy dospély




e T

mél prévo dymajiciho nezletilce udati policii,
Skole, nebo jeho predstavenému k potrestani.

Ruku v ruce s timto opatfenim muselo by
pak postupovati také soustavné poucovani od-
borné o skodlivosti nikotinu a koufeni vibec.

_ Ne vsak jen proti hochtim, nybr? i proti
dévéatim, jeZ pocinaji si stejné lehkomyslné.

~ Dospélé ddamé odpusti se papirosa v néz-
nych prstikéch, ale nepatii rozhodné k dobrému

tonu, pak-li Zena koufi z dymky (jak uz na

Moravé mozno spatfiti), nebo bafé&i-li »kuba“ s
labuZnictvim svate¢né naobédvaného baraénika.

Odtud zbyva pak u? jen jeden krok — ke
zvykani tabaku !

Pfes to cigaretovd naruzivost u muzi je
mnohem castéjsi neZ u Zen.

Znam mnohé, ktefi neusnou, dokud si ciga-
retou neznedisti vzduchu své loznice, aby pri
rannim otevieni odi prvym pohledem nevyhledali
nového smotku. ;

To, pii doutnikarich (virzinkéare vyjimam),
neni prece takové vésnivosti pro podobny taba-
kovy pozitek. Alespori dle mych zkusenosti.

Ja sdm dobry vonny doutnik povazuji za
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poZitek, za pfijemné drazdidlo pfi praci i vitané
osveézZeni.

Koufim réad, pracuji-li, kondm-li dlouhou ce-
stu, nebo ‘bavim-li se. Uznavam vsak, Ze z ohledu
narodohospodaiského je to zbyte¢né mrhéani pe-
nez, —

Le¢ z pozitkii tohoto svéta je to jedina va-
Sen, které holduji.

Snad proto bude mi odpusténa!

.Vecer.

Narodni desatero.
Vénovano Ustiedni Matici Skolské.

1. Setfi svého zdravi, stfidmosti se zdob ;
lih a tabak stroji pired ¢asem Ti hrob.
2. Povinnosti dbati veli osud Tvij,
ale na svém pravu neochvéjné stij!
3. Sporu, hadek planych véas se vystfihej,
na fe¢ prikrou mirné radu moudrou dej!
4. Setrnosti chraii si blahobytu zdroj,
chudas jenom byva cizi vile stroj.
5. Marny vydaj plodi tytyz velky hich,
hojny zisk vSak plyne z dobrych &eskych knih.
6. Proto jsi se udil abecedu znét,
abys v prazdnych chvilich &ital pisma rad.
7. Vlasti slavné déje vidy si pamatuj,
za Cechy se nestyd — vZdyt jsou narod Tvdj.
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8. Krasou &eské miluvy Castuj zrak i sluch, -
rec jest poklad svaty, svéfil Ti jej Bih.

9. Na Matici $kolskou stédrou obét nos,
abys jejim détem zjasnil smutny los.

10. Pevna vira v Boha da Ti utéchu:
»Odvrat, Pane Boze, bédy od Cechii!*



