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TYP TOP PSYCHOSKOP.

jiZ nasi pradédové pouzivali v mnohych vazinych pripa-
| dech ruznych pomiicek k tomu, aby prisli na stopu zlo-
)l déji, ktery jim néco odzcizil aneb dozvédéli se riizné udd-
losti tykajici se budoucnosti jich osudu aneb osudu jim

=4l milych osob. — Pomucky ty byly vidy jednoduché a
s]ouzﬂy hlavné co prostiedek mezi bytosti neviditelnou, lidmi a silon
rozumovou, kterd se jich uchopila, by poskytla tazateli nutného vy-
svétleni na danou ofdzku.

Ve stredovéku, kdy vlddl celym svétem evropskym Rim a mocni
kralové trasly se pred jeho kletbou, malf lidé pak zmirali po tisicich
odsouzeni jsouce co Carodeéjnici a rouhaci na hranicich, pripisovano
viechno toto piisobeni démoniim, Certim a ddablim.

Béda pak tomu, kdo by se byl prozradil, Ze nééim podobnym

. se zabyval!

Je sice samozrejmo, Ze v klasterich a mnohych privilegovanych
mistech holdovalo se témto zjeviim tim vétSim zdjmem, avsak zde
pripisovény podobné iikazy silam vysSim: Andélim neb svétcim.
Osoby pak nadané témito schopnostmi prohlaseny za svaté.

Zcela jinak ov8em maji se véci dnes, kdy svoboda mysleni a
zkoumani dobyla si tolik volnosti, Ze dovoleno zkoumati vie a za-
byvati se ¢imkoliv, jen kdyz tim nikdo ujmy neutrpf.

Daleko pred tim, drive neZ zndm byl novodoby spiritismus,
pouZivdno bylo velkych knih, katolického piivodu, fak zvanych ,Pe-
trklica“ v rodinach katolickych, a starych bibli v rodindch evange-
lickych. Ve v8ech pripadech, kde jednalo se o zfratu néjaké . véci,
neb odhaleni zlodéje, a ku podivu, kli¢ zpravidla oznacil osobu a
udal misto, kde ukradené véci byly uschovany.

Cela procedura dela se takto: Vezme se velky, jakykoliv Kklig
a vlozi se bud do velké bible, neb do velké modlici knihy, v které
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jsou epistoly, neb evangelia sv. Jana.
Kiie vioZi se pravé v ta mista, kde na-
16z4 se bud nékterd epistola, neb
evangelium tohoto sveéfce. Na fo se

kniha prevaze silné kifZem mofou-
zem a Kkli€ nechd se &éstetné vycni-
vat nad knihou, potom tazatel, Kte-

Qbr. 1. ] ‘ ;
y ¢ 2 frany a levym
{ %{ svym ukazovackem prave rulv(y s praveé sfra \
l;h?e\?g dslt?'any (Z/iz obrazec 1.) a faze se ’rretaa pouze crln)./s'llenk()wz: na
osoby o kterych predpoklddd, Ze ziraceny predmét odcizily.

Nasi praotcové pouzivali nésledujictho Fikéni: Svaty Jene, Kili-

X 4 18 1d ! 2

jene povéz ty mi svalou pran'u,b nac‘; SIS jd fe; f?nﬁzguﬁuggbb?dgi
] 3 yécl : fa? Nyni 8 I "

la ziracené véci osoba: Ta ne e B

g}ide se na jméno zlod&je. Tu po'hne se'zvolna kl\cb navprs;;evcgl za
véseny a ofoll se smerem opacnym, pud v levo nebo v p .

Je-li vice osob pritomno, mohou 9“soby dve Eynl soug[kn:l]syd t%l;
3¢ na kazdé strané jedna osoba pouzije SVE n(xi Yk (tlf)]ilzkého o
samotného Fikani jde jasné na jevo, ze Je pgvo u abof zaS\;écené
pochazi z tajemnych praktik nékterého klastera, ne

funkce hledani ztracenych véci pridélena zde svétei katolickemu:
,Sv. Janu, Kilijanu.*

Novéjsi vyzkumy spiritické ove?;!em‘ nla'[rn n‘qdadveeksi"il{e;]?;n i gocccl:yg:
| Z ! viech téchto pripadec _ :
nost dokdzaly, Ze nemame ve VSe! h il e
iti ani 'mi ani dd brz prosté a pouze s byI0 ;
niti ani se svatymi ani daby, nyDb! OSle o e
i, 2 yvaji nd iblize jsouci sveéf astralni, p n
nimi, které obyvaji nam nej ouct E a et
i idi v, avsi kuteéne jsouci, svet to, yslenka
zrak sice neviditelny, avsak s : ) ; :
lidska odiva se nevidifelnym fvarem ,!ef{mevp{'f’ﬁ'arky a kvfieemw}?]{:]{ggf
vSechny utvary, jeZ teprve pozdéji se zielesnujl a na nas
ném sveté se objevuji.

Tento svét zalidnén a obZiven celjm_i legiony rg‘lys;jlegl(‘m’y::(l:
Gtvarti @ mimo fo oZiven duSemi lidskyn;]lv ]"zv‘rre'czna’:j’myuspeohybo‘

> prilis ielne s zily, jejichz Zivofni 2 -
kferé piflis materielné a hmotne zily, Z ZiVO! Ofly
valy sli: pouze v rdamci hmotrého svéta a jichZ idealy nepovznesly
_se vyse nad tiroven pozitkarstvi.

V této sféfe nalézaji se i mnozi nasi znam{ a p}‘_ibggnr:, la?grbgi
vy&siho sebepozndni zemreli alnermt)ht:)uI proto d;a(r:é?itgllﬁimsiivoié

znesti, | nami podilu na spole¢nem materieimml
povznésti, berouce s odilu na_ el e s

2 i j g, jez s mami se T y ,a |

hmotném. Oni to jsou po velsine, . ) ddi S ; A
uziif kazdé vhodné prilezitosti, by mohli se nam zieviti, neb sluzby
své nam prokdzati.

rému ztrafil se néjaky pfedmet, fento -

— ——
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Nejsou to tudiz ani ddblové ani duse svatych a svétic, jez ndm
pri podobnych vécech jsou ndpomocni, nybrz proste byfosti astralni,
které prave dle toho, jak rozumové jest jejich sdéleni, muzeme d&lifi
na bytosti rozumové (infelektuelni), sebevédomé duse nasich znamych
a zemrelych lidi, aneb na pouhé bytosti elementdrni.

Vysledky a projevy samotné musime proto vidy bedlivé zkou-
mati, abychom nepropadli vliviim, neb nékterym silam a bytostem
elementarnim a nestali se takto pouhou hiiCkou na konec téchfo sil.

Af jiz maji se veéci jakkoliv, jisto a nesporno jest, Ze tajemny
»KIli¢ Kilijaniv* odkryl jiz mnohého zlodéje, a pomohl prijiti na stopu
tam, kde vSechny jiné pokusy selhaly.

Tak v jistém pripadé na Moravé v okrese VySkovském, kde
ztratilo se z komina jisté domkarce uzené maso, a vSechno patrani
policie bylo bezvysledné, pomohl ,Kilijanitv kli¢* a oznacil pribuznou
osobu domkarky, na kterou nikdo podezfeni nemel a udal i misto,
kde fafo ulozené maso méla a kde bylo tofo skuteéné nalezeno.

Podobny pripad udal se téZ na Olomoucku, kde odcizeny na
jednom statku penize sluzebnému deévceti. I zde bylo veSkere jiné
patrani marné, avSak ,KIi¢ Kilijaniyv® osvédéil svou slavu tim, Ze
udal nejen pachatele, ale také i misto, kde obnos ulozen.

Proto nechf véiSina nevéricich se sméje a nazyva druhou men-
Sinu poverdivou, at si tieba pravi, Ze zabyvaji se kouzelnictvim a
Carami, jen kdyz zfracena véc je nalezena, a kdo pokus ucinil, se
presveédéil, Ze neviditelna sila zde spolupiisobila a byla tolik rozu-
movotl, -Ze mohla udai pravého pachatele.

Tak jako ,, Kilijaniiv klic“ na jedné strané &obyl si svého vitézstvi,
tak na druhé strané v mnohych rodindch ujalo se tak zvané ,syro-
vani,* a to timto zplisobem:
Vzalo se mensf syfo a vbodly
se do jefio duZin velké niiZky,
(viz obrazec 2.), na fo pod je-
dno ucho ntizek polozii okrade-
ny sviij ukazovatek a majitel
syta pod druhé ucho. Nyni se
preCtla néjaka modlitba ku sv.
Janu a kladly se otdzky, neb jme-
novali se riaznf lidé fak dlouho,
az prislo se na jméno osoby, pri
kterémZ jméné pohnulo se syto

Obr. 2.
a otocilo se bud na stranu pravou neb levou. Timfo zpluisobem do-
zvidali se moji rodie o vSech vécech, které se v nasi obci ztratily,
a tak skute¢né pfiSlo se na stopu riiznym pachatelim,
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Pondvadz v obou vyse uvedenych pripadech jedna se o spoli-
piisobeni neviditelné sily, a fo namnoze skufeéné rozumove, jest
sammozrejmeé, ze fimto zplisobem ujimala se vira v nadsmysino a
pozvolna razila si cestu overenou nescetnymi diikazy, Ze duSe jsouc
nesmrtelnou, mize i po smrti ddle se projeviti, jen kdyz jf poddna
moznost k podobnému sdélent. :

Kdyz pak novodoby spirifismus se svou moderni filosofii o du-
chéach a jich Zivoté po smrti k nam byl zane3en, tu nalezl pudu jiz
hotovou a na mnoze tolik upravenou, Ze bez velikych obtizi byl od
lidu prijat, a fu: JKlepajici stolky foclci se a zvedaci 1 Iétach”
to byly, jez daly mnohou nahradu za Kiljantiv kli¢ a syfovani, ne-
bylof a neni nic lehétho, jako sednoutfi si ku malému stolecku, polo-
7iti nai ruce, vyzvidat, tazafi se na v&emozné véci, malicherné osobni
zdjmy i rdzné hlouposti pro pouhou zdbavu a zkraceni chvile.

Timto zpiisobem vyvinoval se ovsem pouhy kult duchareni, kde
piisedici beze vSeho rozumovani a filosofovéni zadali vSechny mozine
i nemozné véci od projevujicich se neviditelnych sil (duchi), a nenf
divu, jestliZe namnoze octli se ve styku s nejniz3imi astralnimi by-
tostmi a dostalo se jim tfakto zklamaéni, jez od dalSich pokusil je
zradilo. Bylaf to pouha odména za vykonanou praci!

Mnozi vsak, jichZ snaha nesla se ddle nad pouhou zdbavu, brzo
poznali, Ze pFi v8ech pokusech podobného sméru viibec je soucinna
mimo neviditelnou bytost jistd sila, kterd je vlastné pojitkem mezi
hrubou hmofou a neviditelnou jemnou praldtkou astrdlni, a fu od-
kkryta nova sféra: Ldrka fluidaini, nervové to ldtka, perisprif zvana,
jez vyzaruje se soucasné z clovéka, a ma fu vlastnost, 7e da se lehce
zhustiti, ¢imZ mMOZno neziva i hmotné tfélesa snadno do pohybu
uveésti.

Viechny osoby, jeZ bohaty jsou na lehké uvolnénf této nervové
latky, futo meené vyzaruji a profo pro podobné zjevy vyborné se
prispuisobf, nazvany ,mediemi,* af jsou si tohoto svého stavu vé-
domy ¢€i-li nic.

Tim také se brzo poznalo, Ze viechny hmotné prosifedky iako: Kli-
e, syfa, stolky, kosicky a viibec vsechny pristrojky a pomiicky zde
pouzivané jsou vice meéné dimyslné pomiicky, jez nemaji jiného -
Cele, nez upoutat vetS{ pozornost tloveka na véc samu a napomoc-
nymi byti k co mejvéfsimu mnoZsivi vyzarovani nervove sily (pe-
rispritu), jehoZ nevyhnutelné zapofiebi jest ku vSem podobnym fa-
kovynito zjeviim.

Ponévadz zde nejedna se ani o filosofickou 3kolu ani o doko-
nalé zasvéceni v mediumitu, nybrZz nasfin pouzitych zde sil a bytosti,
poukazujeme proto nase Ctenare, 'jez v tomto smeru hodlaji co nej-

———
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ddle pronikpouﬁ, na bohatou zde literaturu, zejména na knihy Kar-
dekovy, knihy medii a knihy duchd, jeZ moZno sméle kazdému do-
porucifi.

Timto pochodem dostalo se lidstvo pozvolna k pouZivani riz-

rr oy

nych p’lSlClCh stoleckit a frojiihli, jez zejména posledni dobou nabyly
nimaleh? rozsifeni a zéliby. Jejich jednoduchost a prakti¢nost jest
pnrvo?er.le nezbytnd, a ponévadZ mozZno fouto komunikaci doptati se
leh&eji i na véci sloZitdjsi, nelze se diviti, Ze tak hojného rozsiren{
se jim dostalo.

Takovy jednoduchy trojihel miiZe si kaZdy lehce zhotoviti na-
sledujicim zpiisobem: Ufizne se frojhranné prkénko, v rozich na-
vrtaji se dirky. Do dvou direk daji se drevéné koli€ky, ftreti pak
prostréi se kousek tuzky, kterd ma byti tak velkd jako kolicky. (Viz
f)braz 3.) pak poloZi se pohodiné ruce na prkénko co nejlehéeji, a
lezdi se trojhranem po papite, ¢imz obdrZime rizné pismo a od];o~
védi na vSemozZné otazky. '

Obr. 3.

Mim'o tyto prajednoduché piivodni lidové pomiicky sestaveno a
zpracovaljf) by‘lo az dosud mnoho jinych slozZitéjSich strojki, jez bud
svou slozZitosti zcela pozadavkim na né kladenym nevyhovovaly

arlleb dralllgtou a nesnadnym ovldddnim astralnich sil nenalezly val-
neého rozsireni.
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Struéné zminime se jesté o jednom z téchto pristrojki zvaném :
~okryptoskop,“ jehoZ piivod je némecky, a ktery svou drahotou i
slozitosti daleko nevvhovuje poZadavkim nai kladenym.

. Tento sestdava z obycejného obrazce, na kferém tiSténa celd
abeceda, mésice a data, a nalézd se ve Ctyrhranném rdmci, zasklen
jsa obyCejnou fabuli skla. Mimo tento obrazec pfipojen zvldSf maly
trojihel na kovovych knoflickdch spocivajici, maje v jednom rohu
umfstény maly hrot co ukazovacek.

Pokus ¢Cinici osoba poloZi ruce lehce na frojihel a tento posu-
nuje se na povrchu sklenéné desky tak, Ze hrot ukazovadla ukazuje
na jednotliva pismena neb data, jez si na vedle polozeném papiie
zapisujeme a timto zpusobem docilujeme ruznych sdéleni. '

Ponévadz strojku lze pouZziti pouze v jediném fomto zpfisobu a
stoji 7 K, je tudiz dosti drahym a netispéSnym oprofi strojku naSemu,
jehoz lze vyuzitkovati vSestranng, zejména pak pFi vyvoji a poku-
sech medijnich. Zalezelo nam hlavné na tom, abychom zhotovili
pristrojek takovy, aby pouzivani jeho stalo se co moZno nejvseo-
becnéjsim a aby vyhovoval riznym zplisobiim dané mediumity. Dale
pak aby kazdy jednotlivec mohl jej bud soukromeé pouZivat aneb vice
0sob pomoci jeho vyzkouSef a uplatnit své schopnosti dusevni, jez
v nich drimaji. Toho doufdme, Ze jsme docilili nasim Typ fop psy-
choskopem.

Typ top psychoskop miZe tudiz pouziti kazdy jedinec a souborné
krouzkim a kruhiim spiritickym lze jej doporuciti. Svou soustavou
a prec jednoduchym upotiebenim vyhovuje vSem pozZadavkiim novo-
dobym na podobny stroj kladenym.

1. V prvé radé mozZno jeho hodinového zarizeni zuzitkovafi a
pomoci abecedy, dat, mésicti a f. d., dociliti viechny mozné sdéleni
ze zahrobi, af jednoduché, neb slozité, tykajici se slozitych filoso-
fickych ofazek i nepatrnych soukromych zaleZitosti.

2. Pomoci prakticky umisténého psaciho pristrojku mozno do-
cilifi medijnfho pisma, mdme-li tuto schopnost medijni poznati viibec.

3. Pomeoci zvlast umisteného zvonkového pristroje moZno ¢inifi
pokusy pro mediumitu sly3ici a stati se takto prislusSnym mediem
v pozorovani a naslouchani mluvé duchi.

4. Pomoci téhoz psaciho pristroje docilime vyteéné dspéchy

v kresbé medijni a mizeme se

dopadtrat, jak dalece talo sch 08
v nas drime. i

8. Dale poslouzi ndm znamenité ku VYVoji a rozvinutf jasno-

vjdu, (dusevniho zraku), vidéni do dalky, vidéni medijnimu a vi-
deni duchd.

6. Lze jej S velikou vyhodou pouziti jako znamenity ,,hypnoskop,“
pro soukromé pouzivani k autosuggescim. Zvldsté pri hypnetiso-
vani celé spole¢nosfi jest velice doporucitelny a iispésny.

7. Kone¢né ku koncentraénim cvicenim a sebevychové viile.

‘ {,ze tu'di:'e tento vytecny pristroj pouZiti na sedmery zplisob a
sta\fa'ae tim primo nepostradatelnym kazdému jedinci i jednotlivym
rodinam neb krouzkim spiritickym.

Pouzivdnim jeho odpadaijf vSechny starsi druhy drahych skripto-
skogﬁ, hypnoskopii, magickych zrcadel atd. Svym vSestrannym
pouzitim nahrazuje vSechny tyto drahé a mnohdy predrahé strojky
Hlavni jeho prednosti jest, Ze jest levny a prakticky. :
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I. PouZivani a fizeni pfistroje.
Nas ,Typ top psychoskop“ poziistava ze dvou zakladnich Casti:

] 7 { 7 pr f > nalézd se

1. Z celkového velkého kruhu na jehoZ p’ref!pt sfrané na
abeceda, ciselnik, data a mésice. V doleni casfi Velkebov A kruhu
naléza se maly kruh, jenZz zapustén jest do tohoto a tvoFi pohy-

blivou desku, kterd ozubenym koleckem zasahuje s jedné sfrany

do ozubi umisténého pod rucickou.

Polozime-li lehce ruce na tuto dolni desl_ql (viz pbr. 4.) uvede
se pti kazdém dotknuti ruicka v pohyb a otoCi se bud v pravo nebo
v levo, dle toho jaké pismeno neb ¢islice ma byti napsana.

|

IR

T

pe——

Obr. 4.

at

Pracuje-li jen jedna osoba timto pristrojkem, tu poloii levou na
pohyblivou desku. Napravo vedle strojku pripravi si papir, na néjz
tuzkou pravou rukou zaznamendva si pismena neb data, ktera ji
rucickou byla oznacena. (Viz obrazec 4.)

Pracuje-li vice osob najednou, mohou 2 az 4 ruce na pohyblivé
desce spocivati, ale vZdy co nejlehdeji, aby se nezpiisobil obtizny
protitlak. Jind osoba pak miZe rychle zaznamendvat oznacené udaje,
jez rucickou byly oznaceny.

Aby pokus ¢inici osoby, neb osoba, mebyly uvedeny v omyl
a nemyslely snad, Ze samy dané odpovédi svym animismem vy-
volaly, Jest nevyhnutelno, aby neupiraly svych zrakid na ruéicku
a jejl pohyb, nybrz musi bezmyslenkovifé zirali na uprostied: po-
hyblivé desky umistény imit. drahokam. To da se velice lehce do-
cilit tam, kde pracuji nejméné dvé osoby pri strojku. Jedna ma po-
loZené ruce na desce a fvori v tomto pfipadé medium (pohliZi na
imit. drahokam), druha prihliZi na rucicku a ¢ini zdznamy.(Viz obr.5.)

Obr. 5.

Otazky timto zptisobem zodpovézené nemusi byt proneSeny pri-
mo nahlas, nybrz mohou byt pouze myslené a nutno v tomto pripade
vzdy néjakou chvili vyékat aZ neviditelnd bytost uvedla strojek do
pohybu a na myS$lenku dala jasnou odpovéd, (ozhadila pismena a
data), pak teprve klademe dalSi otazky.

Timto zplisobem miZeme se dozvédéti vSemoZnych odpovédri
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a dopracovat se dosti slozitych projevii, jez sice poneékud zdlouha-
vymi se zdaji, ale za to presvédcujicimi jsou. Vsechny osobni otdzky
i véziné otdzky zahrobniho Zivota se Iykajict mohou timto zpiiso-
bem byti vam zodpovézeny. Jest jen na Vas abyste vyhnuli se vSem
malichernym vécem pro zabavu, neb nepfisfojnym ofdzkdm ze zlé

vitle plynoucich, nebof tim pfivabili byste k sobé bytosti Sotkovité
a zlovolné, jez by Vas na konec ku zklamadni pfivedly.

Méte-li nékoho v dédlné ciziné o némzZ nevite zda jest Ziv a
zdréw, kde se nalézd, co ¢ini? at.d., kladte otdzky a sfrojek vam
je zodpovi.

Ziratil-li se vam néjaky cenny predmél, jehoZ zfrdfu féZce ne-
sefe, pouzijte strojku a dostanegse yvam pl‘ekvapuil’c:’ch'vy'rsledkﬁ.

Nékdo-li vam mily z vasi rodiny odeSel do Fise zahrobni, trapi-
li vas nejistota a zarmutek je-li Ziv a jak se mu tam dari ? pristupte
ku strojku a faZte se, vzdy s vaznou mysli a dobrym dmyslem, bez
bazné a s klidem, dostane se vam vidy potiebne rady, pokynu i
poucenf, jen kdyZ budete vyirvalymi a klidnymi.

Jestlize prvym pokusem nedocilite ihned tchvatnych, presvéd-
¢ujicich 1ikazi, nechf vas to nezarazi, ac jsme piné presvédceni, Ze
bude to sotva jeden piipad,ze sta, fudiz prece jenom i zde mame
urcité pokyny pro vas. Na po prvé zustaite klidné Etvrt hodiny u
strojku sedéfi, a nedocilife-li niceho za tuto Ctyrt hodiny, odlozte pri-
stroj na dobu jinou, vam pfiznivéjSi, neb na druhy, meb jiny den,
kdy v tutéz volenou hodinu bude vam mozno v.zapocatém dile sméele
pokracovat. - Liciiite fak po ffi- az sedmkrdt a budfe ujiSténi, Ze se
véam v té dobé potiebného pohybu dostane. V pripade, ze byste ani
do té¢ doby neuvedli strojek v pohyb, a nedostalo se vam potieb-~
ného vysveétleni ve vécech na kieré jste se prdvé tdzali, preruste futo
otézku a volte jinou. Nedosla-li ani fato svého splnéni, tu neotalejte
a prejdéte ku dalsim pokustim.
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II. PouZivani psaciho ptistroje.

¢ Vygde;‘@ opalrné pohyblivou desku ven a tu shleddle, Ze tato
ma a:p'e nozicky a misto fretl drZdtko s fuzkou, jiz mozno libo-
volné vysunout a dle dané poffeby jinou nahradif.

Kdyz nedari se vam pokus s pohybem hodinovy i

B 0l 3 ovym, a i fehdy,
kdyz se.pokus zc{anl, pouzijfe fohoto malého stoleckn za néstr{),j
k_u dalsim pokusiim, a on vam brzy zjevi mateli a jak mocné vy-
vinufou schopnost ku pismu medijnimu.

Po oparrgém vyjmufi pohivblive desky shledate, ze jest to maly
vku.snx srole:cek. l\jym vezmete &isty papir, polozZite jej na stal a
postavite nan stoletek tak, aby drzatko s tuzkou bylo v priicelni

strané pred vdmi, (viz obr. 6.) polozite nah volné ruce, hlavné ne

e
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prilis tlacit, a zadivdte se na zasazeny imitovany drahokam a my-
slice si kyZenou otazku, na kterou chcete miti odpovéd, ponechate
volné ruce se stoleckem po papite se pohybovati. Brzo pocitite v téle
mrazeni a jemny magneficky proud zvéstuje vam, Zze neviditelna by-
tost upravuje si vas za nastroj ku svému sdéleni. Na to poénou se
ruce chveti, pozdéji chvéje se cely stoleCek a v nejblizSim okamzZiku
uvdadi se stoleek v pohyb, pocna délati nejprve tecky, Cdrky, pak
pismena a konecné obdrzite cela sdéleni timto zpiisobem.

StoleCek ze zacatku piSe volné a mnohdy nejasné, castym vSak
pouZivanim dostane se mu pohybu rychlého a vam bude moZno
klasti otazky sloZité, ba i hluboce filosofického obsahu a neni pfFi-
¢in, pro¢ by nemély vam byti zodpovédény. :

VSe zavislé bude hlavné na tom, jaké stanovisko sami zaujmete
viiéi neviditelnému svétu, ktery timto zpiisobem se k- vam pribliZuje.
Zustanete-li povrchnimi a pouzijete-li dané prilezZitosti jen ku vyzveé-
déni véci materielnich, hmotného Zivota vaseho se tykajicich, aneb
budete-li chtiti FeSiti i vdZné otdzky priCin a zdhad Zivota duSevniho
se tykajici viibec.

Strojek sdm je tak uzpflisoben, Ze mozZno zodpovidati v3echny
otdzky viibec. Jestlize by prece nevyhovél kazdému dle jeho prant,
tu nespocivd vina ve strojku samém, nybrz v osobé jej pouZivajicl.

Kdo vytrval, a vérné zaridi se dle nasich pokynil a rad, musi
bez vyjimky dojiti ku kyZenym vysledkiim. Prekvapujicimi v8ak budou
vysledky zvlasf pro toho, u koho medijni schopnosti jsou do jisté
miry jiz vyvinuty a utajeny leZi nezuzitkovany, vyckavajice jen
vhodné chvile ku svému rozvinu:

N&s ,Typ top psychoskop“ pomiiZe tyto utajené schopnosti roz-
vinout a proto pfi pokusech samych brzy pozname, je-li piSici me-
diumita na snadé, zvlasté pak jakého je druhu.

Stalo-li by se pokusy cCinicimu, Ze pismo docilené je v ciz/

fe¢i aneb v riznych hyeroglifech, znackdch f(ésnopisnych aneb
v podobném pismu, na urito miZeme stanoviti rukopis nékferé
zndmé zemielé osoby. Tu s jistotou miZeme usuzovat, Ze medium
je Cisté mechanické a Ze pismo docilené patfi pfimo bytosti, ktera
je psala, bez soutinnosti a védomi samotného media. S druhé
strany vSak by se mohlo stdti, ze medium (rozuméjme vZdy pod

.
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timfo jménem osobu pokusy ¢inici) aniZ by piihliZelo co piSe, diva-
jice se presné na imif. kdmen, pocitilo by vliv magneticky a myS3lenky,
které potom, aneb soucasné budou na papite napsény, predem
znalo, nechf ho nijak neznepokojuje, neb jest to pouhou znackou,
Ze je mediem naziravym, a Ze myslenka je inspirativné jeho tustrojem
pomoci nervového fluidu, (perispritu,) prendSena na strojek a zde
uplatnéna.

Kdo timto posledné jmenovan)’/mv zplisobem pfSe, miiZe bez
veskeré obavy odloziti stole€ek, uchopiti tuzku a primo prenaSeti

> s

inspirované myS$lenky na papir, a stdvd se takfo direktné piSicim
mediem, bdsnikem, spisovatelem aneb hudebnim skladafelem. Az

e

sem mohou nds dovésti pokusy s piSici mediumitou. Kdyz toho
jsme docilili, jdeme ddle a ¢inime pokusy se stavem pismu spriznénym :
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llI. Kresbou medijni.

Kresba jest jen zcela nepatrnou .odchylkou, jak se Fikd, krok
s hrdze do rybnika.

Stolek piSici drzime praveé tak, Jak bylo vyse oznateno, (obraz 7.),
jenom, Ze misto pisma, prejeme si kresliti a po nékolika pokusech,

stolek pocne Cinit rizné €ary a kruhy, coZ byva brzo stupiiovadno
ve zdarilejsi obrazce, je-li schopnos! tato v mediumité pritomné
osoby obsazena. Jesrh -ze nedocilili jsme po deli dobe zadny(_h
zdarilych vysledkii, upusfme v_tomto sméru od dalsi prdce a vé-
nujme se prozkoumani nasich schopnosti.

"

2 i

Jsou-li v8ak schopnosti ku kresbé medijni v nds vrozeny,
a prisla-li vhodnd chvile k jich rozvinuti, tu brzy pocne stoleek
krasné ornamenty, kvétiny, figuriny a rizné utvary, které byt by i
nebyly symetrické, prec jen budou vkusné a budou prozrazovati ro-
zumovou individualitu (sebevédomou bytost), ktera je tvofi a nas
strojek uplatni se brzy fou mérou, Ze kresby jim zhotovené postaci
co dikaz pro rozumové neviditelné jeho fizeni.

Kdyz toho jsme docilili, Ze pomoci strojku zhotovené vykresy
jsou Cisté a ladné, zejména pak, kdyZ pocitili jsme dostateCnou in-
spiraci vliv myslenky tak, Ze mnohdy je ndm mozno udat jiZ predem
co a jak bude nakresleno, tu pripravme se ku pFfimému kresleni. Od-
loZme Kreslici strojek, vezméme do ruky pfimo tuzku, a drZice ji
pokud mozZno volné, nechdme silu nas ovlddajici samostatné kreslit
nasi rukou.

Pozdéji pripravme si barevné tuzky, ne vSak drive, dokud je-
dnoduché tuzkové kresby nedosdhly toho stupné a dokonalosti, jaké
v kazdém predbézném vzdélani zapotfebi jest.

a

Téz byvda zahodno, pakli mame jiz rozvinutou mediumitu pisici,
kdyZz pomoci pisma uéinime dotaz na silu nas ovladajici, kdy ba-
revnych tuZek mdme pouzit. Paklize priprava byla dostateénou,
dochdzime pak ku nddhernym Aireshbdm medijnim, jimiz prekvapeni
byvajf i odbornici a osoby z povolani.

Vsak ani tehdy, kdyZ nedocilili bychom v tomto sméru uspéchu,
nezastavujme se a spéchejme ddle na drdze vytknuté, spazime se
vystihnouti, kterd z dfimajicich duSevnich schopnosti v nds dd se
nejvhodnéji rozvinout a pak prikro¢me ku vyvoii dalsSimu:
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VI. Jasnovidéni a vidéni duchil.

I pfi tomfo vyvoji bude ndm maly okruh s imit. dj{jhokawem
konati nejvydatnéjsi sluzby. Posadl'rpe se co nev,lpohodlnen ke btolq
tak, aby nam nic nepfekdzelo a nas nic nerudilo. Vezmeme maly
stoletek a postavime jej s jedné strany na hranu Rlorny as druhe
opfeme jej o jeho dvé drevéné ngzky fak, qby sikmo px:ed ndmi
stél. (Viz obrazec 8.) Nyni pohodiné sedice, zirame uprene 3 az b

Obr. 8.

minut do imit. drahokamu, pak zavreme vrych]e oti a divame ws;‘e
zavienyma otima pozorné, co bude se pred ‘nasimi zr:zjky tvoriti.
Pocne-li se mald hvézdice pred nasimi zraky jasné ufvaref, nepou-

A < A

Aleime ji tak dlouho se zretele, dokud se ndm bude jeviti viditelnou
a bedlivée sledujme promény barvy i tvarn jimiz podiéhati bude.

Zprvu bude to barva svétle zarivda, pozdeji Cervend, rudd, mo-
drd, fialova, pfi CemZ se bude hvézdice stdle méniti, aZ tplné barva
¢zlemni a utvar jeji stane se neviditelnym.

Tuto proceduru opakujeme 7 az 10 krat za veler, nebo za jedno
zasednufi jednou dené. Druhého dne ucinme totéZ a opakujme to tak
‘dlouho, bud jednou dené, ob den, neb dvakrdte tydné aZ pred naSimi-
lzavienymi zraky ziistane hvézdice &istd neporuSené stdt, ve své
. T;yodni barvé tak, Ze bude se ndm jevit jakoby jasné svétlo vyza-

Kdo by nepozoroval po dti-minutovém zirani do imit. drahokamu
naznacené ucinky, nechf pridd dalSich & minut a pohlizi nan 10 minut.
Cviceni toto bude trvati u nékoho den, dva, u jiného tyden, 14 dni,
nésic, neb dva az 3 mésice, nez jasnd, zdariva hvézda zflistane nam
nerusené pred zraky stati.

4

- Jakmile toho jsme docilili, je nad duSevni zrak prizpusoben p¥i-
Jimati i jiné dojmy a prejdeme ku dalSimu vyvoji.

Pri volné chvili, bud vecer, neb ve dne, vSak v téZe dobé, kdy
nikdo nemiiZe nds rusiti, sedneme si pohodiné pred nas kruh s imit.
drahokamem a zirdme uprené do ného, az pocitime jistou tinavu a
bude nas premahat spanek, nebo budou se o¢i samy privirat. Po
velou tu dobu, co takto tiSe sedime, méjme jen jedinou mysSlenku, na
piiklad: Chei vidét co déje se v féfo chvili ve vedlejsim pokoji,
neb u mého vedlejsiho souseda.

- Kdyz dostavila se unava, aneb zavrely se nam oci, aniZ bychom
Wp/né usnuli, dame si bedlivy pozor co zahlédneme. Po&nou-li se
pred nasimi zraky tvorit rizné nestviiry, neb désivé obrazy, nenechme
e tim vyruSovat a nelekejme se toho! Otevime prosté o€i, a vse
blkamzité zmizi. Jest to v8ak dobrou zndmkou, Ze duSe naSe pocina
jahlédat do pldné astrélni, a Ze staneme se po del$im cviCeni dobte
ydicimi mediemi, prizpasobenymi ku vidéni duchi.

Jest-li v8ak podarilo se nam proniknouti tam, kam fizeno bylo
Se prani, a Celila-li upiata mySlenka v tomto pripadé do vedlej-
Alho pokoje, neb sousedova domu, a kdyZ vystihli jsme co prdvé
V lomto okamziku tam se déje, tu pak, kdyZ jsme sezeni prerusili,
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Ke kyzenému vysledku dojde kaZdy bez vyjimky, ovSem hlavni
otdzkou bude, bude-li jen kazdy tak vytrvalym, aby dle danych rad
se Fidil a vytrval az do 2—3 mesicn, pilné kazdého dne pokusy
¢iné. Budou ov8em také pripady, kde nékteri jedinci jiz pri prvém
neb druhém pokusu dojdon ku oznafenym ukazim. Tim Iépe pro
né! Bude fo jen znackou, Ze schopnosti oznatené v nich drimaly,
a Ze prisla doba jich uvolnéni a uplatnéni. Ukazy vySe popsané
jsou prvou znackou jasnovidu, kdyz tyto jsme zpracovali, pracujeme
déle na nasem vyvoji.

Miize se vSak také nékomu sfdti, Ze pri téchto pokusech po-
hodiné usne. Usne po prvé, po druhé, a usinal by vidy, kdykoliv
k nim zasedne, a tak neprivedl by to k Zadnému cili. Aby tomu
predeSel, nechf ihned v tom okamziku, kdy Gnava a spének jej pre-
pada, povstane se svého mista, projde se po pokoji neb vyjde na

vzduch a vrdti se za néjakou chvili, by ve svém predsevzeti po- '

kracoval.

Spének sam by mu sice nebyl Skodlivym, ale nedocilil by toho,
¢eho dosici si preje.

Kdyz podarilo se nam nahlédnouti do druhého bytu, do souse-
dova domu a presvédcili jsme se, Ze to, co jsme videli je pravdivé,
tu jsme na dobré cesté ku vyvoji jasnovidu. Opakujme nékolikrate

tento pokus, drZice se stdle ve svém nejblizSim okoli. Kdyz jsme |

se nekolikrdte presvédCili o pravdé vidéného, tu pozvolna se pri-

uCujme nazirati do vzddlenéjsich mist a to opét zase k pratelim
a znamym proto, abychom pres vidéné vésti mohli dozor.

Doptejme se jich, a nenapadné vyzvidejme zda vidina byla pra-
vou. Jen trvalym kazdodennim cvienim urychluje se takto nas vy-

voj a jsme-li vytrvalymi, privedeme fo na tomto poli prdace tak -

daleko, Ze vidéti budeme do vSech kondéin svéfa, a fo vidy a
kde co vidéfi chceme.

v

Nase viile je vidér silou, duSe je dinitelkou. DuSe vnima déje.
Predstavy a uddlosti, které vidéti chce, prendsi ku svému mozku,
ku svému védomi{ a tvori si sama nutné predstavy ve své obrazo-
tvornosti, ¢imz si uvédomuje co vidéti chtéia.

Pro ni neni v fomto stavu prekdzek hmoty, pronika: zde, skaly,
vody i kov, prosté Fizend svym chténim, svoji villi, spéje ku pred-
meéty, ku kterému dospéti chce, a spojuje se s nim casti fluidalnt
své podstaty. Neplati pro ni zdkony hmoty, ¢éas a prostor, vidi vSe
tehdy, kdyz to vidéti chce a vidi to tam, kde to vidéti miiZe.

Cely stav ,jasnovidny“ podobd se stavu naSemu z vecera, kdyZ
uléhdme ku spani, vSak dfive neZ jsme uplné usnuli, nez ztratili
jsme Casné sebevédomi, fvor{ se pred naSimi zraky riizné vidiny.
Vidime jiZ se treba kdesi.v ciziné, miuvime s nékym, a prece vime,

a d_o§pd spoéx’vg’me 'navsvém lizku. Tento stav dosdhnouti cviCenim,
flami rizenym, zustati v8ak pri plném sebevédomi, znamend dosici
slavu jasnovidného v plném slova smyslu.

Na druhé strané miZe se ndm stafi, Ze kdykoliv prejdeme do
lohoto go_]ogpanku, budou se pred nasemi zraky tvoriti riizné pred-
stavy dqswg, hrozné nestvary, jak jiz vySe oznafeno. KdyZ jsme
p_rfckonalvl vs%chen strach, a jsme si jisti, Ze ndm tyto nemohou ubli-
iml, ponevadz jsou to pouhé elementdrni neb astréinf ltvary, oby-
vajici astralni mySlenkovou plan, nejblizsi to plan nasi hmom:é Fise
ac .h‘mczrne{nuvzraku neviditelnou, fu po€nou se pred nasimi zraky;
Jevifi razné p[edsravy jiné: Zvirata, krajiny, lidské a duchovni pred-
sr‘avy osob, vzdy Kkrasnéjsi a CistSi ve svém utvaru i zbarveni a to
vzd)f d’le Igho, jak daleko vnikdme svym duSevnim zrakem do fise
asfralni, aZ na konec predstavi se nam tamni obyvatelé ve své plné
Krdse, a my vidime dokonale a jasné cely duchovy svét.

T{am nalezneme své zndmé, piibuzné, ty které jsme milovali, a
H}f nas nalveznou’, kdyZ budou chtit, ktefi nds nendvidali. Cely no’vy
svet Jest pr_ed nami objeven a my stali jsme se jeho podilniky tim
/e dosahli jsme schopnosti vidét duchy. ,

Aby vsak rrlepoysrva]o nedorozuméni, nutno ném zminiti se o tak
Zvanem medijnim vidéni. Medium vidici nevidi kdy chce a co kde
chice, nybrz pouze: Bud jen vyhradné pri zasedani aneb nekdy i

mimo, a to tehdy, kdyz néktery nevidifelny duch mu predstavy

v jeho vobrazotvor{lqsti vytvofil. Tim 1i8f se zakladné od jasnovidce
r:roto, ze tento vidi vZdy svou vlastni dudi, (duSevnim zrakem),
€0 chee, kdy a kde chce, ovsem tehdy, jestliZe mohl potiebného

“uklidnéni mysle dosici a potrebny stav polospanku vyvolat.

Tim podali jsme bohatou latku tendri do rukou. Zpracuje-li ji

" len v dobro, ziskd se tim velice mnoho a pozname brzy, Ze slova:

Nic neni tajného, co by nemoklo byt zjevného! nejsou pouhym

Symbolem.

ZneuZije-li viak podaného, bude to jen ku jeho vlastni $kods.
Pokracujme v3ak dédle a prejdéme ku stupni :
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V. Slysici mediumity.

Vezmeme opéf nas stoleCek za dva malé knofh’éky,, ktery jsme
az dotud vysazeny pouZivali a zasadime jej do velke'ho krul}g, a
sice tak, aby kovovd tycinka pridla do dirky kovoveho ]c?Z}/C/\’U,
jen7 nalézd se po pravé sfrané v okruzni dutine, aby vnikla dopro-
stFed. Nyni poloZime opafrné cely pristroj pred sebe a usedneme
co nejpohodingji, poloZice na malou kruhovou tabulku lghce ruce,
zavieme odi a fodime lehce ryclileji sfoleckem v pravo 1V levo a
opét v pravo a v levo a to tak, by vy!ogdilivj‘smevéi’sty zvangvy hlas,
tento vdak aby znél pokud mozno jemné. Pri kazvdem otoceni v pravo
vyckejme, aZ udp/né doznél zvuk a pak oto¢me v levo, a vy-
Ckeime opét az dozni zvuk znéni.

Na strojek nesmi se prili§ tlacit! VSe musi jifi hrav?! Nepzfgté--
ceime nideho ndsilim ani v pravo ani v levo! Jakmile pocitime
profitlak, pFestaime a fo¢me na druhou stranu!

Zrak nutno miti neustdle zavieny a vSechnu svou pozornost
vénujme jen citu a sluchu! Pozdéji jen vyhradné sluchu!

Zvonek zni tklivé. Z poéatku drsnéji, potom jemnéji a jemnejlv,
a to tak, jak nautili jsme se'jej ovladaf a vyvozovat zvuky. Kdyz
zazvonili jsme v pravo, vytkame aZ z:vuk dQZVneI a pak chyﬂku na-
piaté poslouchdme co zaslechneme ddle. KdyzZ za uplypule 2, d—4
minuty nic jsme nezaslechli, otocime v levo, a naslouchame poznovu
9, 3—4 minuty bedlivé a napiaté. Otoime znova a zas. Tak opa-
kujeme hru piil hodiny nebo i hodinu a fo dlg toho, jak nas véc
bavi. Kdyz za prvy pokus nic jsme nezaslechli, tu nufmo navazat
dalsi druhou, treti atd. a to bud denné, neb ob den, az dosfavi se
Gcinek ; nékdy tfeba i po celé 3 mésice.

Lginek nebyvd ani zde stejny. U nékteré Qsoby vihngd pri _dru—
hém neb tfefim pokusu, u jiné az s dvobe pogdeiéf‘ deyr}gn cv_lvk.em
a pilnym tuzenim dosahujeme svalu tela. DuSe musi se téz cvicCit a
otuzovat. TuzZme se!

nahlu usly$ime cinknuti mimo nds aniZ bychom sami zvonili. Nyni
zazvonme sami, abychom dovedli dobre rozdil rozeznati. Kdyz znéni
samovolné vicekrdte se opakovalo, tu prestanme jiz naprosto zvonif,
a naslouchejme tomuto tajemnému zvuku, ktery, jakeby odkudsi ze
vzddli zaznival.

Nenechme se vSak ukolébat, nesmime usnout! Naslouchejme
tomuto znéni po néjaky Cas: 2—3 dny! Ne déle! KdyZ by se ndm
toto zdalo byti protivnym, ustafime drive! Nikdo neni nucen, aby
konal néco, co jest mu nemilym. Jen opravdovou a vytrvalou pilf
dochdzime k cili. Jen s laskou k véci a radosti vpred!

KdyZz po néjakou dobu jsme naslouchali znénf tomuto, ddvejme
pozor, co zaslechli jsme mimo ného! Nevénujme mu vice Zadnou
pozornost! Soustredme takto vyvinuty jemnosluch nds na astralni
zvukové viny a tu brzy bude se ndm zdat, Ze slysime krasnou
hudbu, nebo fhrubd, urdzlivd slova, zpév ptacl, aneb mirnd jemind
slova. Sl

VSe to je jedno! Nic nesmi nds z rovnovahy vySinout! Ne-
nechme se ze svého klidu a pozorovani ni¢im ruSiti. To jest jen
diikazem, Ze sluch nasi duSe se rozvinul, Ze polindme vnimat viny
neviditelného svéta.

Kdyby mély zvonkové viny v t&€chto dojmech nds rusit, zapudme
je pevnou mySlenkou, pevnou silou své vile, Ony pomalu 1plné
zmiz{, ¢im vice vénujeme ¢asu a pozornosti ostatnim dojmuam. :

Miuva duchii jest mySlenka. Kdyz prisli jsme z pocétecniho
cviceni ku opravdovému slySeni duSevnimu, coz nasleduje po popsa-
nych dojmech dosti brzo, tu slySime zpravidla tak zretelné a jasne,
jakoby nam nékdo ze Zivych osob na3eptaval. ' :

V8ak prec jenom mluva fa je pouze mysSlenka nédm inspirovand.
Neviditelna bytost nam ji vtiskla a chce, abychom ji slySeli. Mluvi
k ndam mluvou myslenky, a tato méni se v naSem mozku v slova,
jichz dojem si uvédomujeme. :

Jest-li jsme jemmnosluch duse tolik vyvinuli, Ze dovedeme po-
stfehnouti myslenky, tu jsme u cile s nasi praci. Na§ strojek zde
vykonal plné sviij tikol! Nepotfebujeme jej vice!

Posadme se jen, kdy mdme volné chvile a vénujme mluvé duchi
tolik Casu, kolik chceme a kolik nam ho vybyva. Vysledek bude
pro nds jisté oblazujici a lepsi, nez kdybychom ¢as promarnili
v hospodé pfi fe¢i oplzlych slov, aneb pfi marnych pomluvach ji-
nych lidi. Pracujme pilné na pozndni nezndmého! To prinese ndm
zdaru trvalého! . ‘
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VI. Hypnotismus a suggesce davu.

Pravili jsme, Ze naSeho strojku miZeme pouZiti t¢Z ku hypno-
tismu, aufosuggesci a hypnotisovdni spolecnosti, coZ je pravé jeho
velikou prednosti, pii ¢emz odpadaji vSechna magickd a hypnoticka
zrcadla a Ze tomu skutecné tak jest, presvédii se kazdy, kdo s nim
dle daného navodu pracovati bude:

1. Pii autohypnose a suggesci.

Vyjmeme opét nas maly stolecek, uchopice jej za 2 malé knoflicky,
z jeho tkrytu opatrné ven, a postavime jej opét pred sebe na jeho
hranu na dvé nozi¢ky, pravé tak, jako pfi cvicenf jasnovidu. Sedneme
si co nejpohodInéji ve vzdalenosti asi 2 krokid od ného a divdme se
upFené na leskly imif. drahokam. (Viz obr. 8).

Hledime nafi 5, 10, 15 minut a chtéjme pfi tom usnouti. Neusnt-
li-li jsme po prve, odloZme nd$ pokus na pristé a jdéme déle za svym
povoldnim. Pfi druhém neb tfetim pokusu dostavuje se unava zraku.
Zrak chce nam slzet. Premdhali jsme jej. Ponechme dalsi pokus
na pri§re. Pri pristim pokusu chtéjme klidné usnout. Patfme mirné
na leskly imit. drahokam, bezmyslenkovité, klidné! Pocitime-li ne-
patrnou tnavu, poddme se ji a usindme! Jsme hypnotisovani!

Probouzime se po chvili a citime se uplné svéZimi, zdravymi a
stateénymi. Cil na8i aufohypnosy je dosaZen. Naucili jsme se ume-
lému spanku. :

Chceme-li se nautit jesté autosuggesci, dobra! Sedneme si opét
ve volné chvili pred nas imif. drahokam a uvaZujeme chvilku, co
je nam 8kodlivo a ¢eho bychom se radi zbavili.

Jsem na priklad vasnivym kufdkem. Ackoliv vim, Ze mne kouteni
neprospivd, ale nemém tolik sily, bych zbavil se zlozvyku. Tu vy-
borné mi poslouzi maly kruh s imit. drahokamem. Sednu si klidné
pred néj, zadivdm se do lesklého iniif. drahokamu a nechci fenfokrdt

R

usnout, ale opakuji si neustdle ve své myslence, a neni-li to ni-
komu na zdvadu, mluvim pro sebe ftfeba na hlas: ,Ne, nebudu
lkourit, je fo zbyteéné otravovani vzduchu, mrhani penéz a kazim
?fdf’limt zdravi! Ne, nechci, nebudu! To opakuji stdle po ¢tvrt hodiny
To je autosuggesce. Castym opakovdnim stdvd se mé predsev-
zelf skutkem a byf i ne hned okamzité, tak pfec pozvolna mdm moz-
nost zbaviti se jednoho zlozvyku po druhém. Nikdo mne nemiiZe
'Vylég‘fit. Mkolzo nepotiebuji, sila utajend tkvi ve mné. Uplatnim Ji,
vyvinu ji, ona mi pomfiize jisté, jen kdyZ vyfrvdm a chci?

Jsem alkoholikem (opilcem), smilnikem, aneb jakkoliv nemoc-
nym, tu je viiv aufosuggesce ohromny. PresvédCte se o tom, kdyZ
pouzijete rady vySe podané a kdyZ byste si prédli v fomfo sméru
dokonalého pouceni, naleznete je v ndmi sepsané a vydané knize:
,_Filnosf Zivota,“ (lll-dilny spis), kde v . ¢asti jasné popsany a vy-
;gveﬂervly jsou myslenkové sily, jich ptisobeni; [l. dil vénovén vy-
hradné: ,Hypnotismu a suggesci,“ lll. pak: Magnetismu a [é¢bé.“
Celé dilo bohaté illustrovdno, na 50 obrazii, pouze K 6—).

f Z téchto diivodii nebudeme se s véci touto zde dopodrobna
obirat a prejdeme k dalSimu :

2. Hypnosa a suggesce davu.

Znampnithh vysledki se zde dopracujeme, kdyZ pouzZijeme na-
Seho malého kruhu s imit. drahokamem. Posadime si celou spoled-
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Obr. 9.




nost pred sebe — mnozstvi osob zde nerozhoduje — v pilkruhu.
Pak vezmeme nas stoleCek za jednu jeho nozZicku a postavime se
asi na tfi kroky pred spoleCnost a prikdzeme vsem, aby presné a
utkvéle divali se do stredu kruhu na leskly imit. drahokam. (Viz
9. obrazec). Pri fom naridime, aby bylo vilkol piné ticho a kiid a
vSickni prisedici, aby prali si usnouti.

Ucinek bude primo prekvapujici, Po néjaké chvili, za 5 az 7
minuf, poc¢nou usinat jednotlivé osoby a nez uplyne 10 minut, bude
jich spati celd rada. Téchto uspanych osob pouZijeme pak ku dalSim
pokusim, abychom dokazali spoleCnosti vliv a ucinek neznamé sily,
aneb pomoci suggesce, pusobime na takto uspané jedince, v zajmu
jich spoleéného uzdraveni, neb polepSeni mravu, vylé€eni vasni atd.
BliZsi popisovan{ téchto stavu bylo by zde zbyte¢nym, ponévadz
Ctendr nalezne vSe dokonale popsdno ve vySe uvedené knize, nacez

......

jej jesté. jednou pozorna &inime. Cti, zkoumej a premyslej!
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VIL. Vychova viile.

1. Soustiedéni!

Lidé silné viile jsou jen proto silnymi, Ze dovedou své myslenky
v jeden bod soustfedit a tam, tak dlouho je soustfedéné udrzef, az
dosahuji cile svého prdni. Nikdo nenabyl této schopnosti jinak, nez
praci a tuzenim svého ducha, byf i po mnoha znovuzrozenich a

mnohych trpnych zkuSenostech svého Zivota.
Zivot byl zpravidla tim nejlepSim ucitelem. Kazdy, kdo slabé
ville jest, ma se stdti silny, a v3e, co nedokonalé, musi asem pominouti.
fasten fen, kdo nedekd, az jej Zivot donufi, ale kdo sdm uchopi
se otézi svého Zivota a sebevychovou, vychovou své ville, dovede
urcifi sam vlastni Zivota béh ku $tésti, blahu svému a ostatnich vech.

Nda$ maly kruh se svym imit. drahokamem a zodiakalnim ozna-
Cenim (se zvérokruhem) bude ndm vybornou pomiickou ku sowustfe-
déni a sesileni vitle. Pomiicka jednoduchd, prakticka a 1celnd.

Posadime se opét co nejpohodinéji ku stolu, postavime pred sebe
nas strojek tak, by stdl na Arané a dvou nozkéch zdroveri, jak Cinili
jsme pFi hypnose. (Viz obrazec 8.)

Zadivame se na imit. drahokam, pak posuneme zrak dale na okruh,
kde nalézaji se zna€ky zvifetniku kalenddrniho. Zacneme premys$leti
o0 jednotlivych znaCkdch co znamenaji! Nic vice, nic ddle! Nase
mysSienky nesmi mimo tento okruh déle!

Prijde-li jind myslenka, musime ji ihned zapudit a vratit se k na-
Semu okruhu. Ba ani, kdo byl pfivodcem téchto znacek, a k jakému
ucelu mu slouzily nesmime jiZ myslet, neb to znamenalo by roz-
ptylovdni a nesoustfedéni mysle. Tak &inime po dobu 14 dni neb
meésic az naucime se ddvar smér nasim myslenkam, jaky my sami
chceme a ne jaky ndm bezdéky plyne. Jesli-Ze se¢ nam sousfredéni
mysle nezdari, vézi to jisté ve slabé vili. Tu jest nevyhnutelno, aby-
chom obrdfili zfetel ku sebepozndni a odstranili vechny prekdzky,
jez toho jsou vinny.

Kazdé vystrebdni a prilisné plytvéani Zivomi silou v jiném sméru
znamend seslabeni nasi sfly viile. Proto jen ten je v pravdé silné
ville, kdo prekonal a oviddl své vdsné, a ten, kdo ve vasnich se



rozptyluje, nebude nikdy oviddaf své okoli, dokud slabosti své v sobé
nepremohl. Profo, nedari-li se nam soustredéni mysle, uéinme bystry
pohled sami do sebe a najdeme-li tam vasné, af jakékoliv: pijactvi,
karban, kuréctvi, smilstvo, mnohomluvnost, neb rizné hry a sporty,
podnikneme boj s timto starym zvykem a ville naSe bude mohut-
néti stdle dle toho, jak dalece stali jsme se pdany sama sebe.

Kdyz naucili jsme se ridit a ovlddat nase myslenky, je tispéch
v8eho toho co chceme dosici jiZ predem v naSich rukou, neb sesi-
lend ville ndm k tomu jisté dopomiZe.

Ne ze silnych pokrmii a ndpoji mohutni naSe viile, ba ani ne-
¢inosti ji menabyvame, nybrZ pilnym sebe premdhanim a ovladanim.

Z téchto dlivodi vénujme co nejvetsi péci vychové nasich mysle-
nek, neb zde je zdklad nasi sily, naSeho blaha na dal3i cesté naseho
Zivota. Je-li to spoleénost, kterd nas ovladd, fu opusfme ji i v3e, co
by chtélo byti nad ndmi pdny. Jen ofrok se podrobuje a slouZi!
Ten, kdo naucil se vyvijet moc a silu v sobé skrytou, ten neni vice
stvoren pro otro€eni, nybrZz jsa panem sama sebe, brzo ovladati
bude i své okoli, a prdce, kterou konati bude, bude mu poZehndnim
a ne ofroctvim,

Pak-li nékdo pomoci naseho pristroje dospél aZz sem, a ziskal
silu vile, tu jisté poznd, Ze jej strojek sdm sebou neucinil lepSim,
nybrZ cinnost, rady a pokyny, dle kterych se ridil a bude proto prec
jen vdécen, ze pomiicky tyto do rukou se mu dostaly.

3. Rozptylovani.

Jeslize dlouhym premySlenim o nékterém predmétu se zaby-
vdme, tu stdvame se jim tak zaujati, Ze nés nic jiného vice nebavi,
a my stavame se pfimo posedlymi jednou mySlenkou. Pronasleduje
nas pak tou meérou, Ze musime napnout vdechnu siu své viile vcas,
abychom prekonali tuto tajemnou moc, jez hrani¢i v Silenosti a ve
zvyku, neb vasni. Tu jest treba, abychom uméli vcas potreby ta-
kovouto prilis soustfedénou myslenku svoji” va/i, kdykoliv chceme,
odstranif, a pfijemnou a milou myslenkou nahradit.

Umeni fofo slove rozptylovdni. Paklize jsme se nécim prili§
intensivné pfes den zabyvali, tu kdyz uléhame, vraci se nam stdle
mySlenky ku konanému dilu, neb ku pfe¢tené knize, poutala-li tato
nad miru nd$ zdjem. Zkrdtka vidy, kdykoliv néco po&ind nadmiru
poufati naSe mysSlenky, tu vidy vyprdhneme a obratime se ku sebe-
soustredént.

Vezmeme nas maly okruh, postavime jej pred sebe, tak jako pri
aufosuggesci a divame se prisné do imif. drahokamu a opakujeme
si nékolikrdte: Chei byti uplné klidnym! a kdyz by mé premohl
spdnek ponechdm mu volnost na nékolik minut, ¢imZ dosahuji lehce
normalniho stavu své mysle, a sesiluji svou vili.

Timfo zpisobem mohu pfistrojku pouziti v riiznych okamzicich
ku dobru svému i jinych lidi.

= AG =

_:g_nlllllluw”nuIlu||w”unll||||w|||lllllll||W|ulllll|||w|||HlH||||w|||lml||||W||IIIIIII|||W|||llllllllwulIInluw|ulllln||w|lllllll|n|w|unll|||_§

I” I

lnnmlm!llmunllmlllmnmlMllln||||i|IMHIumn;lmilulumnlmllnmnlllmﬂ;mnnllmlllnnuWHuuunllmlmu||||IIM|H|ummmlllmnl

Doslov.

. Necht nikdo ndm nevytyka, jestliZe vzdor veskeré péci, kterou
jsme s na$i strany vypravé tohoto strojku vénovali, nedospél ihned
fam, kam snad sobé prél, aneb doZil-li se néjakého zklamani v pro-
jeyech zde docilenych! Nechf nepfipisuje vinu ndm, ani strojku !
Priinou nezdaru miaze byti nanejvy$e osoba pokusy ¢&inici, okolf
ve kferém se nalézd, aneb nevhodné voleny &as. .

Pri dobré villi a vytrvalé pili docili kazdy, kdyZ tyto prekazky
odstragi], jisté- zdaru a uspéchu. Osoba necht chovi se vidy strizlive,
opatrne a musf jen dobré prani miti. Okoli a spole¢nost, kdyZ ru-
Sive pusobi, fu je nejlépe prerusiti pokus pro tentokrdte a pristé na
jiném misté a za jinych okolnosti pokracovati. Paklize doba volena
nevyhovuje, a jsme-li v ni vdzné vyruSovdni, volme dobu jinou, af
kdykoliv, jen kdyZ mame k véci nutny kliid.

Nechf se ndm nevytykd dale, Ze pomoci strojku zavadime lid
do fanatismu a bludu. Strojek méa zde jen jeden veliky ucel a vyznam
a ten jest: Odvrdtit lid od zastaralého pudového, smysIného
Zivota, upoutat jeho pozornost a uvésti jeho mysSlenky v jiny
smér; zabavno-pouénym zpisobem nauditi se poznavati nez-
namé sily v ném drimajici a misto: alkoholismu, nikotinismu,
hyteni a riiznych téch vystrelki, uvésti ho na novou drahu lepSiho Ziti.

) My]ny nazor neméné by byl tézZ, kdybychom mysleli, Ze pomoci
pristrojku poutdame se jen pouze s nizkymi bytostmi, a Ze¢ na
kongc propadneme jich vliviim. Tuto otazku uvedii jsme jiz v textu
nawpreﬁes, a dokadzali jsme, Ze cely svét kol nds (dusevni, astrdlni
plan), zalidnén jest riiznymi bytostmi, silami a elementy. NuZe z toho
plyne, Ze kazdy ¢lovék md své zvlastni aurické okolf a vabi
k sobé touto aurou bytosti bud dobré, neb zlé, vysoké neb
nizké, vidy dle toho, jak &isty Zivot sdm vede.

’S{I:()jelq §ém neprivabi tudiZ Zadné horSi bytosti, neZ jaké se
nalezgn__v aure vqsoby quusy Cinfci. Ponévadz v kazdém ¢lovéku,
v kazdé dusi diimaji jisté utajené sily a medijn{ schopnosti, nebof
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vsickni lidé bez rozdilu jsou mediemi. Pomoci strojku se ne-
vyrabi media, nybrz strojek je pouhd pomiicka ku odhaleni
a rozvinu téchto schopnostf v nas drimajicich.

Nechf kazdy jedinec pozna, co jest v ném skryto a rozviqe
utajené drive ku svému dobru, nez zabrfedne do tmy a bludii!

Nechf stanou se vSickni lidé prostfedniky dobra!

Podari-li se ndm pomoci tohoto strojku uvésti 1000 lidi ku
poznani svych sil a jich uplatnéni ku pospolitému dobru, k no-
vému Zivotu a jinému premysSleni, jsme jisti, Ze budou pfi tom
Sfastni a my dosdahneme tim naSeho cile.

Media jiZ vypracovand a vyvinutd, strojek vilbec nepotFebuji a
proto nemusi miti z ného zddnych obav, Ze bude s nimi konkurovat
ve slave.

Konecné zasilame kazdému, kdo strojek si koupil, souCasné se
strojkem novou sflu a nového ducha. Neni to ani element ani
nékdo z jeho zemrelych znamych, ale je to duch nového mysleni
— nového Zivota.

Bude-li se presné riditi nasimi pokyny, tento novy duch jej na
konec uvede do nové FiSe mySlenek a bude mu ndapomocen stati se
lep&im, SfastnéjSim a spokojenéjSim clovékem.

Tim bude skonéen nas ukol!
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Pii praci.

Pfi vSech pokusech nutno pfisné dbéti téchto pokyntt a
proto je zdahodno miti tyto stale pFi ruce:

1. Pri v8ech pokusech ruce nutno drZeti vZdy volné a ne
tlacdit,

2. Pri pokusech s hodinovym pristrojkem, pracuje-li jedna osoba,

Iu ma levou ruku na malém okruhu a v pravé driic tuzku, zapisuje
rucickou oznacené pismeny. (Viz obr. 4.).

3. Cim’-]i vice osob timto zpiisobem pokusy, mohou 2—3 osoby
trZeti ruce na okruhu a jind zapisuje. (Viz obr. 5.) Pfi tomto pokusu
nechf osoby divaji se (mimo zapisujici osobu) na imit. drahokam.

4. Pri pokusech piSici neb kreslicf mediumity pripravime si
vzdy predem libovolny pocet tuzek, (dle okolnosti téz barevnych),
bychom pri prdci zdrzovani nebyli. (Viz obr. 6. a 7.)

8. Pri jasnovidném nazirani a autosuggesci dbejme hlavné
0 nejveétsi klid, neb kazdé vyru3ovani je skodlivo a sami po-
lZivejme co nejvétsiho pohodli pFi sezeni. Nenamadhejme se, pra-
tujme s klidem! (Viz obr. 8).

_6. Pri hypnotismu a suggesci davu (viz obr. 9.) je nutno, bychom
% véci dokonale sezndmeni byli, proto obstarejme si nutné spisy,
(Plnost Zivota) a dobfe je prostudujme.

7. Pri vpousténi do otvoru, zvlasf pri potfebé ku vyvoiji sly-
Alef mediumity, budiZz stoleCek opatrné vpustén tak, aby Zeleznd

{iicb mosaznd) ty€inka zapadla do malého otvoru v kovovém ja-
#yC¢ku od zvonku, na pravé strané se nalézajiciho.

8. Pri vynddvéni malého okruhu, pfi potfebé k pismu, kresbam
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atd. budiz vZdy uchopen za knoflicky a opatrné vyzvednut do vySe,
nacez teprve jej rukou uchopime.

9. PFi vpousténi stoleCku do otvoru k 1ucelim vyzvédnym, (ho-
dinového pristroje), nutno dbati, by rucicka stdla uprostred
¢fselniku a maly okruh zapustén byl uprostied zoubkd pri
kovovém knoflicku fam se nalézajicim.

10. Sfrojek nebudiZ ukldddn ani prilis do sucha a tepla ani do
vlhka, nybrz do stredntho ovzdusi.

11. Kdyby se mélo stéti a prilisné sucho neb vlhko zavinilo, Ze
by zoubky Spatné na sebe naléhaly a strojek dobfe nepracoval, tu
povoli se Sroubky, jimiZ ozubovy pliSek na spodku stoleéku
pripevnén jest a tento posune se bud o malinko ven neb do-
vniif, naéeZ se Sroubky opét utdhnou. Tim docili se opét volny
pohyb. To v8ak plati jen v pfipadech vyjimecnych.

12. Strojek nejlépe uklddati do krabice tim zplisobem, Ze jej zaba-
lime do papiru, pfevdazeme kfizem tkanici a pak vpustime do krabice.

13. Pri vynddvani z krabice uchopime pouze tkanice a vyzved-
nem cely pristroj ven.

Pamétlivi vSak vZdy budme, Ze jen vyrrvalo'u pili dochézime ke
kyzenému cili.
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