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O lidskem
magnetismu

; jeho
ucincich, jevech a Iéc¢bé.
Jasné a popularni popsani
cizich sil a jich pouziti.
Trojsvazk. dila: ,,Plnost Zivota“
cast [ILL

s €¢etnymi obrazci.
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II. VYDANI.

L A

Dle riiznych prameni a vlastni zku-
Senosti zpracoval Sezemsky Karel.
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Nakladem knihovny ,Nové Sméry“ v Nové Pace
1919. — Knihtiskarna L. B. Riedla v Nové Pace.
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Uvod.

V prvé casti tohoto trojcelku podali jsme ctenari
diikaz, Ze myslenky jsou sily a Ze nejsou ni¢im jinym,
nez obménou a preménou vééné Prasily, ktera svou
vSudypfitomnosti vSe proviva.

V druhé podali jsme mu kli¢, pomoci jehoZ miiZe
se o ohromnych uc¢incich myslenkové a Zivotni sily
presvédciti a otevfiti si novy zdroj netuseného drive
poznani.

Kone¢né timto Ill. dilem podame mu dalsi ne-
zvratny dikaz, Ze tato Zivotni sila ze vSeho vyzafuje,
vSe pronikd a jeji promé&nou tvofi tisice zmén a pro-
mén, jak v Zivoté jedince, celych nérodd, tak i v celé
pfirodé a kosmu.

Ctenarf fidé se danymi pokyny, muze ji ovladnouti
k vlastnimu' blahu, k radosti jinych, k poZehnani a
dobrodini jinych uplatniti a tim stati se uZite¢nou
casti pfi velikém dile nekoneéného stvoreni.

A kdyby jen jedinou slzu trpiciho smyl a ususil
za pomoci poznaného z tohoto trojcelku, vyplnila by
tato kniha svého ukolu.

Doufame vsak, Ze pravé tak, jak mnozi byli vdécni
za vydani l. dilu a vyCerpali z ného silu a klid duse,
z ll. pak nabyli bohatych védomosti a prospéli tim
valné i jinym, tak Ze i tento dilec prospéje jim k tpl-
nému dosaZeni miru a $tésti, coz jim z hloubi srdce
preje .
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Vstup.

V bohaté, nekoneéné pfirodé je vse fizeno a promi-
tdano sebevédomou Zivotni silou, vSe je ovladano, vse
promitdno zivotem, a i tam, kde demmnivame se, Ze
vladne smrt a zniceni, poznavame pozdéji, Ze tomu
tak neni, Ze ve vSem pouhda proména, pouhy pfechod
z jednoho stavu Zivota do stavu jiného.

Vse, co stoji, je mrtvé a se nehybe, neZije jen
zdanlivé; stagnace a odpocinek jsou jen docasnymi
zjevy Zivota a v utajeném stavu jiZz probouzi se uvnitf
skryta sila, k novému, mocnému projevu budouciho
jevu. Smrti neni — znicent praprvku vibec nesfa'va”
stupen svého casneho byti, v hrubé hmoté a v silach
zde se projevujicich, neni si védom svého uréeni a
svého byti.

Jiz ve zvifeti a v rostlinstvu podina se budit a
nabyva svého docasného cile, v &ovéku pfichazi k o-
plnému sebepozndni a sebeurceni. Cim vice si uvé-
domuje sviij stav, &im vice nabyva rozhledu ve svém
okruhu plsobnosti, tim vice rostou kiidla jeho ducha
a tim vice mohutni i sam v sobg, slucuje se stale
vic a vice s mocné&j$imi prvky nejvy$siho celku a pro-
nika i ovlada vse pod sebou stojici.
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Sily a Zivly hmotné pfirody, kterou dfive sama

oZivovala, jsou ji nyni podrobeny, vse ji musi slouZiti
k trvalému blahu a slouZi vzdy dle toho, jak dovedla
se vpravit do nového svého urceni a sjednotit se za-
konem a pofadkem zde vliadnoucim.

Je tudiZ nemoc, Zal, utrpeni a tryzen kaida vy-
lou¢ena tam, kde clovék zaujal vici prirodé své pravé
stanovisko a neplsobi rusivé na zakon celku.

Jak daleko vzdaleno je lidstvo nynéjsi tohoto svého
urceni, tolik mu bude trpéti, mnoho-li mu schazi, aby
vyrovnalo tento nesoulad.

Pomocné ruky k tomuto dilu podévéd mu ochotné
piiroda vidy sama, at je jiZ pod jakymkoli nazvem:
svétla, tepla, elektfiny, magnetismu atd., vS§echny zde
byly jiz od pravéku a cekaly jen na svou dobu, by
vykonaly svého posléani a (kolu. Reknéme prostéji:
v§echny jsou obménou jediné Prasily, prave tak, jako
véechny hmoty jsou obménou jediné Pralatky.

Nad nimi vladne ¢lovék — duch a Bah. Clovék
v hmotném svété, duch v hmotném, astralnim a du-
chovnim svété, Bah v boZské plani ovlada vse. Jsou
tudiz sily vSechny jen casteckou Prasily a jména k jich
proménam dal ¢lovék sam, by doved! rozlisovat dojmy,
kterymi nan zde pisobi.

Toho si budme stale pamétlivi a povaZzujme silu
z nas vyzarujici, silu magnetickou, o které tuto jed-
name za jeden z projevll pavodni Prasily.
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Z PRVYCH DOB MAGNETISMU.

MESMER A JEHO OBJEV.

F. A. MESMER.

Od svych nenavidén (jsa lékar, od lékarl stihén),
od mnohych posmwan celku nadmiru prospél.

Ta slova mozno sméle téZ o Mesmerovi fici, jako
o mnohych, jez stali v fadach objeviteli dobré véci.

el L



2 Frid. Anton Mesmer, jehoz podobiznu vpredu pri-
nasnrxe,‘ byl prvnim, ktery znovu zved! ztracenou nit
a ?bjewl moznost |écit bez léku, pomoci skryté sil
v clovéku, kterou nazval magnetismem. -

) Mesmer narodil se v Yznaku na Bodamském je-
zefe u Rudolfzelu dne 23. kvétna rokuy 1734, nedaleko
Kostnice, kde jeho otec byl arcibiskupskym lesnikem.

,qsa Ponejvice ponechéan sém sobé, prozival své
mlafil nejvice ve volné prirodé, kde bylo na ném jiz
z détstvi pozorovati badavého a myslivého ducha,

Mesmeriv rodny domek.
dee, uprostied nadherné ptirody &erpal mnohé
vznety novych myslenek a sledoval Zivly i na prameny

vodni bohatou krajinu, kde dobre znal kazdy kdamen
strom i les. . ’

’ de)'ri mu b'ylo 8 rokii, a ponévads rodice byli méné
zamozni, byl dan do klasternj Skoly, by naucil se hudbé

T =

a latingé, takZe ve svém 12. roce mél jiz za sebou dva
klastery. :

Ve svém 16. roce (1730) jsa uréen pro knézsky
stav a opatren stipendiem, byl vypraven na dalsi studia
do Dilingu (Svycary), by studoval bohoslovi a duezpyt
u tamnich jesuitd.

Zde to bylo, co po prvé setkal se ve svém Zivoté
s jistym, vysoce postévenym a vzdélanym muzem
ktery, shledav v nadaném mladiku bystrého ducha,
byl mu napomocen k vyssim studiim poctarskym a
v uceni se cizim jazyk(tm.

Poctatstvi a duSezpyt to byly, co mladého Mesmera
nanejvys upoutaly; kdyz pak vyprsela jeho doba a s ni
i stipendium a mlady muz mél nastoupit knézstvi, tu
neuspokojen ve svych snahdch, rozhodl se, 7e bude
studovat déle pravnictvi; opustil Diling a odebral se
do Vidné.

Zde nastala pro nadéjného jinocha kruta doba;
odkazan uplné sam na sebe a nemaje zadnych pratel,
poznal brzo, Ze draha, jim volend, nepfinesla by mu
kyzeného vysledku, proto v brzku zménil sviij plan
a jal se studovati lékarstvi.

Po cely tento ¢as, ode dne, kdy opustil bohoslovi,
az do svého 30. roku, kdy byl na lékafe promovan,
zivil se tplné sdm vyucovanim jinych a ddvanim hodin
v poctarstvi a fysice.

Kdyby se byl Mesmer narodil o nékolik stoleti
diive a predlozil tenkrate svou soustavu a na jejim
zakladé vylécil nékteré lidi, podle minéni nevyléditelné —
byl by byval nepochybné upalen, jako mnoho ¢&aro-
déjao a Carodéjnic oné doby. Kdyby se mu vsak bylo

podafilo pfemoci nevédomost €ast tehdejsich, byl by
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mnohé zachranil od hranice. Ale moZina, ze pravé ke
svému Stésti Mesmer narodil se teprve r. 1736.

Studovav vainé v Némecku a zasvétiv se lékaf-
stvi, zacal se hotoviti k uéené rozprave, dissertaci.

Vybrati dissertaci v Némecku, nebylo snadno. Na
ni’ mnohdy zévisela cela budoucnost Jékare.

Latku ke své dissertaci nalezl na nebesich a na-
zval ji: ,O olivu planet.”

KdyZ tato latka vesla do zndmosti, ozval se vie-
obecny pokiik:

»O vlivu planet! O ¢em chce nam tu povidati
ten mlady blouznil? Patrné se domniva, e Zijeme
jesté v Sestndctém stoletit . . .«

»Jest to nepochybné néjaky blazen. Planety mély
Spatny vliv na jeho mozek.“

Avsak v kratké dobé presli od pouhych Gsméska
k tuhym sporim. Nad Mesmerem jiz se nesmali, ale
snaZili se jej vyvratiti.

Nejjasnéjsi hvézdy lékafskeé védy v Némecku,
Héck, télesny lékai Marie Terezie a P. Hell, lékat a
je'suita, spojili se proti Mesmerovi, nazyvajice jej blouz-
nivcem, vSemoznym zptsobem jej pomlouvajice a pro-
nasledujice. '

A co odvédiného fekl Mesmer ve své dissertaci?

Chtél jen dokazati, e nebesk t&lesa toutéz silou,
kterdz tvofi vzajemnou jich pritazlivost, maji vliv i na
Zivocisné organismy, dospél k myslence, Ze fluid, na-
pliujici vesmir a vnikajici ve vsecka téla, muZe byti
prenes§n pomoci pfirozeného vodi€e, magnetu, do
nervove soustavy, nejnéznéjsi a nejcitlivéjsi to ¢&ast
Zivocisného organismu. .

Odtud k zivotnimu magnetismu byl jen jediny
krok a nahoda zahy pomohla Mesmerovi, aby jej ué¢inil.

Mesmer pii svych pokusech pouzival ocelové na-
magnetisované tyc¢inky, kterouz cinil tahy ve vzduchu
pfed nemocnym, obcas chorobného mista se dotykaje.

Jedenkrate pii takovém pokusu vypadla mu hulka
z unavené ruky a on pokracoval v magnetisovani to-
liko prostrednictvim obou rukou. A davno ocekéavany
vysledek se ihned dostavil.

Existence Zivotniho magnetismu byla dokézana!

Mesmerovi byla tricet tfi léta, kdyz donucen jsa
pronasledovanim svych nepfatel opustiti Videri ; rozhodl
se cestovati, aby nalezl Gtulek pro'svou nauku. S holi
vV ruce a s nepatrnym rancem pustil se na cestu, jsa
pln nadéji a snt o pfistich svych uspésich. Nemaje
planu urcitého, potuloval se nazdatrbuh, zdrioval se
ve méstech, kterdZz nejvice se mu libila a pfemysleje,
travil tam celé dny. Uslysel-li o néjakém nemocném,
sel k nému a nabid!l se, Ze jej bude léciti. Tak ztravil
léto r. 1769, kazdym dnem zdokonaluje a dopliuje
svou soustavu.

List{ jiZ seZloutlo a zima se pfibiZila; mrazilo a
hmotné prostfedky mu dochdzely. Mesmer musil se
zfici kocovného svého zivota a odhodlal se usidliti se
v nékterém meésté, kdeZ by mohl se obirati oby¢ejnou
lékatskou praxi.

Dal se smérem ke Kodani, kamz i pfibyl v zimé
r. 1770. Vybral si hlavni mésto Danska, snad proto,
7e v té dobé byl ministrem krale Kristiana VII. doktor
Struensee. Kdyz nauka Mesmerova vesla ve znamost,
ukézal se byti rozhodnym jejim odptrcem, ale zahy
na to umlkl. MoZna 7e Mesmer potaji doufal nalézti
podporu v tomto lékafi, jenz se byl stal ministrem.

Mesmer vSak dlouho v Kodani nezustal a vratil
se do Némecka, odkud? zahy odebral se do Francie, kde
nauka jeho byla jiz znama a ‘nadélala mnoho hluku.



Mesmer vadi kocujicimu svému Zivotu mél jiz pri-
vrzence ; nauka jeho nalezla své stoupence v Mémecku,
Prusku, v nékterych severnich knizectvich a ve Francii,
kamz se i odebral. Zde zpocatku setkal se s jakyms
takyms odporem vici svému uceni, tak jako ve Vidni.

Francouzska lékarska akademie rozhodné zavrhla
magnetismus jako lé¢ebny prostredek ; vzdor tomu ale
Mesmer stal se zndmym a jméno némeckého lékare
letélo od ust k ustam.

Dodélal se toho, 7e akademie zvolila komisi z lé-
kard a clent akademie véd, kterdz méla soustavu
jeho prozkoumati. (sudek této komise vyznél viak
pro magnetismus nepfiznivé, byt i nékolik ucencit vy-
slovile se ve prospéch Mesmera.

Nasledoval ufedni zékaz, kteryz Mesmerovi zapo-
vidal magnetismem |é¢iti. Co vSak zakaz ten zplsobil?
Zpusobil tolik, ze Mesmer byl pfimo zasypavan prihla-
skami nemocnych, Zadajicich si lécenu byti magne-
tismem.

Za kratky cas viéi mocnému odporu Mesmer do-
pracoval se povoleni, Ze smél otevfiti kurs magnetismu.
Jeho poslucharna byla prepinéna posluchaci nalezeji-
cimi lepsim tfiddm spole¢nosti a mezi nimi bylo i né-
kolik lékafd. Mésmer prednésel, a byl pozorné pos-
louchan. :

Magnetismus prestal koCovati. Mesmer zaloZil §kolu.

Jestlize protivnici Mesmerovi prohlasovali téhoz za
podvodnika, nelze &astecné nepfiznati, ze zpusoby,
jichz pfi pokusech uiival a nafadi slouzici k tomu,
aby nemocnym dodalo magnetického proudu, davaly
jim jakési préavo na onen piisudek, .

Ale vejdémez do kabinetu némeckého doktora a
prohlédnémeZ, co tam ¢ini a hned nam bude mo#no
utvoriti si Gsudek o jeho zasedénich.

Vchazi nemocny, jenz chce na sobé zakusiti vliv
magnetismu, vyzkoumati blahodarny Gcinek f’ll:l'ldvl:‘l. :
_Posadte se,* vybizi jej l€kaf. Nemocny bere’21di|
a useda, kde mu napadlo. ,Tam ne,* pokracuje l€kar:

Posadte se zde, smérem k severnimu polu.*

(Jdiven)? nemocny se podrobuje. Useda na vyka-
zané misto, jsa jist, ze nyni bude to jiz dobfe.

,Vstafite |“ ozyva se novy rozkaz.

Doktor béfe stolici a prenasi ji na protejsi konec
pokoije. ' ' : i

,Posadte se zde smérem k jiZnimu polu. Nyni
mohu zapociti.”

A Mesmer béfe svou hiilku — ocelovou, Zeleznou
nebo sklen&énou — obraci ji hrotitym koncem k ne-g
mocnému a kona ji rozmanité obraty, slouzici arcit
k rozmnozeni magnetického proudu, ale pfitomnym °
miize se zdati néjakym zaklinacem anebo stfedové‘tﬂy.m
garodéjem. Ale v kabineté magnetiséroveé shromazcvhlo
se jiz nékolik klientt a vy myslite, Ze nebudewrf's}x moZno
viecky obslouziti a Ze ti, kdoz posledni prlsh,‘bud.ou
musiti piilis dlouho cekati, prve neZ fada na né dojde
a ne; se tak stane, jezto Mesmer, jiz ddvno bude unqver}
a vysilen.. Ale nikoliv! Nyni upotfebi sv'é magne"tlc?fa
kade, s jejimz zafizenim tfeba jest se nam seznamiti.

Vidite ohromnou tu kad?

Podivame se, co v ni jest.

Nic zviadtniho! Kousky Zeleza, skla, jaké§i travy.
Véechno to jest ve vodé . .. Co to znamena?

Tot znamenita kad Mesmerova. Naléze}jigi se
v ni zelezo, sklo a trava jsou jednotlivé peclivé ma-
gnetisovany. . 0
" poviimnéme si nyni zelezného kopi, phpevnenehp
uprostied kadi. Pomoci tohoto kopi, casto namagnetlf

R |



sovaného Mesmer obnovuje zdsobu proudu, nezbyt-
nou k nasyceni kadi.

Nemocni vchézejf vichni najednou do pokoje a
ihned uvidime, k ¢emu tato kad slouzi. ‘

»Kde pocitujete bolest ?“ taze se magnetisér, obra-
ceje se k nemocnému. ‘ j

»V Zaludku.*

»Dobré! . . | Postavte se sem.“

Privadi jej ke kadi, béte Zeleznou, pod pravym
thlem zahnutou ty¢ku, |ejiz pFiostfeny konec priklada
kK mistu nemocnému a druhy spousti doli do vody.

»FA co vas boli?* taze se doktor druhého ne-
mocného. ‘

° »Noha.«

Mesmer béfe druhou tygku, priklada jeji ostfi k no-
ze a druhy konec spousti do vody. Podobné& uéini i
ostatnim nemocnym. Kad jest jimi se vSech stran
obklopena; magneticky proud u¢inkuje soucasné na
vSecky nemocné;

Uvidime, jaky bude vysledek !

Kdosi vykiikl a jeden z pacientti padd na podla-
hu! Jest to prvy uéinek.

,,Tl'n? lépe,” pravi Mesmer. ,Podobné krise vedou
u mnohych nemocnych k uzdraveni.*

: A opr’avc.iu nemocni, ktefi pravé byli obklopovali
kad, vOdChaZEJl' od doktora ne-lj uplné uzdraveni, tedy
aspon s pocitem uplného uzdraveni.

Nef(dy Mesmer, presvédien jsa, Ze hudba, po-
VZbl’JZU}IC nervy, mize spoluptisobiti k rychlejsimu vzbu-
zeni proudu, useda k nemalému podivu nemocnych
k pianu a hraje. ‘

Co? divného, Ze za takovychto okolnosti nepfételé
magnetismu i vici zdafilym vysledkiim Mesmerova

s

lééeni a moina, e pravé pro tyto uspéchy, prohlasili
jej za podvodnika.

V dobé té neznali jesté magnetického somnambu-
lismu a byt by se i podobné pfipady vyskytovaly —
nikdo nepokousel se z nich téziti, jak dalo se po-
zdéji. Magnetismu bylo upotfebovéno jen jako lécivého
prostfedku. LéCili magnetismem, bezprostfedné mag-
netisérem predavanym nemocnému. Magnetisér pficha-
zel k nemocnému s pevnym tmyslem jej vyléciti, nebo
aspofi ulehéiti mu v jeho utrpeni. Za tim ucelem jej
magnetisoval a to mnohdy s takovou trpélivosti a
sebezapfenim, Ze jevil se jako misionaf zdravi, vzbu-
zuje obdiv svym sebezapfenim, podobné jako misio-
nafi néboZenstvi uvadéji Zivot svlij v nebezpeci, aby
kazali ‘pravdu uprostied divocht. Magnetisér soustfe-
doval veskerou svou pozornost na nemocné mistg a
pomoci proudu snaZil se odvléci nemoc, takotka ji
pfemfisti, aby posléze ji vyhnal a znicil.

Spravedinost vyZaduje, abychom dolozili, Ze magne-
tiséti zacasté dosli svych cild a vse, co psalo se pro
Zivotni magnetismus i proti nému, svéd¢i o pozoru- .
hodnych piipadech vyléceni pomoci pouhého magne-
tismu bez upotifebeni jakychkoliv [ékli — a bez spo-
luptisobeni lékare.

~Magnetismus jest velkolepym léc¢ivym prostred-
kem |“ volali nadsenci. ,Magnetismus vyléci radikdlne

pJest-li vylédi, vyléci jen zdanliveé,“ namitali pro-
tivnici, tvrdice, Ze v doty¢nych pfipadech nemoci ani
neubylo a Ze nemocny jen se domnival byti nemocen.
Z toho vychézejice, pravili: '

»Vy jste nemoc nevylécili, nybrz vylédili jste jen
chorobnou pfedstavu, kterdZ v nemoc vérila.”



Zatim nemocny, nemaje na téchto sporech ucasti,
zbaviv se sva nemoci, pobihal vesele po svété, misto
aby sténal na svém lazku t&si se znamenité chuti,
zapomneél na dietu a blahoslavil magnetismus, jehos
vielym stal se pfivrZencem,

Kazdy novy objev pfi svych pocdatcich ma vrelé
SVé stoupence i kruté odpirce,

Kdyz po nékolikerém zdarilém vylé€eni magne-
tismem ve spole¢nosti povstalo mocné hnuti v jeho
prospéch, nepratelsky tabor upadl v rozechvén;, Zpo-
catku ozyvalo se temneé reptani, pozdgji i hlasity krik :

»Co to ? Aby ¢ovek vystudoval medicinu a naby]
prava l&c¢iti, jest tieba desitileté pilné prace. Aby ziskal
si nazvu lékare a nabyl doktorského diplomu, k tomu
tfeba jest ohromné ziraty €asu a penéz. A ty pojednou
tento diplom, tak draze nabyty, stava se mrtvou pis-

menou! ... A kaidy pobéhlik bey vSeho diplomu,
nazyvaje se magnetisérem, osmeéluje se 1&¢iti nemoc-
nych a — ubirati lékatam pacienty. L& jen silou sva

ville, pomoci smeésnych pohybu, bez receptd, beze viech
€kt ! Co se stane s lékafi a lékarnamj?

Ale vaci podobnému pokriku nejctihodnéjsi a
vsemi vazeni lide, pravi lidumilove, v jichZ ¢elo tieba
postaviti markyza Puiségura, ocekavajice od magne-
tismu nejvétiich dobrodini pro lidstvo, stali se pravymi
apostoly nového uéenf a vénovali se mu télem j dusi
beze viech ¢ilg osobnich.

Protivnici Mmagnetismu nepopiralj jeho vliv na lidské
ustroje, nybrz jeho 1é&¢ivé viastnosti.

Za dikaz toho maze jiz slouziti to, 7e totiz protiv-
nici poukazovali na priklady zivotniho magnetismu ve
SVEt& antickém g popirali, ze je} Mesmer byl ob-
jevil. Coz Sokrates — pravili — tente nejvetsi fecky
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filosof, nebyl p;)droben extasim, jeZ mn'ohdy trvva]y i
nékolik dni? Coz nemél daru prorockého? CoZ ne

pfedvidal budoucnost? ZdaZ on prvni nepfledpove;‘de;
péd pohanstvi a zdaz on prvy nepozne’ll pra\'/eho Boha
Somnambulickd krise — magneticky st?v. ’ ;
A proroctvi Sibyll a Pythii ve starych ck?ramec :
sny prorokli a augurt? R zidovska proroctvi?
Somnambulicky magnetismuvs !' o
Extase fakird a bonza? Vidéni dervist ?
Magneticky stav! 5y b
A siatomedardéti konvulsionisté? A st‘ay Tomase
Rkvinského a mnohych jinych, ktefiz ztratili citlivost,
schopnost pocitovéni ? . :
Magnetismus! Opét magne lSI‘l’lefS. -
A sgéav ducha prorokujicich knézek, jejZ Plgtarch
a jin{ spisovatelé starého svéta nazvali silenstvim?

Somnambulismus ! : x4 -
Vidéni a exaltace Johany d’Arc (Panny Orleédn

: = bulismus!
ské) — taktéZ somnam : -
)Co nam to povidate pane Mesmere, 0 sYerr’l 'do
mnélém objeveni! — pokracuji titéZ jeho prOthV[’]leI \ie
svych namitkach, — vidyt nemate ani préva fici, Ze

myslenka pouZiti magnetismu k 1é€eni nemocnych, né-
leZz{ vam prvému! , G

Vzpomefime jen na HRpollona Tyanského, kteryz
vymital dably doteknutim, ba i pouhym slovem.

CoZ to neni magnetismus ? ‘ J

O ¢em mluvi Homér v Odyssei, kdyz vyprévi o ra-
néném Qdyseovi, vyléCeném magnetickymi slovyv, pro-
nesenymi nad jeho ranou, kterdZ ihned se zaviela a
krvdceni ustalo?

O magnetismu!



Jaka to byla kouzla, jimiZz dle slov RApulea, zafi-
kéval nemoci?

Magnetismus!

A krélové francouzsti, potomci Ludvika Svatého,
uzdravujici v den své korunovace nemocné pouhym
vloZzenim svych rukou?

Magnetismus! Magnetismus — opét a opét mag-
netismus!!

Magnetismus muzZe pii prilezitosti byti klicem ku
odhaleni mnohych a mnohych tajemstvi. Magnetismem
mozno se pokusiti o-vysvétleni stfedovékého carodéj-
nictvi Jest velice pravdépodobno, Ze mnohé tajemstvi
¢arod&jii a ¢arodéjnic spociva v jich znadmostech o
vlivu magnetickém.

Opét tedy magnetismus!

I
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Gassner a jeho léceni.

Neni nezajimavo sledovat, Ze pravé v té asi dobé co
Mesmer studoval na knéZstvi u jesuitd v Dilingach,
vystudoval soucasné u jesuitl v Praze na knézstvi
Jan Josef Gassner, narozeny dne 20. srpna 1727 v Blu-
dence, zemrel 4. dubna 1789 v Bendorfu.

Gassner, jsa venkovskym fararem, onemocnél a
tu premysleje o své chorobé, ptisel asi k tomu ndazoruy,
7e piicinou vsech nemoci je ddbel a Ze vyhnanim jeho
z téla nemocného, toto se uzdravi samo sebou a mél
do jisté miry pravdu, nebot Kristus také vymital dably
a lécil také nemocné a mimo to je mnoho nemodi,
jez povstéavaji posedlosti cizich duchi jako padoucnice,
Silenstvi a posedlost jsou toho nasledky. Gassner timto
zplisobem pudsobil sam na sebe a také se skuteéné
uzdravil.

Po svém vyléceni pak nelenil a jal se pomoci za-
fikévani a zaklindni ,ddbla" 1é&citi své osadniky i cizi,
ktefi se k nému zacali hrnouti a to vesmés s nema-
lym zdarem.

Tim Gassner na sebe upoutal nemalo §irsi pozor-
nost a Ze skutecné uzdravoval, je ddkazem protokol
podepsany 15 lékafi, kniZetem Hohenlohem Walden-
burgem, vévodou Wiirtenberskym, biskupem Freisin-
genskym a 32 hrabaty a barony.

o



Gassner l&¢i nemocné.

=1Bo —

Protokol svédéi o tom, 7e Gassner I&&il a uzdra-

voval pouhym exorcismem (zatrikavanim, vkladénim ru-
kou a modlitbou), nepouZivaje medikamentd.
. Gassner nemél ani tuseni o magnetismu a neveé-
dél tudiz, Ze svym vymitanim dabla a svyma vztaZe-
nyma rukama provadi praxi magnetisérskou, Ze provadi
hypnosu tim, kdyZ je nechal hledéti na kfizek a sug-
geroval je tim, kdyZ je presvédfoval a domlouval jim
o uzdraveni.

Uspéchy jeho byly veliké a tento exorcismus poéal
se silné §iriti, kdyz Mesmer se svym ucenim o pfirodnim
magnetismu vystoupil jiZ na vefejnost.

Bylo to v roce 1775, kdy Mesmer na radu Mni-
chovské akademie byl tehdej$im knizetem Josefem
Maxmilianem pozvan, by své dobrozdani pronesl o Gas-
snerové zazracné 1&¢bé, ktera netusSenych rozméri a
pfivrzenc v Némecku nabyvala.

Mesmerovi pralo S$tésti, kdyz pfi své navstévé
v Mnichové vylédil jednoho dosti téice nemocného
kniZete a proveda nékolik zdafilych pokust, dokazal
piitomnym, Ze zjevy tyto nelze pricitati ani nijakym
kouzlim nebo débelstvim, téZ nijakym zézrakam, nybrz
Cisté silam prirodnim.

Nasledkem toho byl Gassnertiv exorcismus v Ba-
vofich zakdzén a jeho ptivrzenci pronasledovéni. Mes-
mer pak pfijat za ¢lena Mnichovské akademie. Mél
ovsem o jeden cely tabor nepratel proti sobé vice.
Mesmer vSak statecné odolal vSem pfekazkédm az na

konec slavné zvitézil.
YIS
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Lééeni Puisegurovo.

Markyz Puisegur, prostudovav kursy Mesmerovy,
stal se jednim z nejpfesvédcéenéjsich jeho stoupenca. Pro-
niknut jsa touhou po dobru, odebral se na svij statek
s pevnym Gmyslem [é¢iti magnetismem okolni sedldky.

Ptedev§im oznamil jim aby nemocni chodili k né-
mu, Ze se postard o jich vylécen{ a ucinf tak zdarma.

Ackoliv sedlaci z pocatku pfili§ nedivérovali lé-
¢ebné schopnosti markyzové, pfece jen znajice nesko-
nalou dobrotu, s radosti pfijali jeho predbéiné ozna-
meni, jsouce ujisténi, nebudou-li vylééeni, Ze aspon
obdrzi penéini vypomoc.

To ptineslo markyzi Puisegurovi Sirokou praxi.

Do zamku chodili chromi, zimnici a padoucnici sti-
zeni a brédna zamku ochotné se pred nimi otvirala.

Kazdému z pfichozich vratnik opakoval jednu a
tutéz vétu: ,Hned vas ohlasim panu markyzovi. Jdéte
do parku a cekejte nafi pod vazem.“

Udiveni sedlaci nevédéli, jak si ta slova vysvétliti,
obévajice se, Ze s nimi jen tak si zahréva. Ale v tom jiz
prichdzel sdm markyz, by je doved| na naznacené misto.

Dotézav se cestou kazdého na jeho nemoc, markyz
piivedl nemocné na velky palouk v parku, uprostied
néhoZ rostl mohutny strom. Zde se markyz zastavil a
porudil jednomu z nemocnych, aby usedl pod strom.

Lo

,Co nyni pocitujes?“ tazal se markyz po chvili
toho, kteryZ sedél pod stromem.

,Jakési osvézeni pane markyzi“

LB tvé bolesti?“

_Bolesti jiz tak nepocituji a jest mi jaksi leh&eji.”

V tom jiz o¢ nemocného zaviely se samy sebou
a on viecek jakoby ztuhl a umlkl. — Usnul.

Jakym kouzelnym stromem byl mohutny tentf)
vaz? Strom tento byl magnetisovdn. Svédkové nenada-
iého snu svého soudruha udivené stali kolem a marvkyz
s plamennym pohledem a s tvafi, nadsenim odusev-
nénou, zvolal:

,O ¢&arovny strome ! Dosahl jsem ¢eho jsem chtél.
Mesmer ma pravdu. Stromy jsou vyte<nymi vodi<i ma-
gnetismut“ -

Markyz pristoupil ke spicimu, uéinil nad nim ne-
kolik zpategnich tahd a rychle jej probudil.

 Jak se jmenuje3?“ téazal se jej.

,Viktor Rass,” odvétil sedlak. ’

,Vyborné. Na shledanou ! Ruc¢im za tvé uzdraveni 1«

Pak podrobil i ostatni nemocng, jez podlehli mag-
netickému plisobeni onoho stromu. Na nékterych uka-
sal se vliv blahodarny, na jinych — Zadny.

Posléze markyz propustil vSecky a pozval je, by
piisli Sestého dne, by lé¢eni bylo obnoveno.

Po celych pét dni kazdého jitra bylo lze vidéti, jak

~ Puisegur ubira se do parku k povéstnému stromu. Zde

objal rukama svyma kmen a podriev jej takto r.1ékolik
minut, odstupoval a rukama svyma vysilal fluid k 'vr-
cholu stromu; pak podélnymi tahy ve sméru hlavmch
vétvi preved! proud do koruny; na to obratil se ke

)



stromu zady a magnetisoval kolem ného zemi, aby
roz$ifil proud na jeho kofeny. Posléze prechazel na
druhou stranu, magnetisuje i tu timtéZz zplsobem a
vénovav tomuto zameéstnani asi pal hodiny, unaven
a spocen vracel se do zamku.

Zahradnik, sluhové a vratny, pozorujice toto za-
bavné, dle jich minéni, zaméstnani svého péna, mohli
by podeztivati jej ze Silenstvi, kdyby jeho dobrota a
rozumné jedndni po vsSechen das tomuto podezieni
neodporovaly.

Jisto vsak jest, ze zamecké sluzebnictvo nechépalo
vyznam onéch pohybav, jez markyz ¢inil kolem rozlo-
Zitého stromu. Doptdvali se na toto podivhé zamést-
nani svych soudruhtt a tak po dvou dnech celé mé-
ste¢ko a jeho okoli védélo, Zze markyz ve svém parku
zaklina velky strom. ,

Zeny vidy nachylné k vife nadpfirozené, rozhodné
se oprely tomu, aby jich muZové zkusili tento zptsob
l&ceni.

»V tom je carodéjstvi! Prostiedek to débelsky. Co
by tomu fekl na§ knéz, kdyby se dovédél, Ze jsi se
l&¢il u takového zaklinace byt to byl i markyz?“

Ulekani sedlaci v hloubi své duse sdileli obavy
svych Zen, a¢ se k tomu nepfizndvali — ale kteraki
vefiti v ¢arodéjstvo pana markyze a bati se pokdrani
knézova, kdyz sém zémek Casto navstévuje, chodi tam
velice rad, ma markyze u veliké vaznosti a §tédre byva
od ného obdarovéan almuznou pro chudé své farniky.
| vii&i vnitfnimu svému neklidu rozhodli se poslechnouti
markyze a urcitého dne prisli k nému vSichni.

Tohoto jitra markyz namagnetisoval strom posled-
nékrate, vlastoruéné ovazal vrch jeho kmene tlustym
provazem, k némuz pfipevnil jesté nékolik jinych, spa-
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dajicich aZ k paté& kmene. (¢iniv tak, prochézel se’sem
tam paloukem, o¢ekavaje nemocnych, ktefiz také ne-
meskali ptijiti, a¢ srdce jim silng tloukla strachem a

rozechvénim.

je kazdému z nich porudil
i se ke kmeni, aby vyko-
se konce volné vi-
ednouti pod strom.

Markyz zapocal tim,
na nékolik minut pfitisknout ‘
nal spojeni (raport) a pak”chopitl
siciho provazu, opésati se jim a us

Rozumi se, Ze sedlaci nemalo se pod.ivili t?muto
rozkazu. Takovy zplsob léceni zdal se.jlm byt1. na-
prosto smésny, ale z vaznosti k markyzi podrobili se
mu a opasavse se provazem, rozsedli se kolemn stromu.

Magnetisér ¢as od <asu sesiloval a reguloval ma-
gneticky U&inek, ¢&iné to pouhym dotekem s’tromu nla
nékolik minut. Jednoho nebo dva nemocné napadly
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dosti siiné kiece; markyz odstranil jich od stromu,
upokojil je a magnetisoval je déle oddélené stranou.

Po pilhodiné zasedani se skoncilo a sedlaci se

rozesli, uznavse, Ze jim je mnohem Iépe a zejména
dobfe 7e jim bylo pod stromem.

. Jakmile jen byly Puisequrem dosazeny pfiznivé
vysledky a bylo zndamo, Ze zazracna tato vyléceni dé&ji
se pomoci magnetisovaného stromu, obavy sedlakl
zmizely. Jak zpodéatku radi by byli odpirali ,tajné me-
dicing,“ tak po prvych pokusech ukéazala se u nich
silnd touha vyuzitkovati ji pro sebe. Vsichni churavdi,
kolik jich jen v okoli byle, spéchali k znamenitému
vazu zakusiti na sobé carovného jeho vlivu. | uplné
zdravi lidé, nutkani zvédavosti, snazili se vniknouti do
parku, aby se podivali na kouzelny strom, ale nebyli
pfipusténi.

Lééebna moc onoho povéstného stromu stala se
u okolnich sedlakti pfedmétem vrouci viry. Spatné by
se vedlo tomu, kdo by si byl dovoiil usmati se pfi vypra-
véni o neustalych vylécenich, jichz markyz byl dosahl
pomoci kouzelného stromu. KdyZ Zeny, sedice pod-
veCer pied chaloupkami, vidély bodfe vracejiciho se
¢lovéka, nedavno jesté pro nemoc k praci neschop-
ného, ukazovaly nan a pravily hrdé:

JPodivejte se, jak jde dobfe — hned je'vidéti, ze
byl uzdraven pod markyzovym stromem!*

Ctenaf nezapomnél, ze pti prvém pokuse markyze
Puisegura pod stromem mezi jinymi nemocnymi byl ja-
kysi Viktor Rass, na ném# vliv stromu ukézal se sil-
néji, nez na ostatnich, takze usnul v pfitomnosti magne-
tiséra, tkazem tim v pravdé nadseného. Taktéz ¢tenar
nezapomnél, 7e markyz poZadal ho, aby ptisel jesté
jedenkrate a zarudil se za jeho uzdraveni. |

e

Tomuto Viktoru Rassovi bylo souzeno, aby prvy
upadl ve stav magnetického somnabulismu ; mél do-
spéti i dale, bylo mu uréeno, aby proklestil cestu vSem
ostatnim jasnovideim — pfitomnym i budoucim.

Uvidite, jakym zptisobem dostalo se mu cti, o niz
se mu ani nesnilo. Viktor Rass neosmélil se neupo-
slechnouti svého pana a po nékolika dnech pfisel do

samku. Ale misto toho, aby jej uvedl do parku, markyz

zaved! jej do svého kabinetu.

Posadte se zde, piteli,“ fekl lidumil, ukazuje na
kteslo.

Sedlaka zmocnily se rozpaky, boje se usednouti.
Posléze se upokoijil a markyz zacal jej magnetisovati.

Vysledek byl tyz, jako tenkrate pod stromem: ne-
mocnému zéhy se obtézkala vicka a on upadi v mag-
neticky spanek. Markyz, nepfedvidaje jesté viech tajem-
stvi skrytych v tomto spanku, povazoval jej za uZitecny
a bal se jej prerusiti. Cekal chvili trpélivé. Kdyz dle
jeho minéni bylo nutno sen prerusiti, zp&tnymi tahy spi-
ciho osvoboditi od proudu, zbudil Viktora a propustil
jej domt, pfikazav mu, aby prisel zase nékterého nej-
bliz§iho dne.

Pfi této nasledujici navitévé Viktor Rass tak rychle
usnul, ze markyz, kteryZz byl sotva ucinil nékolik taht,
ani toho nepozoroval. '

,Co pocitujete?“ tazal se Puisegur, ani z daleka
se nedomnivaje, ze by nemocny spal.

,Irpim straglivé1“ odvétil tyz jakymsi podivaym
hlasem.

Markyz se k nému naklonil, aby jasnéji mohl se-
znati ve tvafi nemocného stopy jeho utrpeni — a pfe-
kvapen odskodil. Viktor Rass spal a miluvil, a odpo-
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vidal k otézce! SlySe! i vzdor svému spanku?! Jaky
to novy div magnetismu ?
o Tot b%/.ly otazky, kteréZz sobé kladl uzasly magne-
tlse’r. VSnale se pochopiti, proniknouti toto tajemstvi
s nimZ po prve se byl setkal.
- Pow chvili, ovladnuv se opét a soustifediv svou
vali, priblizil se k spicimu.

Pokllsifn se, myslil si. Kdo vi! Magnetismus ma
nepochybné mnoha jesté tajemstvi!
. Po té pevnym hlasem obratil se ke spicimu sub-
jektu a pravil: ,Kde té boli?“

Viktor Rass hned neodvéti ;

’ il, vahal ar i
svirala se kfecemi. i
Magnetisér taje dech, stal micky pred nim.

. »Pockejte | odvétil nemocny namadhavé. ,Pockejte |
Vidim straslivy zapal v zaludku.“ '

.Mark'}'/z byl jako o¢arovan, kdyz Viktor Rass zacal
p(,)p1sovat1 svou nemoc v odbornych, téméf technickych
vyrazech. To byl novy, tehdaz jesté nikomu neznamy
div: nemocny vidél svou nemoe! Jaky to objev!

vTo vSak nebylo jesté vSe. Markyz byl na dobré
.cevstve,' zcela pochopitelné nadseni nutkalo ho udiniti
jesté jeden krok kupfedu.
’ Pokusim se déle! myslil si. Zkusime Stésti. Kdo
vi, zda nebude moci udati prostfedek proti své nemoci!
J S plam,en)v'/m pohledem poloZil svou chvéjici se
EHlenS CREinG Viktorovo, aby zvelicil silu proudu a
tazal se:
»Jsou néjaké prostiedky kteréz
réz b .
i y y mohly vam
»Ano,“ odvétil hned magnetisovany.
»A jaké? Jmenuijte je!*

= paN==

Viktor Rass uplné zfetelng, pfesnymi vyrazy po-
ukazal na prostiedek, kteryZ jej vyléci. Markyz skocil
ke stolu, chopil se péra a zapisoval, co nemocny
diktoval a po deseti minutach jej probudil.

Rass nepamatoval si niceho z toho co miluvil ve
svém magnetickém spanku. Byl to opét ten byvaly se-
dlak, mluvici piislusnym mu slohem.

Nadseny markyz rozhodl se provésti pokusy az
do konce. Ukazal recept lekafi — vyzadovalo to jeho
syédomi — a obdrzev jeho schvaleni, zapocal léciti
Viktora dle vlastniho pfedpisu jeho a po néjakém
¢ase uplné jej vylécil

Magneticky somnambulismus promluvil prvé své
slovo! — Zahy promluvi i druhé a to opét skrze
Viktora Rassa. Tento muZ byl urden, aby slouzil za
nastroj velkych objeva.

Popiseme nyni jeden pripad, abychom seznamili
étenatfe s magnetisovém’m, tehdaz velice rozsifenym.
Zacasté s uspéchem pouzivali jej prvni stoupenci Mes-
merovi, procez nepokladame za zbytelno poskytnouti
¢tenafi o ném jasny obraz. Pro nazornost feknéme,
7e jsme opéet u markyze Puisegura. Tentokrate ne viak
v zamku, nybrz v obydii bohatého statkare. Cela ro-
dina, otec, matka, bratfi, déd — obklopuji bledého,
nemocného jinocha, leZiciho v bezvédomi. Matka tfe
mu spanky, obnovuje obklady. Ostatni ¢lenové rodiny
se sklopenymi hlavami otekavaji okamziku, kdy trpici

procitne. v
,Boze, Bozel“ vola otec, @ po osmahlych licich
finou se mu slzy — ,on se neprobouzi! Jaka strasliva

nemoc, kteraz dva tydny uz jej souzi a to pravé po
namluvach se zdravou, hezkou divkoul“
P#i téchto slovech ozval se v koutku hlasity ptac.



'lji)afléala t‘co', nemohoyc se vice zdrzeti, mlada div¢ina
mBz rapeng Nevesta jinocha, leziciho v mrékotéch’
p|a§” ab. h plaF )fsn!“ fekl otec trhanym hlasem.
»Plag, U,C? a ma divko, bojim se, e budes vd ,
dfive, nezlj . , .« / bt
,,Ot'ée nemluvte tak ! fek| jeden ze synt
: ,,’H' jakz ‘Jmak mohl bych mluviti ? Jest to jiZz dnes
Zk ’pate, e} ,Jest bez sebe. Doktor Pravi, ze urcité né-
f.' g ner’novc1 'tu neni a e tomuto pfipadu Naprosto
erozuml.. Ze jest to oslaben; celého ustroji . | jakasi
aiilc;c};opltelnj slabost, jejiz Pri¢inu nemtize uhodnouti
© snad? Vidyt pred étrnact :
] STRY cti dny byi !
Ja'ko' o vSichni ostatni. Ach, kdyby byloymgzn;dczzv
nesti jej k markyzovi pod strom |* -
»Umlknes-J; pak!?“ fek| ;
3 i I a matka, ,Aby t
umr;l? I;st! Mlétet 7ds se, Ze pfichdzi k };ota)(;n“snad
skutecné miadik hluboce :
! vzdech], i Ci
a bledost jeho ponékud se ztratila, e
e \l/(tom ok’amtziku vbéhl do svétnice udychany a
eceNspovc’en}/ vyrostek, jeden z brajj nemocného
s hle?fﬂkeﬁe!“ zvolal. ,Hned sem pfijde pan ma.r
. YEIN eern oL Bratrs iHblze niatic -
i : prenesti pod strom,
i: ne):akym zp?sol.)em pfece jen jest tfeba nabyti
2 gnetismu. | Sel jsem tedy k markyzovi, Vypravel
!dem muBo nemoci bratrové. Vzal hyl a klobouk a
Jde sem. Beézel jsem seg j Ci s 0
el j s?.c Jsem stacil, abych vas o tom
momZ:h nikolikkminut pfisel markyz. Vzav ruce ne-
SN0 ao rukou svych a privétivé s nj
C : nim rozmlou-
‘Vaje, pozorne zkoumal nemocného a pak obrati
kK domacim: dimiey
hit ,,Prate)é,“’ fekl. ,Velice rad bych magnetisoval to-
oto nemocného, ale potfebuji k tomu vasj pomoci;
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pouhd vlastni moje sila k tomu nestac¢i. Magnetisovani
pozistava v tom, Ze se magneticka sila predava tomu,
v kom oslabla; a spojime-li se vsichni, zajisté zveli-
¢ime onu silu. Rozumite ?2*

Ubozi, prosti lidé byli daleci toho, aby rozuméli.
Rozpadité na se pohlédli a neodvétili niceho.

»Zkusim vyjadriti se srozumitelnéji,“ pokracoval
Puisegur. ,Odpovidejte jen k mym otazkam. Prede-
v§im : jste ted pravé zdravi?“

LNu oviem* odvétil stafec. ,Ted jako vidy jindy
nase rodina jest zdravd a doktord nepotrebujeme.
| tento mladik byl vidy zdrav a teprve nedavno one-

mocnél.“
"~ ,Neni mi treba se ptati — chcete vidéti svého
nemoctého uzdravena ?“
,OvSem pane markyzi.“ .

,Jsem ujistén, Ze kazdy z vés je ochoten sdéliti
¢ast svého zdravi s nemocnym.”

.0, z plna srdce!“ potvrdili viichni pitomni jed-
nfm hlasem.

sDobra! A toho jest mi prévé zapotiebi. Pfedate
mu dast svého zdravi, aniZ byste ¢eho oviem sami
ztratili. Uposlechnéte mne a diftte jak vam prikazi.“

Umistil je v polokruhu pfed lozem nemocného,
porucil, aby navzajem se drieli za palec tak, aby
ten, kdo sedél po pravé strané jinochové, chopil svou
levou rukou jeho ruku pravou a sedici po levé strané
svou pravou ruku levou. Samotny magnetisér uzaviel
retéz, umistiv se proti nemocnemu mezi dvéma rolniky.
Aby soustfedil jejich myslenky, poradil pfibuznym,
aby utvofivse fetéz, prosili Boha o ulehéeni nemoc-
nému a presvéd¢iv se, Ze fetéz nikde nenf pferusen,
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zapodal <initi tahy. K tomu vSak bylo tfeba povstati,
aniz by proud byl prerusen, coZ zpusobil tim, Ze ruce
svych sousedt poloZil sobé na ramena.

Pribéhem celych ¢&trnécte dni opakoval tyto po-
kusy, trvajici vidy asi hodinu a sily nemocného pa-
trné se vracely.

Rolnici schéazeli se na tato zaseddni kaZdodenné
po ukonéeni dennich praci; markyz pfichdzel vidy
v urc¢itou hodinu s nejvétsi presnosti.

Za meésic markyz Puisegur se srde¢nou radosti
pfitomen byl silatku Zivotu vraceného jinocha s hezkou
divkou, kteraz nyn{ neplakala, ale vdécné pohlizela
na rodinu svého choté a vroucné dékovala jim za to,
Ze darovali mu ¢ast svého zdravi.
gurovymi, jakZ jsme vyse vylicili, Casto pouzivali mag-
netického fetézuev téch pripadech, kdy bylo nutno
rozmnoZenim proudu sesiliti magneticky tcinek na ne-
mocného.

V nasledujicim pojednéani vratime se k historicky
vérnému vykladu dalsich krokt markyze v oboru som-
nambulické jasnovidnosti.

Markyz Puisegur, Slechetny, nezistny stoupenec
magnetismu, vénovav se témuZ celou dusi svou, ne-
mohl neuvefejniti poslednich vysledkd, jichz byl s Vik-
torem Rassem docilil. Magnetiséfi nadiené prijali jeho
zpréavy o novém vitézstvi drahé jim nauky a rozhodli
se zasvétiti vSecky své sily studovani magnetického
spanku a somnambulismu. V kratkém &ase setkali se
se zdarem a mnozi z nich doséhli téchze vysledka,
jako Puisegur. ,Ti nemocni, kterym podafilo se upad-

nouti do somnambulistického stavu,” — pravi jisty
spisovatel, v dobé té o magnetismu pisici — ,zakusili
s B3 s

blahodarny jeho vliv a bolesti jejicfi pf'est’aly. deez\j
svou nemoc, popisovali ji a naznacovali lek'y“, kterez
v kratkosti piivedly je k aplnému uzdraveni. A
V dobé té jasnovidnosti nemocnych. bylo pouzi-
vano jediné k viastnimu jich uZzitku. leomu' r;‘enai
padlo pouziti teto schopnosti k dobru ostatnich ne
mocrgyci: snamo, ze somnambul mize vivdét:i svou ne-
moc, ale vidéti cizi, zdalo se byti nem?z?g.
Puisegurovi zahy se podafilo pfe§vedc1t1. se o opa-
ku. Jedenkrate rano v zamku objevil se Viktor Rass,
provazen jsa mladym pastuchou. ‘ .
Od téch dob, kdy bezdécné pom?hl Pu|§egvgrov1
poznati tajemstvi somnambulismu, mél \v/olny PI‘lStlt_’llp‘
k markyzi ve dne i v noci. Viechno ,sl\’uzebmci:vo 0
nalo, a védouc v jakém poméru stoji kK sobe, cho.-
valo se k nému pratelsky. Dovédévét’e 8 o tOL’IZVe kil
dati markyze vzdor ¢asné hodiné ranni, xhnc.ad navstew{
markyzovi oznamili. Markyz vesel do kva§1netu, kamZ
byl uveden Viktor Rass se svym spolecmker'n. i
,Odpustte, pane markyzi, Ze .jservrlx k vam Pr:ev
tak brzy,“ promluvil Viktor. ,Muaj pritel zde, je orz
mam velice rad, sttiné a zdravi jest mli nevyh'nutelr;e,
an praci svou Zivi starou matku. Prwgdl }Se:n 10
k vam, abyste vylécil jej tak, jako kdy51wr.nr‘1‘e. L0
JReknéte lépe: jako ja sam sebe vylécil, prerusil
Jej P,L,Igzgl:rstte, piisel-li jsem trochu ¢asné. Za hOdg;
rosa uschne a Mikulas musi s dobytkem ven. -
pus{t,,e{/e vasem jednani neni nic §patn‘ého,“ narvmt}
markyz. i dobrému skutku nizadna hodina nenl prilis
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¢asna a ja neminim vas pokarati, nybrz jsem vasemu
prichodu velice rad.”

Dotazav se mladého pastyfe co nejzevrubnéji na
nemoc, Puisegur pfikrocil K magnetisovani. Ackoliv
bylo pravidlem magnetisér odlouciti dle moznosti ne-
mocného ode vieho, co by mohlo poutati jeho pozor-
nost, markyz nedal vzdaliti se Viktoru Rassovi. Povazo-
valt jej za povahu prili§ magnetickou, nez aby mohl va-
diti uspéchu zasedani. | usedltudiz somnambul stranou.

Markyz magnetisoval mladého pastyfe celé pul
hodiny uplné bezvysledné. Vadi veskeré soustfedéné
vili magnetisérové, viiéi sile jeho pfesvédceni a vrou-
cimu prani dodélati se zdaru, novy jeho subjekt ne-
pocitoval ni nejmensiho ulehdenf, ba naopak se mu
zdélo, Ze bolesti jeho staly se ostrejsimi a_trapnéjsimi
nezli byly pied zapocetim zasedani. ,Co to znamena ?‘:
myslil si Puisegur. ,CoZ jest povahy naprosto nepod-
léhajici magnetismu? Nikoliv, nepovazuji se jesté za
tplné pfemoZeného. Zitra obnovim zasedani.®

Nahle — kmitla mu hlavou myslenka: ,Zdaliz
uspéchu neskodi pfitomnost Viktorova?“ Pod vlivem
této myslenky pohlédl na somnambula a ku svému
podiveni vidél, Ze ten tvrdé spi; ucdinek magnetismu
presel patrné na ného. -

Nova myslenka zableskla se magnetiséru, kdyz
to pozoroval.

‘ »,CoZ kdybych vyuzitkoval tohoto spanku,“ myslil
,S,)’ »a pouzil jej ku zveliCeni magnetického vlivu na
jinocha . . . MoZna, Ze bych pak zvitézil nad jeho
odporem.“

' A nemeskaje posadil Viktora Rassa podie past)'}fe,
jehoz ruku vlozil do ruky somnambula a pak znova

¢
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zapocal ciniti pasy,
nehybna az dosu
trha. '

boli, ale soucasné mi piipada, Ze nemoc
mne . . . dotyka se mne.*

Jest mozino,

5 osobou, kter
Ale, tomu-li ta
této cizi osoby, jako Vi

kdyz tu pojednou zpozoroval, jak
tvar somnambula ' kiecovité sebou

,» Spite ?* tazal se magnetiseér.
,Ano,“ znéla odpovéd.
,Co pocitujete ?“

,Mam straslivy podit. 7da se mi, Ze mne cosi

ta jest podle

Co to mluvi? myslil si prekvapeny magnetiser.
aby somnambul mohl se tak sjednotiti
4 se ho dotykad, aby pocitovalijeji bolesti ?
k, pro¢ by nebylo mu Ize i vidéti nemoc
dél kdysi nemoc svou?

Rozechvén nad&ji a obavou tazal se preryvanym
hlasem:
,Vidite onu vas se dotykaijici nemoc?*

,Nikoliv!“ odvétil Viktor.

Markyz zbledl — tak velice prekvapila jej tato
odpovéd, ale zéhy yratila se mu obvykla jeho energie.

_Pokuste se vidéti ji!“ velel. ,Chci, abyste ji videl!®

Somnambul okamzik vahal; tvai jeho znova ztr-
nula. Pak promluvil s namahanim:

,Pockejte! Zda se mi, ze vidim — ano — ano,
vidim jasné . . .“

A pfesnymi vyrazy popsal nemoc pa
poukazal, jak ji vylediti.

Magneticky somnam

slovo !
Cesta byla nalezena a otevirala se moznost dal-

4iho zkoumani v oboru magnetismu.
v %
7|\

V8 =

styfovu a

bulismus promluvil druhé své
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Magnetické vyzarovani.

i Pdrj(\)/:Jh ijs’?nehjiz vicekrate v nasem pojednani v prv-
gt 2el ech — a nelze nam to s dostatek opa-
SRR . m.a‘gnetlsmuvs Mesmerav, nervova sila
: , perisprit a kone¢né Reichenbachiiv 6d :
jsou ,d(?hromady nic jiného nezli obmény a ro, Vne
Jedne. ]'ediné Prasily, ktera ze vseho sviti zgf’l’ me’jy
pif)n}i(a. Pojmenovani véci dali jen rﬁzr;i b da e
Prxhhzejice vidy s osobniho stanoviska k véci, s itat?le’
ji za néco nového povazovali. : 5
i HPGO]E:,??S'I pojec.lna'ni o vyzafovani magnetického
o i am Reichenbach ve svych vyzkumech
pravi: ,
- O;&;?l:x:xear:;e-rlr: t;/ct;avlas;r,\?tsti védeckym zpasobemn,
zvlastni veci fte si pfi
rozerjy krystal, tak velky, jak jler:eil];ﬁn%ar:z;:rczedsc;sfr::-
Eol;;ti: J?Jl vodorgvné pfes roh stolu nebo Ienoih’
dtﬁvou’o;; alby voba ko,nce ptesahovaly a privedte
I g u f nému s tim rozkazem, aby svou levou
1r(;mu, sifi dlané, zvolna k nému pfiblizovala na vzdé-
; n:iiltivi,c 4v2rznl(?apalctl.v Nebude to trvat ani 10 vtefin
ks . fekne, z’e Z ’hofej§1’ho konce krystalu
proti ruce chladny vének, kdeZto z druhéh
konce, kterym byl krystal ptirostly, vane vlazny a neCj

n oy O

pfijemny, ktery- za kratkou chvili pronikne celé ramé
a pusobi nan unavujicim zpusobem.

Kdyz toto pozorov'éni jsem po prvé uéinil, bylo
prave tak nové jako zahadné; nikdo tomu nechtél vefit.
Mezi tim jsem je jiZ s mnoha osobami ve Vidni pro-
vedl; ve Francii, Anglii, Skotsku a jinde bylo opako-
vano a ukazalo se spravnym. Piidrzi-li citlivec svou
ruku na jiném misté krystalu, tak pociti taktéZ bud
chladny a prijemny, nebo vlazny a odporny pocit, véak
‘o mnoho menéi, nez na obou koncich. Necitlivé osoby
nepociti ni¢eho. Ponévad? tento dvoji ucinek je vy-
volén bez doteku krystalu na yzdalenost nékolika palcli
a pri zvlasté citlivych osobach na nékolik stop, tu
da se piedpokladati, ze z téchto poloorgan'\ckych ka-
mentt musi néco vyzafovati, €O silozpytné neni dosud
prozkoumano a <o i kdyz neni viditelné, prece svym
aéinkem na naSe teélo dava nam jistoty, Ze jest.
Ponévadz citlivci v tomto sméru mnohem vice schopni
jsou vykonati ne? jiné osoby, pfisel jsem na myslenku,
zda nebyli by schopni tento svlaétni uginek snad pri
aplné tme vidéti. Abych to vyzkousel, prinesl jsem za
temné noci (r. 1844) velky krystal k citlivé osob€
~(sl. Andéle Sturmanové). Jejf lekat, dobie znémy pro-
fesor Lippich, byl pravé pfitomen. Ptipravili jsme ve
dvou pokojich tplnou temnotu a do jedné z nich po-
|o7il jsem krystal, aby nikdo nevédél kam. Po kratkém
prodleni v prvé tmavé mistnosti, by zrak privyki si
na temnotu, vedl jsem sle¢nu do pokoje, kde byl
krystal. Uplynul pouze kratky &as, asi ctvrt hodiny, kdyZ
oznageno bylo mi misto, kam tento byl polozen, a
bylo mi feceno, se cely predmét jakoby nalézal se
y jednom Zaru, az jeho koneh ¢lehaji jako ruka dlouhé
plameny modravé, které se stale pohybuji a nahofe
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v jemné mize se ztraci, az uplné mizi. Kdyz obratil jsem
krystal, tu vidéla z druhého konce tupy, ¢erveno-zluty
plamen se vznaseti. Moino si pomysliti, jakou radosti
mne toto objasnéni naplnilo, nebot to byl prvy tehdy
pokus, a¢ dnes od té doby jiz tisicerym zplisobem
totéz dokézéno a potvrzeno mnoha jinymi citlivymi
osobami.

Chtél-li by kdotento pokusopakovat jsem povinen
jej upozorniti, e zdaru jen za Gplné temnoty moZno
dociliti. Nebo svétlo krystalu jest tak jemné a slabé,
Ze i pfi nejmensim jiném svétle se ztrédci a postacdi,
aby jasnovidec ve svém zrakovém dojmu byl ruSen.
Dale jsou to jen jednotlivé osoby, které jsou tak cit-
livé, by jiz ve kratké chvilce v temné komore toto
svétlo vidély., Pri prostfedné citlivych trvalo 1-—3
hodiny, neZ jejich oko, predrazdéné paprsky denniho
nebo iiného svétla, dostate¢né tohoto dojmu bylo zba-
veno a k prijeti jemného vyzafovani z krystalu schopno.
Mnozi jesté ve treti hodiné nic nepozoruji a ve Ctvrté
velice zfetelné néhle vse pronikaji a vidi.

Budete asi zvédavymi co to jest a kam tento zjev
zafaditi ? Tepelné vyrony to nejsou vzdor tomu, Ze po-
dobné G¢inky — vlaZné a chladné — se objevuji, nebo
zde neni zadny pramen tepla a kdyby byl, tu by
jej pocitovali vSedni lidé, nejen citlivei a pfi nejmen-
$im jemny teplomér. Elektfina to neni, nebo k to-
muto vééné stejnému Gdinku schazi buditel této sily;
pristroje k méfeni-a odvadéni elektfiny ukdzaly se
bezilelnymi. Pfirodni magnetismus to byt nemiuze,
ponévadZ krystaly nejsou magnetismem naddny, ale-
spoi ne v tom smyslu. Je to tudiz svételna sila zi-
votni, odicko-magneticka.

Jak jsme skoro jiz shiedali, ma 6d zdéanlivé cosi
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i ¢ jeme-li
magnetisment. Sledujem
: lastnosti, odkryji S€
o: Vezmeme-ll mag-

- e
S o\ecnehostak zvanym ,
dgle vyzkumnou cest'o’uw tyto vk
Ay 0 Zajima'\',e ucll'mj(iy’n}:pﬁé pies hrany stolu
i ty¢ a polozime-li S5 Akl
nelzlcii,u gba \fonce pfesahovaly, smeéfujice zearrnoi ot
i “’d' v}é svém smeru podle magnetky, to.tlz_ Sev ey
v szer a jizni na jih, a piivolame c1thvou' o
s ‘ :
l;.Taneché\me ji, aby svou levou ruku brlzo pted t(ljr;\,enost‘l
e #idavé driela ve VzZ
i uhym koncem sttt i i
gredG d;r)alcyﬁ a zvolna Se€ pﬁbhzovala, tu Ebdizimm
T fi stale
e s Ao re s ekl dere- pr} ROEUSU S Ty >
ni tytéz udaje, jaké is s 5
z\dodriel? totiz, ze pol jizni chladivy vzd\fd} r;léc;k\:;je.
dava, kdezto severni pol oclpk ainé
] 7dot S
te na kaidou stranu st & e ey
POSTS’ minutach dejte ochutnati tuto citlivel. VTu fe e
87— 3e voda z polu jizniho je c‘n\adiv?, ok?c'exgtv:elst;
\l’{?j‘:i,to 7 druhého polu odpomé, ylaine pusoblmémoSdém.
tuto vodu luéebnikovi a poiéde]te bo,' ak;y ;{7 LA
o vlastné &ini tuto vodu tak rozdilné ,c'u 17 o
Célm vysméje, nebo nechtéje pﬁvedenvbyh doyroté) nen,i
\:)opfe vam zkratka cely vas pokus a tekne, zZ€
pravda. Maziem

orné Vvl
Jehld & vNodau & Fe

e se smati vyrokam, jez tu a té‘n s E,(ja
tedry o této yéci ¢inény byvajl, nebot prlr(i%enzjle{;r b
J bez zkusenosi V
se pouhym odporem : : 2
nef“‘éliz iyti Tito panové, at chti nebo nechti, bﬁ?o
mén z <y o
donuceni proti oyé vali pozdéji Jmlak se drl(;z(rir;ytemné
7 5 nas s krystalem ve
7e pokusy, ktere nas s e
Zno | tem opakovafl, ]
ry, mozno i s magne | vafl, A
k'or'nrr?oy Prvé pokusy V tomto smerd ucm.ll 1semkrgva‘
i?iA s.e sle¢nou Marii Novotnou ve Vidni asopzlﬂkym
. T ; S
‘e od té doby stokrate s ]mym'l os,oba;m. S b
] ovdékem piijal jsem potvrzeni svych domn W
F))asnov'\dkym’é, které znélo: ,Vidim na obou
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(r)x;jangéne‘:lck'éhtyf':e .sleh'ati do vyse Svétly plamen na zplisob
mOdr,av’ne oz jlske:rky poletuji a to na strané jizni
Y, na severnj Zluto-Cerveny.* (eip kazdy tento

jgr:pdebs,e nalvé.?ajl’. Jesté jednou viak upozornuji, nebudiz
teme tana zadn,a z nutnych pkipray, jako naprosta
nota a dlouh4, hodiny trvajici priprava zraky jinak

t]rgzgnzeicalfgc’f;] podklov, jeZ unesly dohromady 100 Jiber
X Zdeno polu jednotlive podkovy vidéli citli

» : vidél i

_vy;l:arovah“plameny, které vedle sebe <):l/o vy’s‘le CIstt“ovuc-l

:Oab)./' nav\{tza}lem S€ nedotykajice, aniz by na sebe pa

Iy pritazlivosti, jak to u obyéeing :

i ; ycejného magnetu byva

ale viechny tyto plameny Slehaly svorné vedje s);be’

kde ponechaval osvétleny, kulaty prostor. — Byl
;rz)a%r;{er‘;}zlzeitsfjnligl?l ;drozéiiil se osvétleny prostor
, vp a, yZ déle citlivec se dival, t

ponendhlu vidél osvétieny y et
}fy §’ir§|’ predmét, jako prﬁ(éC:ll(yo,sr:z?a'zr?érzszglo ”:{.a'
nlear:: tabulka', vodorovné vy plameni, ty odrr:iiesf see-
géle' egy::é;]e_?i if;)}’/)baje se l'<olem, Slehal po stranach

o foukdame-[j Pfimo do plamene,

Lo gl ta

rozvétii se prave tak, jako bychom svicku pred sebou
méli. Povstal-li priivan, anebo kdyz pohybovéano magne-
tem, tu pohnul se plamen vZdy v tom sméru, kam
vzduch vanul. Zjev tento jest k podivu hmotny a ma
mnoho vlastnost{ totoznych s obycejnym plamenem:.

Drzime-li dva poly tak, aby se kfiZzovaly, tu ne-

rusi se plamen vzéjemnym pfitaZenim, ale pronika se
navzédjem a pokrauje u vyzatovani kazdy ve svém
sméru. Je-li néktery plamen silnéjsi, vychazejici z moc-
néjsitho zdroje, rozdéluje slabsi tak, Ze tento déli se
na dvé strany a po stranach jde svym smérem dale.
Totez se déje, vstréime-li do plamene hiil — tu déli
se na dva a sraZeje se opétné v celek pokracuje
dale. R pravé tak jako vidéli citlivci kfistal, jakoby cely
z jediného zdroje svétla sestaval, tak také vidi ocel
magnetu celou v jediném. plameni.

Tyto vlastnosti, jak snadno pozname, nemaji nic
spole¢ného s obycejnym magnetem, t. j. s jeho pfi-
tazlivou silou, nebo porovname-li vyron krystalu s vy-
ronem stejné velkého kovového magnetu, shledame,
e u krystalu objevi se skoro vétsi vyron a prece
nema tento skoro Zadné vlastnosti pfitaZiivé, kdezto
jeho uacinky svételné, viazivé a chladivé jsou citlivci
zietelngjsimi. Zde vidime 6d s magnetismem ve spo-
jeni a 6d osamoceny v obou pfipadech v stejné sile.
Nelze nam tudiz fici, Zze by 6d byl jednou zvlastnosti
magnetismu nebo magnetism sam. V krystalu objevuje
se 6d osamocené bez magnetismu a ja uvedu jesté
nékolik mocnych jinych pramend, kde se tak déje,
aniz by o magnetismu bylo zde potuchy. Nutno proto
od povaZovati za zvlastni dynamickou silu, ktera za
jistych okolnosti stejné s magnetismem <dinna jest.
Velice podobné ucinky u elektfiny jsou nam do-
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statec¢né znamy; vime dobte, ie u¢inky jedné sily co
nasledky druhé se objevuji, tak Ze jsme nebyli daleko
toho, povazovati je za totoZné. Préaveé tak ma se k so-
bé svétlo a teplo, jedno vyvolava druhé a v kazdém
okamziku ztraci se zase v sobé a pfece nejsme schopni
udati pfesny zdroj jim spoleény a tak pravé ma se to
s 6dem. My ovsem tusime, Ze vsechny tyto dynami-
cké sily z jednoho prazdroje se prysti, ale dokud nebude
nam tento prazdroj tplné znam, tak dlouho budeme
nuceni kazdou zvlast jako: teplo, svétlo, magnetismus,
elektrinu atd., zkoumati.” Jelikoz ale vidime, Ze veliké
mnozstvi ukazl pfi 6du nelze zafaditi mezi tkazy jiné
vySe oznaclenych sil, tu nezbude nam nic jiného, nez
samu pro sebe ji zkoumati a takto novou stranku
v knize ji oteviiti — Ze toho svymi vlastnostmi i obsahem
hodna jest, bude dokazano jesté sdostatek pozdéji. —

Posledn{ dobou jest slyseti velmi Casto o podivu-
hodnych jevech, jez jiZ pfed sto lety Mesmer nazval
zvifecim magnetismem. Jev, ktery nasi pra- a pra-
otcové za podvod a klam prohlasili, ptfece vstdva
tento vidy znovu z mrtvych a nechce zemfiti. Na ¢em
spoc¢iva asi tento tuhy Zivot? Na podvodu, 3albég,
klamu nebo povéfe, za jaké je sveého Casu jisty vé-
hlasny anglicky ucenec vyhlasil? . . . My chceme se
jedenkrate presvédciti, zda dobfe ¢ini ti, ktefi takovéto
vyroky papouskuji.

Chopme se véci samé u kofene. Zavedte vice nebo
méné citlivou osobu do temné komory — vezméme
sebou ptaka, motyla, kocku nebo né&jaky kvétinac
s kvetouci rostlinou. Po uplynuti jen nékolika hodin
uvidite podivné jevy. Kvétiny vystoupnou z temnoty a
budou viditelnymi. Napied budou se rysovati v podo-

bé mlhovitého obla¢ku, pozdéji objevi se urcit€jsi tvary,
a7 na konec objevi se kazda vétvicka, lupen i kvét
pfesné ohraniceny ostatni temnotou tak, zZe k.dyi jservn
jedenkrate zemfelému profesoru ‘Endlichovi, vv‘)’/te?cz-
nému rostlinozpytci a polocitlivei predstavil kvétinac,
svolal tento v nemalém piekvapeni: ,Jest to modrd
kvétina, jest to gloxinie.* Byla to skutecné gloxinie,
kterou on pii uplné temnoté spatfil a podle tvaru a
barvy poznal. — Bez svétla nemoino vsak pii uplné
temnoté vidéti, muselo proto tedy byti svétlo zde pfi-
tomné, odkud ale pochézelo toto svétlo? Na tento
zptsob muselo vy-
zafovati ze samé
rostliny, ano — ono
zatilo z vétvicky, lu-
pend, kvétd, ano
stromek sam, v3e
vyzatovalo ze sebe
jemné parovité sve-
tlo; konce vétvicek
a kvéty nejvice, sto-
nek a vétvicky mé-
né, ale vée obaleno
jemnou zati. —
N4as motylek,
ptak, kocka — vse
objevi se pfi upiné
temnoté svitivé. Na-
pted uvidi citlivec
jednotlivé Casti téla
svitici a se pohybujici, pozdéji viak bude vidéti Celé
télo, ano ze sebe vyzafuje jemné svétlo. Napred bu-
dou se mu zdati jako beztvarni bili snéhulaci, potom

Magnetické vyzafovani rostliny.
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jakvo tvary zvifecich té&l s hoficimi klobouky. Nechte
Yase‘ vlas’tvr)i télo prohlédnout citliveem a on shled3
Ze je zarjvé; nejen ruce, ale i nohy, prsa ce]é
télo skrz 3at prozarovati bude vie vV jemném ,obalu
mlhovém. Necht pozoruje vase ruce; nejdfive podo-
b?tl se budou sedému koufi, pak objevi se jejich pres-
né obrysy na temné osvétleném pozadi, az kone¢né
bude vidéti prsty, jak samy ze sebe svétlo vyzatuji
Ruka objevi se vétsi a delsi nes ve skuteénosti jest‘
na kazdém konci prstu objevi se jisté prodiouzeni a’
na konci jeho objevi se svételny vyron, ktery podle
okolnosti polovinu a7 i celou délky prstil zaujme. Na-
sledkem toho bude ruka o jednu polovinu své .oby-
Cejné velikosti vétsi se jeviti. Nejsvétlejsimi objevi se
prsty od poslednich kloub, takse nehty samy v zafi
se objevi. ‘

' Az utisi se prvé pfekvapeni o tomto vyzafovani
vSech lidi, je? vam az dosud bylo tajno, tu polozte
otazku novou: ,Jakou barvou zafi toto svétlo ?¢ A no-
vého pfekvapeni se vam dostane 2 to, Ze neni viady
stejne, Ze pravé ruce zari svétlem modravym, kdezto
levé Zlutocervenym; ze tentyZz rozdil vidéti mozno
u nohou, ano ze i celd polovina obliceje je temn&jsi
modravéjsi nez druha a ze celd prava strana téla mo-y
dfavé a trochu temngji zaf nez leva. Bezdé&éné musi
vas tu napadnout, ?e totés svétlo, které vidéli jsme
u kristélu, magnetu, sluneénim a mési¢nim svétle, mo-
dravé a lutocervené objévuje se i zde. :

Zda bylo by mozno meéfitko, jez dé&li modré a.
crhladné, od modrého a 2lutoéerveného, u élovéka na-
lézti, o tom budete as pochybovat ? A prec kdyby ne-
dalo se toto zjistiti, zustala by pfirozenost ¢lovéka z4-
hadnéd a nevysvétlitelna. Ja &inil jsem pokus s 50ti-le-
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tym truhlafem Vollmanem ve Vidni r. 1845, prostied-
nim citlivcem a shledal jsem toto:

Do jeho levé ruky vlozZil jsem svoji pravou a to
tak, Ze nase prsty se krizovaly a jen zcela nepatrné,
skoro nic se nedotykajice; po uplynuti nékolika minut
nahradil jsem svou pravou ruku levou a tak nékolikrat
jsem opakoval, pfi ¢emZ jsem se dozvédél, Ze citlivec
mou pravou modravé zafic! ruku chladnou pocitoval,
kdezto mou levou Zluté zafivou o mnohem teplejsi
citil. Hledané bylo nalezeno; opakoval jsem ten pokus
stokrate s riznymi osobami nestejné citlivymi a dom-

"néni bylo potvrzeno. Pak rozsifil jsem pokus na tvare,

usi, oci, nos, az i na pilly jazyka v nescetnych pfipa-
dech a vidy dostalo se mi stejného vysledku, Ze totiz
u citlivee vidy prava ruka chladné a levd odporné
vlazné udinkuje, at to muz nebo Zena. ¢

Z toho je nade vsi pochybnost vidno, ze ¢lovék od
pravé strany k levé je pravé tak dvoji prirozenosti,
jako krystal nebo magnet mezi svymi poly a jako svétlo
mésiéni a slunedni mezi svymi paprsky — modro-
a zluto-Cervenymi. A jeliko? tyto Gcinky se svymi znam-
kami tytéz jsou, mame pravo usuzovat, Ze nasledky
budou také stejné a ono tomu skutecné také tak
jest, ze ,6d“ lidsky ve stejnych vyronech se obje-
vuje, jak jej i ve vSech jinych pramenech naiézédme.
MNechal jsem timto zplsobem zkoumati psy, kocky,
slepice, kachny, koné atd. a vSady shledano totéZ.
Kvétiny od kofene az do lupinku objevily se po-
drobeny stejnym zakontm. VSecko v Zivé organické
pfirodé zafl a vyzafuje ze sebe bohaté vyrony odic-
kého vyboje a chceme-li tuto dalekosdhlou <innost
v nekoneéném stvoreni prohlédnouti, vzejde ndm nové
svétlo v tom, z ¢eho dodnes jen nepatrny zlomek
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pod . ndzvem ,zvifeci magnetismus® zname. Poku-

sime se o to dale touto zahadnou plani s pochodni
v ruce rychlym letem prolétnouti, nebo kli¢ od onéch
tajemnych vrat, jimiZ nutno néam vejiti, jsem zde
pravé odevzdal.

Vidéli jste, Ze kdyZ jsem polozil do citlivcovy levé
ruky svoji pravou, tu pocitil pfijemny chladivy tcinek,
ucinil-li jsem tak s levou rukou, neprijemné teplo
pocitil. MdazZeme to obrétit a poloziti do citlivcovy pravé
svou levou a opacné zas pravou, objevi se nam zas
tytéz ucinky. Z toho plyne jisty zakon, Ze vzdycky ne-
stejnojmené ruce (pravé a leva) jsou chladné a pfijemné.
Vzpomenme si nyni na poznamku mnou udinénou, Ze
jsou lidé, jimz stava se odpornym, kdyz jim svou ruku
podavéame a delsi dobu ve své podrZzime. Budme toho
pameétlivi, Ze podlehloupého zvyku podavamesizpravidla
navzajem pravé ruce, tudiz stejnojmené ddické vyrony
pisobi na citlivce nepfijemné a odporné.

Jdéme daéle: poloZme svou pravou ruku nebo prsty
na citlivcovo levé rameno, loket, podpazi, stehno, ko-
leno, nohu a uvidime, Ze pocit timto zptsobeny bude
vzdy prijemny. U¢inme totéZ s nasi levou rukou na
citlivcovu pravou stranu — vysledek bude tentyz —
pfijemny. — Pak udifime tak opacné, dotknéme se svou
pravou rukou pravé ruky nebo téla citlivce kdekoliv,
objevi se linek protivny, nepfijemny; totéz shle-
davame pri styku obou stejnojmenych levych stran.
Pricina toho? V pripadu prvém pusobi vyron nestej-
norodych, v druhém pak stejnorodych poéla.

Jdéte v pokusu dale — postavte se do Fady jako |
vojaci, tésné vedle sebe — vedle citlivce, takze celd

vaSe prava strana téla bude se dotykat levé — to mu

san U

bude ptijemné a nebude nic proti tomu nami:cat, al§
obratte se na misté obli¢ejem vzad, aby vase leva}
strana dotykala se jeho leve — nebo opaé'né., prava
pravé — a ihned budete slySet stiznost a citlivec bu-

. de hleds&ti, aby aspoil na krok poodstoupil. V prvém

ptipadé plsobily na se nestejnorodé — Vv druhém
stejnorodé vyrony. ) -

Zkuste jiny pomér — postavte se tésne Zf citliv-
ce nebo pied ného a budete vidéti, Ze nevydEZl taktg
del&i chvili aniz by nepoodesel; obratite-li se vsal’('obl.l-
¢ejem k obliceji, nebo zady k zédﬁm,’nepomtl 'mc
nepfijemného. Pricina je taz: stejnorodc:z a nestejno-
rodé pasobeni vyronu 6du. Nyni vzpomenme na mnou
uvedena slova na podatku této staté a bude Vvva’m
jasno, pro¢ nékteré osoby vyhybaji se vsem vets’lm
shromazdénim lidu, divadium, trhiim atd. a poznate,
se k tomu maji vainé priciny.

Znam mladé, sdravé a silné lidi, ktefi neradi nfa
koni jezdi, coZ jest zcela proti muiské’ pf’irozen?stx.
Pro¢ to? Sedneme-li na koné, tu nastava nam ste;no:
rodé spojeni 6du, bude pocit citlivce t}'{i, jako kdyZ
bychom se za ného postavili. Osoby, ktereﬂ tento oglp’or
pocitovaly, byly vesmés citlivei. Jako dikaz uvadlom
svobodného péana Rugusta Jindticha z Oberlenderu.

Jsou té# zeny, které nemohou na zadech ditek
nositi ani pro zabavu ne. Pfipady takove ]s<?u po-
dobny prvym, kde nékdo by za citliveem ‘SEaL Hlve
tés vieobecny mrav vzdélanych néarodu, Ze totiz oso’be,
které chceme Uctu prokazati, pfenechavame vidy mxst?
pravé a po jeji levé se postavime nebo’ sedne'me, °]1
pod levé ramé vedeme atd., nalézaji sve velkewodu-
vodnéni v 6dické piirozenosti. Pravi se sice, Ze déje se
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tak za pti¢inou fcty k jistym osobam, by jejich prava
ruka volna zistala, nicméng vSak padd pfi tom na
védhu vliv citlivosti, nebot kdyZ dvé osoby vedle sebe
po strané stoji, pisobi na sebe 6dickym vyronem.
Ten, ktery stoji na pravo, obdrii od levé strany vyron
odu negativniho, a ten, ktery stoji na levé strané, vyron
o6du positivniho pravé tolik, mnoho-li druhy na ném
ztracl. Je-li Géinek vétsi 6du negativniho, ztstane pfi-
jemny, je-li opacny positivni, nepfijemny, viazny.

Postavime-li Zenu po své leve strané, obdrZi od
levé strany tolik 6dického pfijemného pfilivu, mnoho-li
na svém positivnim, nepiijemném ztraci. Kli¢ k tomuto
prastarému zvyku naléza se tudiz zakorenén hluboko
v nasi ptirozenosti. To jde tak daleko, Ze mnohé citlivé
osoby nemohou na nasi pravé strané ani vydrZeti.

Takové pripady v lidském Zivoté ptichézeji kazdo-
denné v tisicerych proméndch a vSechny mozno podle
uvedenych odickych zdkona vysvétliti a posuzovati.
Z toho také poznéme, jak odtvodnéné jsou naroky
citlivels na Setrnost a ohledy vadi jich tézkému posta-
veni oproti vlivim oédickym .

Budete-li se ptati, co jest z mého stanoviska mag-
netismus lidsky a povazovati snad tento za 6d, kol
néhoz se pojednéni toci, toZ muZe tomu byti tak,
a¢ magnetismus se stranky odické je cosi pozoru-
hodného. — Mesmer, ktery byl jednim z prvmnich ob-
jeviteld a zuZitkovateld této sily, nazval ji zvifecim
magnetismem a nebude proto éd a mesmerismus nikdy
v cesté proti sobe stati, protoie je 6d oznacenim wse-
obecné svétové sily a jejiho vyronu — mesmerismus
pak zpracovdnim téZe sily v dasice. Prolétnéme s na-
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bytou pochodni v&domosti na rychlo tento dvoji stav.

My vime, Ze kdykoli svymi prsty dotkli Dby§h<'>m
se citlivee, tu pociti a potme uvidi t¢inek razny, jak
iz oznaceno. Ono nam vialk neni zapotfebj, ’tzyck}om
se piimo dotykali, nebot sta¢i pouhé phf:)hzem se'
prstt a jiZ dostavi
se mocny ucinek.
Vyron, ktery v tem-
noté daleko z prsta
vyzafuje, zasahne
bezprostfedné télo,
ke kterému se pfi-
blizuje a ucinkuje
narn.

Na nékolik pal®
ct vzdalenosti mu-
7eme mohutné U-
ginky vyvolati  a
stiedné citlivd oso-
ba pociti ucinek na
nékolik stop, piné
citliva pak na vzda-
lenost nékolika me-
tra.

Az dotud sle-
dovali jsme vyrony
jen bez pohybu, ny-
ni jdéme dale! PoloZme své prsty nebo dlan pravé
ruky na levé rameno citlivce a pak lehounce se d,o—
tykajice, téhnéme ruku dolt az k lokti, odtud ;?ak .dal'e
az k prstam a pfes tyto ven; opakujme to .nekoll‘krat
:a sebou — citlivec pociti pfijemny chladivy vanek

Vyron, ktery daleko v temnot& z prstit
vyzafuje.
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ucinek to, ktery jsme vyronem na ném vyvolali. Tah-
néte pfes jeho levou stranu obli¢eje volnym pohybem
doll, pres celou levou ¢&ast téla az k noham a prsty
u nohou ven; GcCinek se zmohutni. Vezméte koneéné
obé ruce a tahnéte jimi po obou stranach téla citlivce
(pravou rukou po levé a levou rukou po pravé ¢&asti)
ucinek bude po kratké chvili a nékolika tazich tak
mocny a prijemny, Ze citlivec poéne pomalu usinati.
Tento tah nazyva se magnetickym tahem a to, co jste
konali, nazyvali Mesmerovi Zaci zvifecim magnetismem
s Mesmerovymi tahy. Tim naudili jste se soucasné mag-
netisovati.

Zde zlstane si jedno, Cinite-li tah magneticky pres
obnaZené télo nebo skrze sat, na blizkost anebo vzdale-
nost, pouhyma rukama, magnetem nebo krystalem, po-
hyb zistane tentyz a ucinek také, jen s tim rozdilem,
jak velky nalezne odpor u citlivce. Cinime-li tyto tahy
pfi plné temnoté, tu vidi citlivec, jak z nasi ruky vy-
zafuje svétly proud, ktery se na jeho télo prenasi, tam
poznenahlu vétsi a vétsi svéteiné body tvori, vnika
do kuaze i celého téla a ucdinek pocitd je dikazem, Ze
néco zvlastntho zde bylo ¢&inéno, co vyvolalo bud pfi-
jemny nebo nepfijemny dojem, dle toho, zda stejno-
jmenné, nebo nestejnojmenné pdély navzajem se doty-
kaly. Vlivem tim moino vyvolati kfecovité zachvaty
{ utiSujici pfijemné dojmy, Skodlivé i uzitecné, dle toho,
jak a k jakému ucelu bychom jej uZivall. Neni tudiz
svkladani rukou, hlazeni a tfeni“ zadnym politovéni-
hodnym omylem, klamem, podvodem nebo povéfou,
jak z mnoha stran za to se ma, ale Cisté na zakonech
ptirody zavislym zjevem, ktery nezvratnymi skutecno-
stmi dotvrzen jest. Jen tém, ktefi neradi si davaji ja-
kékoliv namahy s pokusem, aby se presvéd¢ili, mohou
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takové usudky z ust vyjiti. TaZeme-li se na vysledek
tohoto édického tahu, tu nutno doznati, Ze miZe byti
dalekosahlym, ale teprve, aZ veskeré podrobnosti, viast-
nosti a ucinky sily a duSezpytu budou uplné pro-
zkoumany. Tvrdi-li lékaF, Ze on uzdravil nemocného,
pro¢ by si nemohl né&jaky magnetisér domysleti to-
téz? Jisto je a jsem presvédcen, Ze devatenact osob
z dvaciti, jez se uzdravi, uzdravuji se silou neviditel-
nou, pfeménou latek odickych i organickych v jejich
télesném ustroji. Nepopiratelné je, presvédcil jsem se
o tom sam, 7e viady, kam ruka poloZena nebo ne-
stejnomené pély odické k styku pfisly, nastala zvy-
Sena cinnost zivotni a nejen povrchni, ale i vnitini,
kde tudiz je mistni zmrtvélost 1dd, tam muiZeme no-
vou &innost a novy Zivot pfivésti a to jest jiz velkou

"mnohoobsaZnou vymozenosti pro lékate, ktery to do-

vede ocenit. Pfi nemocech, jako: namesi¢nictvi, strnu-
losti udh, krecovitych zachvatech a nervosach, vSechny
pfipady mohou zde nalézti velice pasobivého ¢initele.
Vidim-li viak lékafe u postele nemocného s noZikem
(a tak jest vidéti dnes skoro vechny), tu vidim jej
konati skoky proti pfirodé, proti 6édickym zakonim
sludivosti, tapati v aplné temnoté. Doufejme, Ze kdyZ
zjeveny jsou nové prameny sily tcelng, Ze ani lékafi
nebudou se ji vyhybati, ale pficini se, by ji k blahu
lidskému Fadné zuZzitkovali.

Nyni podivame se k pramendm jinym, kde &d
pravé tak rychle se objevuje jako zanikd. Zdroj této
¢innosti nazveme chemismem, vzdor tomu, Ze nema nic
spole¢ného s vyznamem slova chemie.

Nuze, oteviete lahev $ampanského vina pfi apiné
temnoté. Vy nebudete vidéti nic, ale vas$ citlivec, nebo
jasnovidec, bude nadmiru pfekvapen mocnym plame-



nem, ktery od usti lahve aZ do stropu bude slehati,
pak proméni se cela ldhev v bily zar, jakoby byla
ze svételneho snéhu utvofena a pres ni viniti se budou
svetla oblaka, a jelikoz mimo citlivce nikdo z tohoto
krasného obrazu nic nevidi, jest to dukazem, Ze ¢in-
nost nélezi 6du. Sledujme véc déle! Vrhnéte pri tplné
temnoté Izici plnou jemné tlu¢eného cukru nebo jemné
tlu¢ené soli do prihledné nadoby s vodou. Ze zadatku
nebude citlivec vidéti nic, jakmile viak vodou zamichate,
tu ihned zpozoruje vodu i se sklenici jasné svitici.
Date-li mu ji do levé ruky drZeti, pociti silny chlad.
Tudiz prosty a jednoduchy rozklad a slouceni vyvinuji
o6d a jsou pramenem oOdu.

Postavte kus Zelezného, cinového nebo médéného
dratu do ndadoby, kde jest ziedéna kyselina sirova.
Cely drat proméni se v zhavy sloup a z jeho vrchniho
konce bude vyzafovati plamen zcela podobny rozsvi-
cené svici, oviem Ze s ohromné jemnym nadechem
svételnym. Drat v levé ruce citlivee bude se zdati
o mnoho chladnéjsi nez pred tim. Ucinte pokus se su-
micimi prasky. Nejdfive rozpustte v pal sklenici vody
kyselinu uhli¢itou — citlivec bude vidéti, jak se voda
osvitila, naceZ po chvilce zase zernda, v druhé pul
sklenici rozpustte kyselinu vinnou, také tato bude
svitit a to mnohem mocnéji nez prva. KdyZz po né-
kolika minutach obé prestaly svitit, slijte ob& smise-
niny dohromady a tu okamzité po¢ne vie mohutne
zatit a mohutné oblac¢ky bilych vin vznaseti se budou
nad sklenici; vezme-li ji citlivec do levé ruky, pociti
mocny chlad. Chemicky rozklad vyviji tudiz mohutny
pramen odu.

U¢inte roztok z olovéného cukru a druhy z ka-
mence, smichejte oba v plné temnoté dohromady a

okamzité bude cela tekutina viditelnou. Vezméte oba
pély dréatu z néjakého Voltova elektrického pristroje
a zavedte jej do nadoby s vodou. Jakmile nastala ¢in-
nost rozkladu, bude vés citlivec vidéti vodu svitit a svi-
tivost se bude tim vice stupiiovati, ¢im vétsi bude cin-
nost: v levé ruce pociti pfi tom chlad.

Vyvinuje tudiz veskera chemickd éinnost dd ; chemis-
mus je mocnym, nahle objevenym, netusenym zdrojem
odu, ktery viak okamizité zanika, jakmile prestava &in-
nost rozkladu. Otevieme-li v plné temnoté néjakou
lahev s lihem, éterem, kyselinou uhli¢itou, Epavkem
a j., tu shleda citlivec, je-li vzduch disty a tichy, svétly
sloup vystupujici z ldhve a tim rychleji se pohybujici,
&m prechavéjsi je tekutina v lahvi. Mezi tim, co toto
se déje, osvétluje se lahev celd i se svym obsahem.

Aviak nejen tekuté latky maji tuto vlastnost, ny-
brz téz jina télesa, jako: rtut se svou velmi Spatnou
vlastnosti vypafovaci, kafr, jod. Viechny tyto véci vy-
zafuji velmi mocné a jsou ozareny iV nadobéch. Vy-
parovdni a rozklad vibec déji. se pfi trvalém a stalém
vyvinuti 6du. Kazda kvasici cukerna tekutina sviti neu-
stale a vyviji zhavé perly, které co vzdusné bublinky
z ni vyskakuji. Kvasici se vinny most jest taktéz ta-
kovato chemicky ¢&nna tekutina. TéZ vsak hniloba
jest dilo rozkladu a proto svételnym ¢&initelem 6du. To
je znamo viem, Ze shnilé dfevo sviti i pro necitlivce,
citlivec viak vidi je zafiti ohromnym plamenem.

Abych se pii téchto zjevech dlouho nezdrioval, pre-
jdu k zjevim elektrickym. RAvséak i zde jen strucne,
bych vée popsal. Hlavni pocit, ktery véichni citlivel poda-
vaji, kdy? priblizuji se néjakému elektrickému neb elek-
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tiinou nasycenému stroji, jest chlad. Treny elektropor
(elekricky pfistroj) vyvinuje teplo, koZesiny vsak chlad.
Vezméte lis¢i ohon a tlucte jim v temné komore do
pryskyficné smily za ptitomnosti citlivce, by tento se
strany pfihlizel, tu uslySite, Ze ze vSeho Slehaji pla-
meny na 1 a pal stopy vysoko. Ohon sam sebou
podoba se bilému valci. Plameny, slehajici vidy v né-
kolika okamzicich, mizi, aviak vidy po case vidéti jest
svéteiny dym, ktery az ke stropu se vznasi a tam svétly,
siroky pruh tvofi. Mé&|l jsem pfi ruce velky elektricky
stroj, tak zvany ,konduktor,“ ktery na podlaze mého
pokoje stél. Dokud stroj tento stél tise, tak nevidél po-
locitlivec skoro nic; uvedeny-li desky do pohybu tak,
aby nikde elektrické svétlo se neobjevovalo, tudiz
zvolna, tu pfece vid( citlivec celou stavbu stroje svétle
svitici, Néktefi z citlivett udinili porovnani tim, ze pfi-
podobnili vie velkému vozu, napinénému vapnem.
Elektrickd leydenska lahev, nabitd elektfinou, jevi
se skrz na skrze svételnou. Dlouhy drat vedeny tem-
nou komorou tak, aby oba jeho konce nalézaly se
mimo ni, pfi pfevodu elektrického proudu jesté po kaz-
dém vyboji objevuje se 3 azi 5 minut svétle svitivy po
celé své délce. V okamziku vyboje vidéli citlivci presny
blesk po ném pfejizdéti, udavajice pfi tom vidy jasny
smér, kterym byl vyboj uc¢inén. O Batasové sloupci
podotykdm jen tolik, Ze nejen obaleny, uvniti kryty
a navinuty drat je vidéti svétle z&rit, nybrz mimo to kol
kolem ve zpUsobu Sroubového zavitu svétiou vinou
obklopen jest, kterd mocné kol ného se vini. Mohlo
by se mysleti, 7e tyto skutecnosti ptivedou silozpytce
k zivému zajmu, nebo co oni jen po dlouholetych, na-
mahavych vyzkumech dociluji, to maze zde kazdé cit-
livé dité holyma rukama chopiti a viednimi smysly
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pojmouti. Koneéné naleznete dosti ci.tli\{yéh'silolz[)gtc;;,
pravé tak, jako jsem ja nalezl d9st1 Slthvych I8 \a;éd:
ktefi by mohli na vlastni odi svaml o_ vsetn se Prf,;kam
&ti, Avéak jak dlouho bude jesté trvati, nez zajem

o véc bude vzbuzen? Kdoi to vi?

» o isou tudiz mocnymi prameny
Teplo a elektfina | i

6du, bohatstvi viak zjevd, které nam poskytuj (e o
tuto vypsati. Proto jesté kratce zminime se o jiném:

Vyzatovani kovu.

jnik obg&. Auschiitz, dobry

svaly kousky disto
el : ldznich. Za nemoce s€

coye cen
pOlOClthVeC, 1626\ nemo (= v
i . a u na

16\\0 C'H\VOS'C Val“e rozm 10z11a Leze beZe SP nk

svém lazku, napadlo jej, se vzdy, kdyz noc byla upliné

tmava, kovani nabytku a dveti na protéjé'i' strinT: ]SO\LJI
sviasté k rozeznmani, a¢ jiného nic \,J'p‘OkO)l ne’ y olrr;t-
lze vidéti. Tu postiehl, ze V§e.SVv1t'l ]alfo stm vaté
nim svétlem. Jini plnocitlivci v1f:1e11 vvuplrle tex{nnoné
kovani na nabytku, zamky, klicg, Yefkﬁere poz atcg :
pfedméty, ano kazdy hfeb na stene jasne vst\i\ti‘ :
plaménky nebo svételny dym ze sebe v?lpouhs & .ad

Sestavil jsem vzomic,i rt’xznyc'h kovuv .d'o r?mhny
a ukryl v temneé komote. Uplni citliva vidéli je vSechny
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riznymi odstiny sviti, jedny vice, druhé meéne, Skiin,
naplnénd stiibrnym a zlatym nacinim, ukazala se
v temné komofe plna ohna. Zkoumal-li jsem jiné pred-
mety, jako: uhlj, jéd, siru, byly i tyto jako svétélkujici
oznaceny. — Pohled na tyto prfedméty byl jako na svétjé
vinénibilych oblacka, barvou viak svétla valné od sebe se
lisicich, a to bylo nejlepsim prostredkem k jich t¥{déni a
rozpoznavani. Tak bylo vie, co 7 médi, erveno-zhave
zelenymi plameny obklopeno; ¢in, olovo, platina a
~ kobalt modre; zinek, vismut, osmium, tytan a kalium
Cervené; stribro, zlato, antimon, kadmium a platina
bile; nikl a chrom zelené 3 do zelené Zlutava, 7elezo
duhové zbarveno; arsen, uhli a jéd cervend, sira modre,
ac od mnoha polocitlives Krasné modre popisovéna.
Samo zdivo v me temné komofe stalo se na konec
svételnym a mnozj » uplnych citlived po delgim zdrZovéni
se vidéli v ni vse, tak jako za Sera, tak¥e me samého,
ktery jsem ni¢eho nevidél, viady provadéli a vSechny
pfitomné pfedméty popisovali, aniz bychom snad o néco
byli zavadili, a¢ dosti riznych pfistrojq a ndstroji zde
stalo.

Vse, vse sviti kolem nds. My sami nalézame se
uprostred roziedéné svételné latky. Tak jako na slunci
mocny, tak na zemj jemny a staly jest vyron svétla,
nebo vsechny ptitomné veci je vyzafuji. Nejméne
sviti vSechny véci lehké, jako: bavina, vina, dfevo,
hlinik atd. Viechny kameny svitj, nejvice viak z nich
kovy a jednoduché slou€eniny vibec a toto svétio
jest odické. Ono jest odické proto, se mMoZno nam se
0 tom pocitem presvadeit. Dejte citlivei razne pred-

z nékterych predmétl prysti 64d, nypr? on jestd\{'sieob:lce-
nym pf”t’znakemvpf‘l’rodé.Jestnestejneflcerozl Et?r:{a .
vSadyptitomny ¢initel, jako: .teplov, svgtlci, ele rjtové
mn. j. On pronika a napliiuje veskera télesa své :
at mald nebo velka. L
Zajisté pamatuje se ¢tenaf, Ze mnohdy ’1hpekn:
dévée pted zrcadlem citi odpor. Z obsahu'mevogt(:]f
ledniho pojednani pfic¢ina toho plyne zcela J?sne.k !:],
z niz zrcadlo zhotoveno, jest jedejn. z téch kc')v ;
jez vzbuzuji odpor. Priblizuje-li s? C{thvec k vel CeimULf
zrcadiu, pociti na téle tézky odicky vyron, citi S}e(lodp_h‘
zovanu byti vlaznym, nemilym oFi[J’orem. 'hla & |
odpor, tu byvda mu nevolno. Dosta\{a quer?l avg/al
toto se stupniuje az k vrhnuti. Velvcll citlivei kpicocnii1
téZz odpor pred <inskym a novym strvlbr.em’, pa ?nee'- |
a médi, kterd ve vSech téchto Slouc?m.nach ]e§ n J-
vét§im &dickym cinitelem. Byt by med’,l §ebfe vice Pfé
stiibfena byla, vSe jest marné, V):/ron édicky Rrom ;
vée a udinkuje jiZz i na polocitlivé ?soby neprvljevmne,
u citlived pak vyvolava bolesti v zaludkiJ, %(rece :;
jazyku a bolesti v hlavé. Velmi asto s}ysel Jset:n s ]
Zovati si citlivé Zeny, Ze nemo.hou n'osm ozd'o ,danr
ze jiz kovovy naprstek vzbuzuje u nich velky odpor.

To vSe jsou uUcinky &du.

I
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Magnetismus a psychicka sila.

Mesmer <inil pokusy a poznal, Ze lze magnetic-
kou silu na rizné pfedméty pienadeti. Magnetisoval
vodu, sklo, zelezo, travu atd, a lé¢il timto zpisobem.

Puisegur magnetisoval strom, zem, Zidle i lidi a shle-
dal, Ze magnetismus lze prevésti na vSechny véci a mimo
to dokazal, Ze pomoci jeho pfenosu na jinou osobu
lze u citlived vyvinouti ukryté smysly — jasnovidnost
(dusevni zrak).

Gassner 1é¢il pomoci slova, vyronem nagnetickym
(vztazenyma rukama) a suggesci a vsichni dosahovali
stejnych uspéchut, jakych dosahuje nynéjsi hypnolog
neb magnetisér. VSichni pracovali s jednou silou, jejiz
vnitini sloZitost a obsah sami neznali.

Po nich priSel Reichenbach a dokazal, Ze tato sila
je vdadypfitomna a jeji vyzafovani Ze mozZno pfesné

zkoumat a sledovat; domyslel se, ze jest to néco ji-
ného a nazval tuto tajemnou silu: ,0d.* ;

Po ném nastupuje cela fada jinych badatelt:
Groges, Bytti, Morseli, Zaldner, Rksakov, Dorget atd.
a pfedvadéji nam opét tuto silu pod jinym jménern,
pod jménem: ,Psychickd sila.*

Dokazali nam, Ze tato sila nejen wyzaruje, ny-
brz také se ztélesnuje; za urcitych podminek zhu-
Stuje a jest podkladem ke zvlastnim ukaztim, 'které

sluji zjevy psychologickymi. O tom, Ze t?muvslilj\t.e'énde
tak jest, miZe se ostatné kazdy sam presved.cm jed-
noduchymi pokusy, které dle vyobrazeni Byttiho sle-
dovati moZno.

Zhusténa magneticka’_\ sila.

Jestlize v temném pokoji sesedne se vice osob

kolem jakéhokoliv stolu
tento tak, by vidy prava
sedovy az uzavie se kruh,

i i

a polozi svych rukou na
dotykala se levé ruky sou-
anebo utvofi-li vsichni



magneticky fetéz (kruh) tim, ze se drii spoledné za
ruce a to vidy prava levou i tfeba mimo stdl, tu vyroni
se magneticka sila z osob pritomnych, prosyti pritomny
stil a celé okoli tou mérou, Ze po urcité dobé tako-
vych pokusl uvede se stdl v pohyb a mize se vznésti
bud do vyse, nebo pomoci fotografického pfristroje
mozino vyzafenou silu fotografovat.

Pohyb stolu, vyzareni a zhusténi této sily pod-
minén jest na poctu pritomnych osob citlivych (medii).
Vsak i tam, kde nikdo z pritomnych citlivcem neni,
mozno podobnych dukazii pii trvalych dennich zase-
dani, nejdéle béhem jednoho roku, dociliti.

K jakym dal$im pokusim vede nas toto zkoumani,
nebudu se zde &ifiti, an nespada v odbor magnetismu
a podavaji nam o tom S3irokd vysvétleni mediumis-
mus, spiritismus a psychismus. To hlavni, o co se
nam zde jednalo, jest provedeny dikaz, Ze magne-
tismus, psychickd sila, sila vile a sila myslenky, neni
skuteéné ni¢im jinym nez rGznym projevem jedné, je-
diné Prasily, o které jsme v nasem prvém dile ,Plnost
Zivota“ tak dikladnou definici podali. Cim déle a moc-
néji plsobi ville pomoci myslenky na neviditelnou
silu z nads vyronénou, nebo kolem nas v utajeném
stavu ukrytou, tim vice se tato ztélesnuje, az na konec
nabyva aplné tvaru a vlastnosti jemneé fluidalni hmoty,
a konecné pak uplné hmotou se stava.

Je tudiz nase vile Boiskym tvardim dinitelem
v nas a sila magneticka, at v jakémkoliv stavu : jemném
nebo hrubém, ji poslusna, vili ovladéna a fizena, kam-
koliv pfani magnetiséra nebo hypnologa vedena. To-
téz plati i o sile psychické, vyjma toho, Ze mimo
viali ¢lovéka vtéleného podléhaji tyto sily téz vali by-
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tosti nevtélené, duchim a dusim astréini svet oby
vajicim. | ' _
| i3 uvedeny pfipad mozno s€ © této du

Mimo iz B2
jeil o édcit
sevné magnetické sile a o jejim vyzarovani piesv

jesté nasledujicim zplisobem:
Vezmeme-li fotografickou dest itk
avu skelnou stranou a drzime-li
30 minut, pit uplné tmé, s pev-
jici na ni se objevila,

«u a pfilozime-li
tuto na ¢elo nebo bl
tuto po delsi dobu 20— )

ym piani i 4s vyzafu
nym ptanim, aby sila z na h ] ! .
tu\{ po uplynule dobé, kdyz ji vyvolame, naiezr'xe'me ‘:juL\Z
osvétlenou tam, kde dotykala se hlavy ?ejwceo, al
od hiavy méng, coi je jeden z nezvratnyc’h dukvaz'u,
6d,“ magnetismus atd. z nas vyzaruje.

ye sila nervova: ' .
e muze se vice osob o uvedenem

Jiny pokus, kd
togyddéit, je tento: . ’ ’
3 Sv\/ice olsob jichz pocet muaze byti libovolny, se

F mi i ukou
sedne se v uplné temne mistnosti a vezmou do T

: rcke des to tak, Ze prsty polozeny
ché fotografické desky a A
;ua strafné kde je fotograficka latka, palec pak vespod
trané sklene. v
i SPrrs,ty drii se tak, aby prava ruka driela desku,

kterou s druhé strany drii leva ruka sousedova, prsty

7k sbrz musi mezi
sak nesméji se dotykat, ny :
gL o : dalenosti 1 centimetru.

nimi zGstat volné misto ve vz ’ X

Timto zptisobem vezmou vSechny prltomne’oi,.ok}f
¢imz f ic

do svych rukou desky, &imz se uzavie magneticky

~ > Pa l T v . y s . .
tez. USODI h ! OTT 0SO y I ¢ ! i g 1c
vuil, Vyza[l te“to

: 3 desky svoji
kého 6du z rukou na = 4t
béhem pal hodiny tak mocné, z& po vyvo'larjl dgsi};
nalezneme na nich zfetelné vyrony pod_?bne teva.mt,éjcahto
i i vpr deném. Tma ptl
vidéti na obrazci vpredu uve ' e : :
pokusech musi byti proto uplnd, ponévadz vyzatovac
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sila z nés je velm;j
L T jemné zafivosti a kazdé ijj
by jeji uc¢inek ihned zrusilo, jiné svétlo

Kdyby na odkryté desky fotograﬁcke vniklo pak

néjaké svétlo zvend, zni¢ilo b
y tyto a tak b
nedosli nikdy ?4douciho vysledku. S

= Tim, doufame, e podan dostatecny dikaz, ze
a i sila ve svém plivodu jedno jsou a Ze svétlo

teplo, sila i latka
jsou jen obménou jedi
ktera zafi a ozivuje zarover, Jediné Pgasily,

Ponévadz Vyzaruje ze vieho, tim
rovéani jeji jevi se u Clovéka, kde pousiti
ji prenaset, [é¢it, pfeménovat, jiné pr
novat, soustfedovat a rozkladat.

Vil

vice pak vyza-
m jejim mozno
osycovat, ovljy-
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PRAKTIKA MAGNETISMU.

Nitet

Co jest vlastné magnetismus?

Ze vsech aZz dosud uvedenych diikazll plyne jaksi
samo sebou, Ze magnetismus neni nic jiného neZ
vyzafovani zivotniho principu z nas.

Cilem jeho jest: pomahati lidské prirozenosti ve
vSech pripadech k dosaZeni dalstho vyvoje c¢lovéka
a k ozdravéni chorého, k ztélesnéni jemnych d¢asti
fluidalnich a k opétnému rozkladu téchze castic v
prvky z kterych povstal. Jest to jeden z druh@ zmén,
kterymi prochazi Zivotni princip, kdyZ nastupuje svou
sestupnou drahu k ztélesnéni a proto vyzafuje ze
vSeho pravé tak, jak ve véem obsaZen svou mensi nebo
vétsi kvantitou. V lidském tstroji méni se v Zivotni
latku (silu), v nervovou jemnou latku, jez slouzi k pre-
nosu citu a dojmdm.

On soucasné sluc¢uje dusevni princip s télem-
hmotou a je proto podle spiritist a spiritualistt peri-
spritem.

Podle veédy novodobé je Zivotni magnetism onou
silou, ktera pasobi v ¢lovéku kruhobéh a pohyb ether-
ickych latek, jez odehrava se v pletivu nerstva a ¢lo-
vék muazZe takto svou vali télo Fidit a oviadat, své
myslenky jinam vysilat a razné Ukony uvnitt téla i

L
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mftmo né vyvolat. Jest ziwotns silou, ne viak sebe-
védomou dusi, pouze mechanickou silou zivotni, kterg
prostupuje pravé tak vesmir, jako veskeren svét ’véech-
ny slouceniny, nerosty, rostlinstvo, zivog&igstyo j é}ovéka
Jést to ona ethericka esence (trest), v které se v§e.
neusfaie koupa, ktera je tisicerym zménam podrobena
a rvn'em' se' podle toho v riizné stavy hutnoty, z nich vv-’
za’ru;e av ;e’oZivuje. V clovéku pusobenim jeho v&fe
da vse prenest na vSechny predméty a vyzafenim timto
'mf?zni) ‘vyvolat urychlujici Zivot a jeho ¢innost, jakoz
;rz;;/s;r;x podstatu, dusi uvolnit a zdanlive vneéjsi Zivot
Vile bez magnetismu je tolik jako duse bez téla -
nebot jako té&lo slouzi dugi k projeveni se navenek e;
pomosi smysla k pfijimani dojml a pojm@ uvnitf
tak plsobi magnetismus jako vnitini dusevni télo a’
sprostiedkovatel pfi viech teéchto vykonech. ’
Jako nejjemnéjsi etherova sila pronika vsechn
ostatni sily ani svétlo g teplo nevyjimaje, tak j moch}),
dokonalym soustfedénim teto sily ovladat i Zivly pri-
rodni a fidit jejich pusobeni, ovsem vidy v uréitych
mezich zakond prirodnich. : ’

T

Kdo miize magnetisovat?

’ Rozdélime-li lidskou spole¢nost podle povah, se-
z'name, Ze jedna ¢ast je povahy veselg, zdravi’m a
silou kypici.

. To jsou lidé, jez jsou od ptirody nadani vice magne-
tismem. Oni zafi kol sebe Zivotni silou a mohou ji
v hgjﬁosti predati tomu, kdo ji ma maélo, jsou-li u\pinfé
zdravi, prosti véech vasni, pevné a klidné vale a maji-li
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uptimné piani prospésnymi byti jinym lidem. Jsou-li
nezistni, skromni a trpélivi, tu jsou povolani jiz od
piirody k tomu, by vykonali veliky a krasny ukol, jez
jim magnetické sily, v nich utajené, skytaji a stali se
vSeobecné prospésnymi. Neni jim vice tieba neZ dobrého
seznameni se s magnetismem a castymi pokusy obo-
hatit svoje védomosti a pak mnohé a obdivuhodné &iny
bude jim moZno pouhym zpracovanim této sily vykonati.

Druhé cast lidi je povahy vice lhostejné, polocit-
livé, méné energické, a¢ mnohdy dobrého srdce, prece
jen neustdlené a neklidné. Jejich magnetismus je polo-
elektricky a proto nemohou s tak velkym zdarem magne-
ticky 1é¢it a pasobit na vsechny osoby, tak jako cast
prva. Vykonavaji vsak svij vliv na uplné citlivé osoby
a mohou zde se zdarem svym magnetismem puasobit.
Pilnym sebeoviadanim a sesilenim své vile mohou
dosici neméné blahodarnych vysledkli a proto jest
jim zapotiebi vice sebevychovy.

Kone¢né je tieti dil lidi, tak zvani citlivel, povahy
drazdivé. Lehce se rozrusuji, jsou neklidni a povétsiné
nalady pessimistické. Jejich nervové fluidy jsou vice
elektrické neZ magnetické a proto lehce podléhaji
kazdé zméné a kazdému cizimu vlivu; tém je nejvice
zapottebi magnetismu, ponévadz velmi ¢asto podlehaji
riznym strastem a nemocem, sami pak nehodi se pro
magnetisovani vlibec, ponévad? by na sebe pifijali
chorobu osoby druhé a nedocilili by valnych uspécha.

Tito nejvice potiebuji magnetickou sebevychovu, sesilo-
vani vale, premahéni draidivosti a svych vasni, téz
namnoze piili§ného citlivustkarstvi (ne citu), mohou se
€z béhem delsi doby stati zdarnymi magnetiséry.
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Pohlavi zde nerozhoduje, ani stav. Nékdy plsobi
Zena svym vlivem vice, jindy opé&t mus.

Téz co se tyce sily téla (tloustky) je tato méné
vyznamnou, nebot mnohdy velci a siini lidé byvaji vy-
tecnymi citlivci.

Ditky do 15 let necht se zdrzuji vSeho magne-
tického pusobeni a téz stari od 60 let nebyva jiz
.s'chopno ze sebe vydavati své zivotni sily proto, 7e
jich nebyva nazbyt. V pfipadech vsak veliké nutnosti,
jsou-li osoby ve stav magneticky dobfe zasvéceny,
mohou magnetism i tu se zdarem pouzivati.

LITHIC I

Kdo miize byti magnetisovan?

Vse a kaidy mize byti magnetisovan: nemocni.
zdravi lidé, starci, ditky od atlého mladi, zvirata, rost-
liny, zkratka veskeré predméty i nabytek atd. jsou
nasim magnetismem prosyceni a mozno je védomeé, dle
libosti magnetisovati a nasim vlivem prosytiti.

Nejvice vsak uzitku pfinas magnetismus viem
nemocnym, télesné i dusevné slabym lidem a proto
se jej v tomto sméru co nejvice se zdarem pouZiva,

Téz i u zvirat plGsobi velmi blahodérné a proto
lze magnetismu i zde velmi dobre pouZiti.

P rostlinstvu napoméha k urychleni vzristu,
zmene barev pii kvétu V celé prirodé hraje jeden z nej-
vétsich tikold Zivotnich a vyvojovych.

Ponévad?, jak jsme vidéli u Mesmera a Puisegura,
prenasi se magnetismus pouhou vili lehce na viechny
pfedméty, proto mozno jej timto zplsobem na urdita
mista vice pfenésti. Castym posobenim a magnetiso-
vanim tohoto mista nebo predmétu lze takto vie
ovlivniti, oziviti a madnetisovati. :

=——

Checeme-li vSak se zdarem vyuziti této vlastnosti
k dobru a blahu lidstva, tu pouZivejme této sily vidy
opatrné k léceni vSech moznych chorob, hlavné pak
dusevnich a nevylécitelnych, nebot spravaym pouZitim
jeho lze veskeré choroby tyto se zdarem vylécit. U ditek
od utlého mladi mizeme magnetismem pomoci pfi
vzristu a na zménu povahy. U velkého stari nahradime
jim ubyvajicich sil Zivotnich a moZno timto zplisobem
pii trvalém puasobeni i vék prodlouziti.

Nade vSe pak prospéje magnetisovani vSem ner-
vosné chorym, citlivym a lidem slabé vtle. Pro tyto
je magnetism dusSevnim chlebem, ktery Prozfetelnost
poskytuje vSem, aby nahradil vSechny nedostatky a po-
mohl kazdému dospéti k radostnému a blazenému
zivotu, jelikoZz o vsSechny jest zde sdostatek postarano.

Kéz lidstvo si to uvédomi a novym Zivotem, pfesné
fizenym podle zakonl pfirody, osvoji si, co mu pravem
prinalezi. Pak stane se magnetism uté&sitelem, lékafem
i silitelemn vSech, nebot v ném je utajen zarodek veskeré
mediciny.

et

Jak vypada pravy magnetisér?

Ponévad? pfi magnetisovani prenasi se cast ner-
vové sily z nas na osobu, kterou magnetisujeme, a
s ni vsechno, &m magnetisér vynika: zdravi, klid,
upfimnost, radost, sila a spokojenost, tak je nevyhnu-
lelno, aby magnetisér byl vSemi krasnymi vlastnostmi
co nejvice vyzbrojen a souborné vzato, by mél tyto
vlastnosti: uplné, nezdolné zdravi, silu vale, osviceny
rozum, cisty a dobrovolny charakter, lasku k bliznimu,

frpélivost, vytrvalost a jistotu ve své sile.
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Zédéme tudiz od magnetiséra neb od osoby, ktera
by chtéla se zdarem magnetismem lécit, by byla ¢is-
tého, mravniho charakteru, prosta vsech pudn, vasni
a naruzivosti, prodchnutd ldskou k vsemu tvorstvu,
zvifatam i lidem, nebot bude-li magnetisér sam ne-
mocny, nebo vasnivy kufék, pijan, smilnik atd., jaké
sily a vlivy pfenese na nemocného, lze si samo sebou
domysliti. — —

Jeho zevnéjsek necht dyse prostotou, jednodu-
chosti a dobrosrdecnosti. :

Jeho zachazeni s nemocnymi a vibec se viemi
lidmi, s kterymi se styka, musi byt vidy piijemné a
vlidné, nebot ¢im vice rozeseje kol sebe dobra, tim
vice téhoz sklidi.

(IR

Jakych pomiicek pouZiva
magnetisér?

V prvé ifadé jest to jeho pevna vile, pomoci které
pfenasi Zivotni magnetismus a soustieduje jej na jim
vyvolené misto.

Pak pomoci rukou <inf rtzné magnetické tahy
k témuZ ucelu, aby na néktera mista shrnul aneb
odvedl prebyteény magnetismus, ponévadz jak jsme
u Reichenbacha vidé&li, vyzafuje magnetismus velmi
silné z rukou.

Dechu a slova. Dychanim vyzafuje téZ velmi silné
a proto, kde magnetisér za nutné uzna, dychd na
choré misto. Slovo jeho je jiz mnohdy samo sebou
lécitelem, zvlast, je-li veselé a milé povahy. Téz svym
magnetickym pohledem plsobi mocné a ovliviiuje své
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okoli. Z vnéjsich prostiedkl pouziva vseho, co pravé
,a dobré a uzite¢né uzna. Magnetisuje vodu, olej, cukr,
sal, léky, Satstvo, pradlo a loZe nemocného, zkréatka
vée podle okolnosti a potfeby.

Vile pouZiva
magnetisérdvojim
zplisobem, a to pfi
pisobeni pfimém
osobnim, kdyZz pfi-
chazi s osobou
druhou pfimo do
styku a na vzda-
lenost.

Vysledky pl-
sobeni pfimeého,
(osobniho)  shle-
dame na jiném
miste.

Pii magneti-
sovani na vzdale-
nost pouziva oby-
¢ejné nékterého
hmotného prostie-
dku: soli, oleje, do-
pisu atd., prosyti -
tento predmét do-
bte svym magneti-
smem a posle jej

dotyéné osobé s
Magnetické uzie. ' vyrozumém’m, aby
na ného v urcity den a hodinu upfené myslela. Sam
pak v ustanoveny den a hodinu usedne klidné a

=t 1E5- ==



soustfedi vSechny své myslenky na tuto osobu. Cim
mocnéji dovede soustfediti svou vili, tim mocné&jsi je
ucinek a je-li druha osoba churavd, maZe se i timto
zplsobem, prenesenim Zivotniho magnetismu uzdravit.

Magnetické tahy pocina zpravidla magnetisér na
hlavé, ponévadz? je v hlavé hlavni stfedisko nervd, nej-
vétsi nervovy uzel (viz vyobrazeni,) jedna-li se mu o lé-
¢enicelého téla, nebo pouhé magnetisovéni celé osoby.

Magnetisér tahne ruce od hlavy zvolna, aniZ by
se dotykal téla, pfes oblicej aZz k Zaludeénimu ddalku
(druhy magneticky uzel,) odtud po malé prestavce tahne
zvolna pfes bficho ke kolenGm, kde opét malou chvilku
setrvd a pak tahne ruce déle pres nohy tplné ven,
pak sevfe své prsty do dlani, ¢imzZ prerusi proud mag-
neticky, uéini kruhovity pohyb a vrati se znovu.

Tyto tahy sluji kolmé ¢&ili kladné a &ini se jich
vidy tolik, mnoho-li nutnost a potfeba veli; aby vy-
sledek byl dosazen, to zéleii od sily, jakou vladne
magnetisér, i od davéry a citlivesti druhé osoby. Té-
mito tahy odvadi se magnetismus z téla ven. Opacné
tahy od nohou vzhiiru ke hlavé sluji zaporné a mag-
netismus se jimi ku hlavé privadi, kde se hromadi.

Dalsi tahy jsou pficné a byvaji ¢inény od stiedu
¢ela, nad nosem, na pravou stranu pravou a na levou
stranu levou rukou, pak u Zaludeéniho dilku a u
kolenou. Jedna-li se o nahromadéni Zivotniho mag-
netismu na nékteré misto, tu kladou se ruce na toto
misto, nebo se ¢&ini rdzné mensi tahy, podle toho,
jak magnetisér za potfebu uzna.

Magnetisovdni vody déje se tim zpusobem, Ze
magnetisér vezme do své levé ruky nadobu s vodou
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pravou ruku pak drzi svymi p

kolik minut, pfi cemZ

rsty nad hladinou ne-
mocné svou vali pusobi na

W e

' T Emu' .
vV

vyzafeni Zivot
nut plochou dlan na

niho magnetismu. Pak podrzi nékolik mi-

d nadobou a uzna-li toho potiebu,
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dychne nékolikrdt do vody, aby slouceni magnetismu
rychle nastalo. (Viz obr. I.)

Magnetisovdni oleje. Je-li nadoba s olejem mensi,
tu ji magnetisér vezme do svych dlani a podrzi tak
dlouho, aZ celd ndadoba (lahvicka) se prohieje, pak
zrnagnetisuje obal, do kterého ji peclivé zabali a potom
teprve ji zabali do druhého obalu, ¢erného nebo tma-
vého papiru. Takto zaobalenou mize i na vzdalenost
k magnetickému léceni zaslati. (Viz obr. IL)

Cukr a sl magnetisuji se stejnym zpasobem jako
voda, jenom je treba trochu déle pfi myslenkovém
pUsobeni setrvati. (Viz obr. fll. a IV.)

Ldtka a papir prosyti se tim zpusobem, Ze polo-
Zime obé& ruce na pfedmét (viz obr. V. a VL) a po
néjaké chvili je vystfidame, t. j. tam, kde leZela prava,
poloZime levou a opadné€. Vsude tam, kde jedna se
nam o zasilani magnetisovanych predméta na vzdale-
nost, budiz obal, nebo nadoba, ve které je odesilame,
dobfe magnetismem prosycen, ponévadZ ucinek je
vzdy nasledkem pfi¢iny a ¢im vice myslenkové sily
jsme zde soustfedili, tim mocnéjsi a trvalejsi byva
ucinek.

e

Primé magnetisovani.

Jak jsme shledali, vyzatuje Zivotni magnetismusf
ze vdech osob, z nékterych mocnéji, z jinych méné
a tvoii kol celého téla naseho neviditelny — vlastné
jen nékterym osobdm viditelny — parokruh, tak zva-
nou ,auru.”

Piiblizi-li se dva lidé k sobé na urcitou vzdale-
nost, aniz by se navzajemn dotykali, narazi tento auricky
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L E sl oy,
vyron do sebe a smisi se, je-li osoba néktera cithvo

tu ihned vyciti, ze nékdo Vv blizkosti jei se’naléza'\?
jestli vyron je sympaticky, pociti pfijemny la rr:jley—
aéinek, je-li antipaticky, bude Géinek odporny 2
piijemny. Al S ,
Cosi podobného déje se téz priptimem ’csobmm
| zde narazi nejdfive oba vyrony na

magnetisovani. jest, aby ihned dobfte

sebe a povinnosti ‘magnetiséra
pozoroval ucinek,
jaky toto prve spo-
jeni vyvola; aby to-
ho docilil, posadi se
pohodiné proti o
sobé, kterou ma
magnetisovat, vez
me jeji levou ruku
do své pravé a jeji
pravou do své levé
tak, aby palce, tro-
chu zvy3ené, na-
vzajem se dotykaly.
Setrva tak nékolik
minut, azteploobou
rukou se vyrovna e
u ného mily a pfijemny z t0
\s,é\:ﬁilii}oie magnetismus obou os:cii') ]e: sympiflvcky Oa-
povede jej Vv brzku ke zdafilym ’ucmku,m.dPa \z;g;e
citil tupy tlak anebo nepfijemr’lvy horky lo. por,névazii
byt pfipraven na deldi a obt\:znou prac\,t.pf(' st
magnetismus druhé osoby neni m‘u syrr'ulpaelc’; y e
klade mu osoba odpor samovolné svoji vuli a bude

mu nutno tento ¢astym magnet

prvé spojeni pii magnetisovant.

lo. -(Viz obrazec). Jestlize spojeni
emn muze z toho

isovanim odstranit.



Kdyz magnetisér zjistil tento stav, tu po néjaké
chvili pusti pravou ruku druhé osoby a vztahne svou
levou, kterou takto uvolnil, k jeji hlavé, poc¢ne svou
vuli pasobit na prenos svého magnetismu, nasledkem
cehoZz pocne se okruh magnetické aury slucovat a
ménit. (Viz vyobrazeni).

Svou pravou
drii stale levou dru-
hé osoby a prejima
takto z ného Zivot-
ni magnetismus.

Je-li osoba cit-
livou a nasemu vli-
vu poddajnou, po-
citi pfijemny a mily
uspavaci vliv.

Po¢nou-li se jf
odi svirat, pfikazme
ji aby je klidné za-
viela a zlstala jen
klidné sedét, nacez pokracujeme v magnetisovani dale.

Je-li vyzarovani nesympatické a pocne-li se osoba
potit, neb chvét, setrvejme v tomto stavu aZ se tplné
utisi, pak-li se tak béhem nejdéle 20 minut nestalo,
pferuSme pro tentokrat magnetisovani, abychom na-
pristé v ném pokracovali.

Kdy? osoba je klidnou a lze pozorovat pﬁjer?my
ucinek, pusti magnetisér volné levou jeji ruku a po-
zvedne svou pravou, prenasi obé&ma rukama vsi silou
své vale, vyron magneticky tak dlouho, az osoba aplné
usne. Tim nastalo uplné magnetické spojeni; obé aury
tvofi spoletné jeden vyron a magnetisér necha takto
uspanou osobu klidné spat. (Viz vyobrazeni).

-

e Y

Prvé slouéeni magnetické aury.
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Jestlize osoba véak dlouho neusing, tu tahne zvolvna
ruce své kolmo, nedotykaje se téla druhé osoby, pres

o= 3 Tku
icej 5 a# k srdeénimu dilku, kde malou chvi
ey i setrva, pak dale ke

kolentim, kde opét
setrva a dale pres
chodidla ven, na to
sevie prsty do pésti,
¢imz prerusi vyza-
Fovani ze svych pr-
st a vrati se v mo-
hutném  oblouku
nazad, zpét k hlavé
druhé osoby, které
soudasné rozkaig,
aby klidné spala.
Uplné magnetické spojeni aury. Tahtt &ini tolik,
mnoho-li potieba kaze, tfeba pul hodiny, aZ osoba
klidné usne. b
KdyZ osoba klidné spi, tu povstane’r'nagnetvlser
a necha ji klidné ctvrt az pal hodiny S?atl" Kdyz’ S
mezi tou dobou neprobudi, tu ucini nékolik vaa,tef_
nich tahd od nohou az ku hlaveé, kde sou.strevdl 7i-
votni magnetismus a prikaze osobé, Vaby se khdneii)ro-
budila. Paklize se tak rychle nedéje, vezme kfizem

R : =
obé jeji -ruce, svou pravod du, jejl praves a- SyoR-
& silou své vile

vou do jeji levé, pii Zemz pusobi vs
k jejimu probuzeni. T ;
Takovyto spanek byva osobé velmi pfijemny a
uzite¢ny a proto byva dobre, kdyz napoprvve n'ecbame
osobu ve spanku klidné beze vieho vyrusovani. .
Kdyz by uspana osoba sama z€ sebe mluviti
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Eo’éala, fu Vm,echf‘ se ji vyptava, ale vZdy na véci do-
ré a umtgcne. Cizému nikdy nedovolujme, by se spici
osoby dotykal, nebo ji vyrusoval, %
V pfipadg, ze by us : jevi
' , Z pana osoba jevila velky ne-
polfo'J, nebo 'krrecovité zdchvaty, tu necht nikdy );nag
neltfse’:r neztr'aCJ klid a duchapfitomnost; ugini nékolik
celgch kolm‘yc/z tahd a prikése osoba, aby byla zcela
klldnSou, nacez tato zpravidla se ihned utisi. 3
pi-li viak jiz osoba diouho tu je e 7 ji
: : iz ' . je lépe, kd
zpusobem jak vyse naznaceno, probudl'mel.3 Fi
ey
Ruzné stupneg magnetického
spanku.
Jako pfi hypnose, tak i i isové
.. o . ’ IR t ’ L
vuji se razné stupné spa’nku.p gt
Prvy z nich nastava tam kd £
) i ’ ; y obé aury se spo-
jily a dusev uspane osoby. tim uvolnéna, r{afézé Pse
¥ bezpro’strefim blizkosti svého téla. Vv tomto stavu
vi uspany _VSe, co kol ného se déje, citi a pozoruje
vse, jest \/Qsalf neschopen prekonati vijy magnetisériv
a proto z(stdvd ve stavy necinném.
tC‘)Soba Po probuzeni z tohoto stayy vse si pa-
matuje, co v ném prozivala a rdd 7 &
b raca se vidy do ného
| Dru'hy svtuper”] spanku nastava tam, kdy uspany
ppdlehl uvplne vlivu magnetiséroyuy, jeho védomi usioy-
Pll.lo do &ista a ‘bonechalo své télo Gplné pod timto
fll.vem.vJe to .tyZ bod, kdy jediny auricky kruh spo-
juje ob(ve byt’ostl. (Viz obr. str. 74.) V tomto stavu ustoy-
pily veskerg ,pocity i dojmy do pozadi a uspany nevij
po pr?buzem Uplné nic, co se s nim po ten cas délo
Jest viak poslugen piikazi magnetiséra a rad vy‘konég
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vse, co mu tento piikazZe, proto je tento stuped k léceni
nejzplsobilejsi.

Dalsim stupném tohoto spanku je stav tak zvany
Jasnovidny. Stav ten naléza se tam, kde magnetisér
uspanou osobu pfivedl upiné pod svij vliv. Tu duse
uspaneho uvolnéna a nezdvisla na svych télesnych
smyslech vzdaluje se od svého téla a nazira do dalky,
vnimé tamn pfijaté obrazy a prenasi je pomoci mag-
netického fluidu, kterym jest poutand k télu, svym
smysldm a muze timto zplsobem mnohé zajimavosti
nam sdéliti.

Konecné &ini-li magnetisér jesté dalsi tahy ptes
uspanou osobu, padd tato jesté do hlubsiho stupné
spanku: to jest stav katalepticky, Cili strnulost.

(dy ztuhnou a télo ztstavé tplné studené, zdan-
livé mrtvé, beze v§i vlady leZeti. V tomto pripadé vy-»
bavil. se z téla vsechen Zivotni magnetismus a uvol-
néna duse muze jej k zvlastnim zjevim upotfebiti,
muZe jej na jiném misté sloucit a stati se takto ve
svém téle na jiném misté viditelnou. Veskeré pfipady
dvojtélesenstoi nalezejici do tohoto druhu magnetic-
kého spanku, avSak s tim rozdilem, Ze nebyva zde
vidy magnetisérem druhy ¢lovék, nybrz vlastni duse,
ktera sama sebe, svou vuili, svou autosuggesci do
tohoto stavu ptivede. :

Téz veskera spiritickd media, jez slouzi k mate-
rialisacim, t. j. k zhmotriovdni se neviditelnych bytosti
(ducht), nalézaji se v tomto stavu, do kterého bud
vuli nebo vuali ochranného ducha uvedeny byvaji. Stav
ten jest nutny proto, Ze v ném veskere Zivotni sily
jsou uvolnény a tyto jsou nevyhnutelné potfebny
k novému ztélesnéni.



Pro’buzevni ze vsech téchto stupnl je stejné a jed-
?oduche: nékolik zpate¢nich tahd a ruce kfizem, jak

jiz vy$e oznaceno, zpravidla staci.
oui)

Jasnovidnost.

MKdywz 'magnetisér osobu jiz vicekrate uspal, tu
muZe udinit nékolik pokust, zda neméla by schop’nost
k zjevim jas-
novidnym. To

docili tim,
kdy? ji uspava
tak diouho, a7
ztrati Gplné
védomi a ruce
padnou bez-

vladné na
klin, avsak té-
lo je dosud
teplé a pohy-
bu schopné,
tudiz drive nez
V magnetickém Jasnovidném spanlu. nastane stav

. kat icky
Kdyz' uspana osoba octla se takto paclzpffllcxl\jgm
magnet1§era, tu poposedne o néco zpét z jejl aury
ale ne Uplné&, aby ji mél stale pod svym \-llive s
obr.) a klade ji razné otéazky. ol s
; 'ftlejdil've taze se ji na véci nejb!iie plitomné, jako:
» Vidid me zde, kdo je zde mimo mne, vidi§ vyz’ajfovat‘
;nagnet}c%ou BB % mych rukou, jak vypada, jaké ma
arvy, vidis do svého viastniho téla, jest toto zdravo ?“atd
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iz ptivykla na tento stav,

padu, Ze dostaneme kladnou odpovéd, tazme
bé léku, ktery by ji co
lé¢eni velmi vyhodné.

V pri
se, zda nemize udat sama SO
nejlépe prospél, coZ byva pfi

Kdyz jsme takto navykli osobu, Ze nam popisuje
v magnetickém spanku vse, CO s€V byté a nejblizsim
{ naléza, tu napfisté ji posleme o néco dale,
#lig daleko, aby si navykla na pfena-
u védomi a nechame si popisovati
h, ktera jsou nam znama a ma-
seme proto vést presnou kontrolu, zda vidina jeji je

spravna. Pozdéji vysleme uspanou osobu, ktera zatim
jesté dale, az aplné se

jejim okol
ne véak hned p
geni depesi svem
vée nejdiive na mistec

v tomto studiu zdokonali.
Kdyby se stalo a na téchto dugevnich potulkach
narazila na néjaké prekazky, coZ byvéa dosti Casto, tu

vidy nékolika tahy osobu uklidnime a je-li nebezpedi

veliké, vidy ihned ji probudme !
(e

-

Ceho je pii magnetisovani
nejvice dbati?

necht vidy a ve vsech ptipadech za-
lid, duchapfitomnost a rozvahu. Vidy,
isovat anebo lédit, necht soustie-
jez jest stiediskem

Magnetisér
chova apiny k
kdykoli zatina magnet
di mysl k onomu vysdimu Bytd,
yiech sil a tak nechl udrzuje trvalého spojeni s Pra-
zdrojem Zivota. V pribytku, kde se magnetisuje, necht
neni ani prilis horko ani studeno, nybrz priméfené
teplo. TéZ je nutno, by zde vladl naprosty klid, aby
uspana osoba nebyla vyrusovana. Jsou-li pfitomny 0S0O-
by, které s uspanou nesympatisujf. necht se tyto vzdali
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a nepfipoustéjme nikdy, aby cizi osoba dotykala se
uspané osoby bez nadeho svoleni.

Moino-li dodriovati pravidelné doby, dny a ho-
diny k magnetisovani, tu jest to vidy vyhodné. Volme
vidy dobu ranni, nebo vecerni, kdy jsme co nejméné
vyrusovani.

V zadatcich magnetisovani necht nikdy magne-
tisér nevzdaluje se prilis daleko od uspané osoby.
Neprobouzi-li se tato dlouho, nenechme ji nikdy déle
tfti hodin spati.

Magnetisér musi si toho védom byti, Ze s kazdou

osobou nutno jinak zachézeti a proto musi si osvojit

nejvyssi blahovuli, asluZznost a privétivé chovani, by
ziskal si co nejvice sympatii svych klientd a stal se
dobrodincem trpicich.

Nikdy nedévejme se magnetisovat clovékem vas-
nivym, pudovcem, smilnikem a néruzivcem, nebot by-
chom si jen sv@j stav zhorsili misto zlepsili.

Kdo jdes k magnetisérovi, at jiz s chorobou, nebo
jen pro pouhou radu, bud pamétliv vidy toho, Ze ani
on zézraky <initi nemdZe a proto pfijimej vse, Gspéch
i neuaspéch, s klidem a vdékem. Tva vira v magne-
tismus jiz sama mbzZe tebe uzdravit. Tva davéra a sym-
patie jsou sloupy, na kterych nejvétsi zdar a tspéch
spociva a proto prekonej jiZ pfedem vsechen odpor.

Léceni magnetismem nebyva vzdy tak rychlé, jak
mnoz{ mysli, za to ale dokonalé a smérodatné; proto
nutno vytrvale v ném vidy aZ do konce setrvati. Zej-
ména pfi zastaralych a dusevnich chorobéch.

i
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MAGNETICKA LECBA.

T

Jak se zdarem léciti.

Abychom pfi magnetické lécbe dosahli dokon'aléoho
uspéchu, jest zapotfebi byti ¢isté, vytrvalé, 'pevne vule’
a chtit prospéti trpicim. Nas Zivotni magnetismus ’ml{S.l
byti apiné zdravy, disty, prost viech vasni a naruzi-
vosti. Dale musime si zjednat plnou daveru choré
osoby a pokud mozno vyvolati v ni davéru v mag-
netismus a viru ve vyléceni, nebot vira v uzdraveni
lé¢i jiz sama a muZe Ciniti divy i bez doteku, za
pouhé piitomnosti magnetiséra.

Téz jest zapotiebi, bychem dovedli vidy rozpo-
znat pravy stav choroby a volili vzdy téch prostfedkd,
které odpovidaji povaze chorého a mohou jej v stavu
ochablém posilit aneb osvéziti.

Jestlize jsme se dovedli soustiedit s bozskou silou
v nds, jestlize jsme nastoupili dokonaly, disty liiv?‘t
myslenkovy a zdolali jsme véechny vasné a naruzi-
vosti starého, pudového <¢lovéka, tu sami sebou do-
sahli jsme onoho stupné, kde dusevni nase sily obraci
se k dobru, vale po¢ind mohutnét- a zdar jinym pro-
spéti nenecha dlouho na sebe cekati. :
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Jakych prostredki pouziva se
k lé¢bé?

V prvé radé je to magneticka sila z nas vyza-
fujici, kterou magnetisér svoji soustfedénou vili fidi
a prenasi na chorou osobu, nebo na nékteré choré
misto a mulzZe pfi trvalém delSim plsobeni i bez po-
uZiti vSech jinych pomutcek kazdou chorobu touto
silou vylécit. Aby vsak u nemocného vyvolal rychlejsi
ucinek anebo vétsi dojem, pouziva rdznych prostfedk:
vody, cukruy, latky; papiry, bylinnych aneb i umeélych
lékud, ktere vidy svym Zivotnim magnetismem doko-
nale prosyti a za své nepfitomnosti nemocnému do-
davati rozkaze.

Téz, je-li choroba vnitfni, nebo je-li magnetiséru
lé¢iti na vzdalenost, byva téchto prostiedkl s prospé-
chem pouzivano.

Magnetisér muizZe magnetisovat loZe, prikryvky,
Saty, pokrmy i napoje pro chorou osobu urc¢ené. Nami
odchovany zak ma vidy tu velikou vyhodu, Ze muze
pti svém léceni spojit vSechny tfi poznané zpusoby
tak, Ze kde toho uzna ‘potiebu, 1&¢i pouze myslenko-
wou silou, jako pii chorobéach vice dusevnich, Aypno-
tismem a suggesci pfi osobach vice citlivych a pouhym
magnetismem tam, kde tento svym pfenosem fluida
je na vzdéalenost postaditelny. Jinak muZe vidy nava-
zat a spojit jeden zpiisob s druhym tak, Ze vidy zda-
filého zplsobu dosici mu bude moino.

Ponévadz pak kazda nemoc miva za pfi¢inu bud
nespravny Zzivot, ¢elici proti zakontiim ptirodnim, nebo
v chybném a strastiplném mysleni, je svatou povin-
nosti kazdého lecitele, by sdm co nejmravnéji zil, vidy

dobfe myslil a tak svym ptikladem vidy na chorého
blahovolné ptsobil. Abstinence, vegetarism, nekura’ctvn
a &isté, radostné smysleni jsou vidy znackou nového

a cCistého Zivota.
(eI

Jak pozname stav choroby.

Rozpoznavani chorob a to diive, n’ei chcer'ne lé-
giti, jest velmi dilezité, a a¢ zde ponecham? vo\neﬂ pole
pro kazdého jedince, ptece mozno hlavnim rysum a
Géinkam se priuditi.

Magnetisér, pfichazeje s chorym ve s,tyk, n}usi co
nejpiisnéji dbat na pocity a dojmy, ktere v nem -
PonévadZ spojenim aury nemocného

mém vznikaji. '
promisent se obou, jest

s aurou magnetiséra nastava ;
zde nutny prenos. Je-li magnetisér opatrny a dbalvy
toho co vyciti, brzy shleda ac¢inek bolesti na sobé,
ovéem Ze vidy jen zcela jemny a nepatrny.

V poéatcich mize si magnetisér pocinat takto:
Vezme chorého, za ruce a provede magneticky rap?ft,
kdyz stejnomerna teplota se uskutecnilaa ne\{yci,tll zvlasto-
nich pfiznakd, tu ucini 15 nebo 20 magnetickych tah}1
pies celé télo nemocného, namoti své RS v'ovde,
by sesilil citlivost a pak velice zvolna tahne je, aniz bvy
se téla dotykal, pres chorého pravé tak, jako by c’htel
razna mista v téle dobfe prozkoumat. Zde nesmi se
nechat od bedlivého pozorovéni pocitu ni¢im vyrusit.

Podle nemoci a mista chorého pociti sam na sobé
razné uéinky. Jestlize ruce rychle vysychaji a sté\./aji
se tupymi tak, ze je musi brzo opét navlhditi, tu jest
to znamkou zapalu a horegnatych nemoci.
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: I\”\nohdy Jiz pti tazich vyciti ve svych prstech jem-
ne pichdni, a to zvlasts, kdyz k nékterému misty
tei’a se pfiblizuje. Téz se stava, 7e ruce byvaji k chorému
imstu ’pﬁ'mo pritahovany, a to bud pro ného znackou
Ze ma na tomto misté vidy déle pfi tazich rukama’
Spocinout, anebo svym dechem prohfat. Kdyz bodani
nebo pritahovani pominulo, jest to dikazem, ye nastal
soulad ve fluidech. :

\..Jestliie Tuce se nam pocinaji chvét a citime pe-
pokoj, tu nutnro dlouhymi tryalymi tahy tak dlouho
pracovat, az uplny klid se dostayj.
for Stavaji-li se ndm ruce mékkymi, nebo ztraceji-li
C}tllVOSt a unavuji se; tu-byvg zapotrebinapnout veskeroy
silu vile a nejdfive bez doteku, pvak' s dotekem téla
chorého tadné magnetisovat. .

Neéktefi magnetiséri vyciti nemoc chorého preno-
sem r]a svém téle a to tak, ze postavil-li se za ne-
mc?cvneho oblicejem k jeho zaddm, pokud mozno co
Tejtesnéji, pfenese cinek nemoci na tatas mista, kde
ji c'fjo.ry pocituje. Jestli vsak postavi nebo posaydi se
ob,hcvejem proti sobé, tu vyciti chorobu na protilehlém
miste, takze ma-li chory nemocng jatra, pociti nemoc
tl:JfO magnetisér kolem zaludku atd. Byva ostatné velice
tezl.<o vSechny podrobnosti zde popsat, protoze maq-
netisér béhem ¢asu g ¢astym pokusem nabyva hojn 'cgh
vlastnich zkuSenosti a kazda vlastni zkugenost 'J . d
vSechny knihy a u&enost, A

- Nejlépe je na tom oviem takovy magnetisér, ktery
c'irlve, neZli k léceni se odhodld, vyvine v sob& :o/astn};’
jasnov’z’dnost, takZe zrakem své duse vidj do nitra ne-
mﬂocneho a je schopen takto ptimo na choré misto
pusobit. Té? je dobte, neni-ii sam jasnovidnym, kdyz
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ma alesport pfi ruce néjaké jasnovidné medium, které
mu muZe vidy jeho préci usnadnit.

Dovede-li urc¢iti magnetisér bedlivym pozorovdnim
a pocitovanim chorobu u nemocného sam vzdy drive
neZz aby mu tento musel dlouze nemoc popisovati a
vysvétlovati, je na tom vidy lépe, an tim mnoho na
davére ziska a nemocny milerad jeho ochrané se své-
fuje, coz i pro ovlivnéni a suggesci byva velmi vy-
hodné. V pripadech, kde nelze nemoc chorého presné
zjistit, mlze magnetisér pouziti tohoto zpusobu: nej-
dfive postara se o pohodiné sedéni nebo polohu che-
rého vidy tak, by hlava obrécena byla obliejem k se-
veru. Potom poloZi ruce své na hlavu, levou na celo,
pravou na zahlavi. Po malé chvili sveze levou na zada
a pravou na prsa, potom doleji na slunecni dilek a
levou na kriZ. Pak polozi obé ruce zpfedu na 7aludek,
bficho, jatra a ledviny, odkud pak rychlym tahem
sjede po nohach dola.

Vidy na kaidém misté -bedlivé pozoruje pocity a
ucinek, by z ného mohl ¢erpati pro pfipad lé€eni né-
kterého mista. Nezjistil-li niceho, tu cinf volné tahy
pfes celé télo vidy od hlavy pocinaje az k noham.

Légi-li chorého pfi plném védomi, tu byva vidy
lépe, kdyz mu nafidi, aby tento oci zaviel a vénoval
se vnitinimu pozorovani, ¢imz nebyva tak myslenkové
rozptylen. Jinak byva vidy lépe, jestlize chory pod
vlivern magnetismu usind, coz miva vidy blahodarny
tc¢inek a vede ke krisi.

Casto se stava, e bud ihned po prvych Géincich
magnetismu neb i pozdéji dostavuje se znacné zhor-
Seni nemoci, coz byva zvlast casté pfii tak zvanych
vleklych a chronickych chorobach. Nemocny ztraci pak
dlivéru a tim se uzdraveni horsi, nebo vibec prerusuje.
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Ta’k(?véto zhorseni nemoci je zcela pfirozené a pov-
stava tim, Ze fluida magnetiséra zasdhla radik[a?mé
do“chorych ¢astic nemocného. Tyto se poénou ménit
a jitfit, coz nikdy dlouho netrva a plné uzdraveni byva
toho zpravidla néasledkem. g
Téz mnohdy vyvola lecitel svym puasobenim na
pochh zastaralou a utajenou nemoc v téle, coZ miva
take’okamiité zhorSeni za nasledek, za tc; vsak “a;
trvalém a vécnem magnetisovani nastupuje ozdzlji
dokonalé vyléceni a vSeobecné uzdraveni. 4 i
Ve vsech pfipadech nalezne jiz zruény hypnolo
a magnetopat prostfedky, jez mu k cili dopomohoug

et

Magneticky retéz.

- Spoji-li se vice osob vidy tak, Ze kazda z nich
c!mvsvvou pravou rukou ruku levou svého souseda neb
Gpatns, tu tvofi se tak zvany magneticky fetéz. Spo-
jeni to mozZno srovnat s ¢lanky elektrickymi je% tvpoi’
bat?rii. Kazdd osoba je sama o sobé& jednim ’élankeml
tavkze spojenim tvof{ se mocny proud magneticky Soui
stfedi—li spoleé¢nou myslenku, tu stane se proud }r,rlwocné
pusobicim a mozno timto zplsobem mnohé i vainé
nerpoci vyléciti. Retéz magneticky moino v kazdé
rodiné se zdarem timto zplsobem poufit:

4 Mate doma nemocného, jehoZ choroba jest nanej-
V¥S nebezpec¢nd. Lékar ztraci vdechnu nadéji a ujiétu'Je
vas o brzkém skonu. Vy stavate se malomyslnymiJa
,ZOLvaate sl bezmala, coz jest nejvétsi chybou, jak 1é-
kare. tak i vas$i. Naptisté jdéte, nemajice jii’ vice co
ztrattt, misto zoufédni a narkd, sesednéte se do kruhu
u loze nemocného, vezméte se vsichni za ruce, a ti

— 86 —

jez sedi nejblize ného, vezmou je téZ za ruce; nyni
vroucné chtéjte v myslenkach svych jebo uzdraveni. Vy,
ktefi to nedovedete a obavate se — modlete se —
proste Boha, majice viry a jistoty, se vyslySeni budete
a zajisté podle viry vadi stane se vam. Ti pak, ktefi
znaji tajemstvi sivotni sily, védi, ze preménou chorob-
nych bunék v organismu nemocného v buniky zdravé

nastat musi uzdraveni, nebudou jisté o tom nikdy

pochybovat. Lékaf druhého dne pfichazia je prekvapen
nad netudenou zménou s nemocnym, nemaje ovsem
ani tugeni, ze lékaf jiny zde zatim 1&gl (magneticky
kruh) a lék bez léku zdarné pasobil (magnetismus).
Takovyto magneticky kruh &ili fetéz mozno do-
poruditi pfi véech, i téch nejté&zsich chorobach, aniz
bychom tim komu sebeméné ubliziti mohli a to proto,
driice se za vuce a

se osoby, jeZ tvofi tento fetéz,
yzafuji ze sebe du-

myslice na uzdraveni nemocného, v
geyni silu (fluidaini latku,) ktera na nemocného se
prenasi, v ném poznenahlu preménuje choroboplodné
latky, a tim ozdravuje bud chory ad anebo celé télo.

Chorobna pak latka ztraci se bez véech nasledki

proménéna Vv okruhu piisedicich.
véak tam kde chovali by viéi této methodé ne-

davéru, majice mnoho obav a strachu, pfec jen pfed

pouzivanim timto varujeme a radime, by pridrzeli se

jen nadale starych zpﬂsobil s tou virou, Ze »proti
tteba bychom jiZ sobé& sami ne-

smrti neni léku,"
ziizenym Zivotem vk Jivota o vice jak dvé tretiny

byli zkratili, jezto pravy vék mravného piirodniho clo-
véka trval aZ tii sta let. Kdo dnes dozije se 100 roku

ve zdravi, ten zda se byti jiz hrdinou.
Véak Prozietelnost nechce, abychom zahynuli,

nybrz, abychom uzdravivée se, nasli straceného raje,
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a k témuz ucelu odhaluje nam tajemné sily prirodni.
Pouzivejme jich, vSak jen k dobru, opatrné, a cile svého
nemiiZeme se potom minouti.

[[ILteml

PODROBNE LECENI.
Léceni hlavy.

Boleni hlavy maze byti rdznym zpasobem pfi-
vodéno. Jest-li povstavéd boleni hlavy nésledkem Spat-
ného traveni zaludku, tu magnetisér je nucen |écit nej-
drive Zaludek, kde je pri¢ina a kdyZ tento uzdraven,
zmizi bolesti hlavy soucasné.

Nejlépe byva v takovém piipadé léceni celymi
tahy a usina-li jiz osoba, pouZijeme vhodné suggesce
a magnetisujeme vodu, kterou ji nafidime pravidelné
piti. Velmi udinnym zde byvd magnetisovany odvar
z pelyniku, jalovcovych zrnek a Salvéje. Veskeré véci se
magnetisuji vzdy podle zpisobu pFi magnetisovdni vody
atd. zndzornéném. :

[.éCeni takové vyzaduje vidy delsi doby a chory
nebyva nikdy za jedno osetfovani vylécen.

Nervosni boleni hlavy oproti tomu jevi pfi 1é-
¢eni magnetismem velmi rychlé zmény, zvlast je-li
chory citlivy a brzo using, coz pfi podobnych oso-
bach casto byva.

Pomoci celych magnetickych tahl uspime nemoc-
nou osobu a pisobime myslenkou vidy na piné zdravi;
kdyz se chorému ulevilo, tu slovni suggesci jej uvé-
domime, Ze v brzku bude uplné zdrav. Potom polo-
Zzime své ruce na jeho hlavu a soustfedime vsechnu
silu své vile a myslenky v ten smér, jako bychom
chtéli bolest z hlavy wytdhnouti, (viz. obr. na str. 89.)
na to oddalime ruce do vyse a stranou je setfepeme,
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pak je poznovu poloii
nace po chvili totéZ opa
apiné prestala.

me na hlavu a roztahneme prsty,
kujme tak dlouho, az bolest

Cim mocngji pusobi ptedstavivost, sila vile a

Lééeni hlavy.

myslenky, tim dfive nastava zde vy\vé(:eni, takze mtn?ty
chory pfimo citi, jako by mu Ewek'do’ s h\avyd e'zvy
piiklop snimal a v kratické dobé ‘Pyva‘ zcela z raE

Zapal mozkovych blan. Ponev?dz tat§> djorc?ha
je velmi nebezpeénd, tu neni radno ji bez lékafského
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osetfovani léCit. K ruce lékafe muaZzeme vidy timto
zplisobem velmi nemocnému prospéti: Cinime dlouhé
tahy od hlavy volné pies celé télo, na to foukénim
hlavu ochlazujeme, pri ¢emz chory zpravidla pociti
velmi prijemny acinek. Na to zmagnetisujeme silné vodu
smocime v ni ovin, dikladné jej prosytime fluidem a
lzhounce na hlavu pfiloZime; kdyzZ je prohfaty, sejmeme
jej a nahradime jinym. KdyZz vystiidali jsme nékoli-
krate tento ovin, omodime své ruce ve studené vodé
a takto vlhké pfiloZime na horkou hlavu, podriime
nékolik minut, soustfedime vili a myslenky tak, jako
bychom chtéli bolest i horkost z hlavy vytahnout,
naez zvolna ruce tahneme pficnym tahem, jednu
v pravo, druhou v levo dold, omyjeme vie v magne-
tisované vodé a opakujme tak dlouho, az chory klidné
usne pii ¢emz nebezpedi zpravidla zmizelo a on se
probudi posilnén a ve zlepSeném stavu.

Vodu, kterou jsme upotiebili, nechame vyliti kdesi
stranou a zmagnetisujeme silné novou, v niz omocené
oviny mohou byti i za nasi nepfitomnosti chorému
podavany. Ledové obklady se zde nedoporuéuji, pro-
toze piili§ prudce mozek ochlazuji.

Naval krve do hlavy. Tento lé¢ime tim, Ze ne-
chédme chorému dati nohy do teplé vody a dinime
celé tahy az dold k noham, s pevnou vualf a my-
Slenkou, aby krev se svedla dold do nohou. Jakmile
octly se nohy v teplé vodé, tu pociti chory vzdy tlevu
a mnohdy pfimo po kazdém tahu pozoruje, jak krev,
poslusna vile lecitele, doli sestupuje.

Mimo toho moino nam jesté jiného zplsobu uzit
a sice nasledujiciho: Postavime se za osobu, kterou
nechame pohodiné si sednout a uchopime obéma ru-
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ji hlavu tak, ze oba palce pfijdou za usi, dlané

kama je i '
| vate, prsty obraceny jsou

zakryji spanky a ¢astecne t
vzharu na &elo. (Viz obr. na str. a1).

»

Léceni navalu krve.

Tim piipadne nejvetsi tlak k pﬁsc?beni na k:ly\lyt—
geniny u palce. Kdyz udinili jsme dobte tento r:laé,
tu zvedame zvolna ale silné hlavu.osoby ovp? rn
yzhiiru a driime ji takto dvé aZ ti mmuty,’ nvac?zv Ry
malu zase povolime. Vétiina chorych tvrdi, Ze )iz Prl
pouhém tomto hmatu pozoruji, jak krev se stavi a
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vric'i.dolﬁ. U!e},)éeni pak byvé zde pravidelné a pu-
sobi-li {nz?gnetlser k témuz déelu svou vali a myslen-
kou, byvd zdar vZdy urychlen.

Lééeni usi.

y Osoby, které trpivaji ndvalem krve do hlavy, byvs
Zezko uspat a proto, kdyz spojime tyto dva p’okis
ohrorpady, usnadni se nam uspani. Pak muaZeme ”y
uspané F)sobé bud suggesci nebo magnetickymi #
vZdy velice prospéti. £ ¥
Léceni usi. Mame-li lég ceni 2
nedoslychavost, tés i hluchotuc,lttuhl;eCStmzévhSCIian\;e ;é:t?
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se této rady: Ucinime zprvu vice tahd pres hlavu zpét
a odstranime tak vSechna fluida; na to vstréime palec
anebo kterykoliv prst své pravé ruky do levého ucha
chorého a mali¢ek nebo prst nasi levé do pravého ucha,
a setrvame tak dlouhou chvili, az vyron nasich prsta
pronikl hlavou, pisobice pfi tom pevnou vuli na roz-
klad skodlivych latek v hlavé shromazdénych. (Viz
obrazec str. 92).

Pak ruce oddélime, vezmeme <cistou latku a po-
loZime pfes ucho a sklenénou nebo gumovou trubi¢-
kou dychame dovniti ucha tak dlouho, aZ hlava se
uplné prohrala. Pak-li osoba je citlivd a usne, miZzeme
ji dat vhodnou suggesci o brzkém uzdraveni. Pak-li ne-
usina a chceme dosici spanku, tu nechme ji vstréiti nohy
do horké vody a d&inme celé tahy. Zpdsobu tohoto
pouzivejme vidy, kdyz chceme urychlit uspdni necitlive
osoby. Pri trvalém myslenkovém soustfedéni a opatr-
ném jedndni mozno i hluchotu, neni-li télesné ustroji
poskozeno, timto zplisobem vyléiti. K vystfikovani
usi, které nutno vzZdy s jistou opatrnosti vykonavat,
je radno pouZiti vody vlazné a silné magnetované
s myslenkou na rozklad skodlivych latek uvnitf.

Lééba ogi. Pii léCeni o¢i ma magnetismus také
obrovsky vliv, a¢ pfimo sam o sobé téice plsobi a
proto pouzivame téchto pomucek: Udinime nejdiive
celou fadu podéinych a potom pricnych tahd od
stfedu nosu v pravo i v levo, pak foukéme dosti silné
na hlavu, aZz chory se uklidnil a citi se byt volny.

Nyni omodime ruce ne v piili§ studené vodé a
pfilozime je na obé odi tak, aby spodek dlani oéi se
dotykal a prsty byly pres celo rozlozeny; zde necha-
me je tak dlouho, aZ citime, ze se oteplily, pak je
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ocl’Tladl'me poznovu a pracujeme tak dlouho, az zanét
zmizi a horkost Gplné peminula. Pfi tomto i&ceni
wvibec jako vidy pFi magnetické lehé, musi byt upjata
pozornost a soustfedéna mysl na odstranéni chorob-

nych latek. Touto le¢bou moZno vyléditi kazdy zané
i mensi zakal o¢ni. ¢ i

Sesileni o¢i.

Slabost oé¢ni. Je-li zrak prilis seslaben, nebo na-
stalo-li nervosni boleni o¢f, tu musime pasobit opaénym
zplUsobem a to sesilujicim. KdyZ zjistili jsme magne-

ticky raport — coZ jest vzdy proni pFi kaZdém pokusu
oibec — tu drzime &picky prstl podle vyobrazeni 17.
tak, aby vyzafovani z nich vnikalo do o¢i chorého,

s pévnym soustfedénim vile a myslenky, aby nervy
se silily. Na to rozkézeme nemocnému zaviit oci a
teplym dechem je tak prohfejeme, aZ toto nervy v hlave

Lé¢eni zubi.

pociti, nacez po néjaké dobé, kterou kéidy magne-
tisér sam uréiti si musi, udini nékolik celych taht.
Usnula-li osoba mezi le¢bou, da ji magnetisér vhodnou
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suggesci a necha ji klidné spati. Pri 1éCeni silnych
zékalll oc¢nich je nutno omyvati odi v silné magne-
tisované, mirné vlaZné vodé. Vysledek byva jisty.
Lécba zubii. Jsou-li zuby jiZ vyzrané, nebo naka-
zené, zahnilé, tu nelze mnoho s magnetismem svésti
a je nejlépe casté vymyvani ust vodou z roziedéného
kamence a zuby nechat vytrhnouti, nebo do zkazeného
zubu stréiti kousek Febi¢ku (kofeni), ktery zpasobi, ze se
zkaZeny zub zvolna a bez bolesti vydrobi a vypadne.
Je=-li vSak bolest zubl nervosni, tu mivéd magnetismus
a suggesce prekvapujici 0¢inek a lze je velmi lehce
vylédit timto zpusobem: udinime nékolik kruhovych
tahd kol hlavy, ¢imz stahneme fluida na choré misto,
na néz pak polozime své prsty (viz obrazec str. 95.)
a soustredime veskerou silou viille myslenkovou silu
tak dlouho, aZ zuby aplné prestanou bolet. Pak ve-
zmeme Cisty Satek, nebo hadiik a polozime jej na tvar,
nacez silnym zadychanim vSe prohrejeme tak az teplo
uciti nemocny uvnitf na dasnich. Je-li osoba ve spanku,
dame ji vhodnou suggesci a bolesti se vice nevrati.

Lééeni kréni. Dobrému magnetiséru podafi se
mnohdy i tlusty krk, nebo vole vylécit. Jest v3ak vidy
zapotiebi, by dobfe vystihl, neni-li pfi¢inou choroby téz
jedté jind nemoc Zalude¢ni nebo podobnéa. Shledal-li,
Ze chory je jinak zdrav, tu necht udini napfed nékolik
celych taht @ provede magnetické spojeni, které nutno
vibec vidy pri kazdém léceni opakovat; potom poloZi
své ruce na choré misto a necha je na tomto nékolik mi-
nut aZ se otepli, nacez &ini volné tahy s dotekem téla az
pfes prsa. Na to zmagnetisuje dobfe vatu, obvaze ji krk
a necha ji na krku chorého po dvé aZ tfi hodiny nosit

et A

Po uplynulé dobé se vata spali a prilozi nové, dobfe
zmagnetovana.

Pti vytrvalém castém magnetovani a opravdové
koncentraci byva vyléZeni dosti rychle ukonceno.

Léceni krniho zanétu.

Kréni zanét léciti mozno tim zplsobem, Ze po-
loZime své ruce, které jsme v studené vodé navihdili,
kolem krku, prsty k madlim (viz obrazec), potom
tahneme je zvolna -nazad a po téle dolti. Kdyz jsme
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krk dakladné zivotni silou prosytili a neni-li zvendi
horkost pozorovat, tu zmagnetisujeme silné &istou
vodu a dame ji chorému, by si ji krk pilné vyklok-

tal a obcas né&jakou Izicku zmagnetisované  vody
-

"Lé€eni prsou.

spolkl. Jsou-li bolesti kréni bez zanétu, tu prikladéme
zmagnetisovanou vatu nebo néjaky platény satek,
ktery se musi ast&ji obnovit.

Léceni hlasu. Magnetuje se timtéz zptisobem jak
nahore oznaceno, jenom s tim rozdilem, 7e pouzijeme

vody vlainé a pak krk silnym dychéanim féddné pro-
hrejeme.

Je-li osoba citlivd, tu ji uspime a nafidime, by
s nami mluvila zpocatku jednotlivé hlasky, potom véty,
a nafidime ji pfisnou suggesci, ze i v bdélém stavu muaze
mluvit i zpivat. Musime-li vsak léCit osobu ve stavu
bdélém, tu nutno vytrvalosti a oZivenou silou vile tak
dlouho pracovat, az prekazky se pfemohou.

Léceni choroby prsni. Choroby prsni vyZaduji
vzdy trvalého a bedlivého léceni. Posadme pokud moZno
lehéeji odéného pacienta pohodiné na zidli, postavme se
za ného, poloime svych rukou na jeho prsa (viz obr.
str. 97.) a natfidme mu, by s némi stejnomérné a hluboce
dychal. Takto po néjakou dobu vyzafime co nejvice zi-
votni sily a prosytime celé télo chorého. Pak zmagneti-
sujeme vodu, kterou nemocny po mensich ddstech '
vicekrat denné (5-az 7krat) uiivda. Zmagnetisujeme
stil, cukr a v3e, co chory upotfebit mizZe, pak bud
vatu, nebo néjaky Sat, ktery na svych prsou nosil a ko-
necné jalovcova a hoirdicna zrnka, kterych vidy rdano
a vecer 7—9 kazdého dne rozkouse a spolkne. Uspé-
nim a vhodnou suggesci miiZeme sice uzdraveni ury-
chliti, ale samo o sobé& nebyva mnoho Gdelné.

Zapal plic byvé velice snadno k vyléceni tim, ze
zmagnetisujeme silné studenou vodu, vnofime do ni
na chvilku ruce a pak polozime je na prsa chorého, az
vystihneme, ktera ¢ast je nejvice zanicena a ponechame
jich na prsou tak dlouho, dokud se tiplné neoteplily, po-
tom je znovu v magnetisované vodé ochladime a je-li
jen jedna strana plic zanicena tu poloZime jednu ruku
dospod pod lopatku, druhou navrch a pusobime sou-
sttedénou myslenkovou silou tak, jako bychom chtéli
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zanét odtamtud vytahnouti, naceZ tahneme zvolna ruce
ven a podélnym tahem vSe odstranime. Potom dame
chorému chladnou, silné zmagnetisovanou vodu po
mensich ¢astech kaZdou hodinu pit. Pii opravdovém
magnetovani zanét vymizi rychle.

Silny kasel vylé¢ime tim, kdyZ chorého dikladné
zmagnetisujeme (dle obr. na str. 98.) a pak mu dame
zmagnetisovaného odvaru ze Salvéje po malych dav-
kach uzivati. Je-li chory citlivy, tu jej uspime a déme
mu vhodnou suggesci, e kaSel uplné prestal a draz-
déni k nému vice se nevrati. :

Lééba srdce. Pii lé¢eni srdce jest vidy lépe pou-
Ziti 1é€eni magnetismu neZ suggesce a zachazeti s ne-
mocnym co nejopatrnéji. Lé¢ime zmagnetisovanym
olejem, vatou nebo latkou. Pri tlukotu srdce postavime
se na levou stranu nemocného, poloZime levou ruku
na srdce jeho, pravou naproti ni na zdda, kde ruce
nechame chviku dotykati se mista na téle nemocného
a pusobime mocné myslenkou na utiSeni a pravidelny
chod srdce. Na to oddédlime ruce volné a fluida setfe-
peme. V prestavkach vzdy znovu pfilozime, az nastane
uplné utiseni. '

Srdeé¢ni zanét. TéZ zde jest tfeba opatrného lé-
¢eni. Zmagnetisujeme studenou vodu, co moZnd nej-
vice levou rukou, omodime v ni své ruce a pfiloZzime
levou ruku na choré misto téla tam, kde je srdce,
pravou vlozime dospod, a ponechme je tak dlouho az
se prohialy, pak ruce zvolna oddalime, omyjeme v mag-
netované vodé a znovu piilozime. Nemocnému dédme
piti vodu po malych dévkéch, levou rukou silné zmag-
netovanou. TéZ pokrmy budteZ negativné magnetovany.
Prikladaji se mokré oviny v téZe vodé a nemocny necha
se ponejvice v klidu. Pri trvalém a ¢astém léceni nastava

e

brzy uleva. Hypnotismu a suggesce nebudiZ zde po-
uZivano.

Horeéka. Pii horeéce a zapalu moZno magne-
tismem a dugevni silou vykonat pfimé divy. Pfi vhod-
nych piipadech a dobré citlivosti osob mozno téz
suggesce pouziti. Mame-li viak dobré magnetické sily-
a tuto s pevnou vili spravné upotfebime, byva to vidy
postacitelné a vysledky se rychle objevuii.

Lé&eni horecky budiz nasledujici: ofoukame chore
misto studenym dechem nékolikrat za sebou, pak
uéinime fadu celych tahu, na to omocime své ruce
v magetisované studené vodé a prilozime na choré
misto. Po chvili dakladného prosyceni je opét oddalime,
znovu ve vodé omyjeme a prilozime:. To opakujeme
vidy stfidavé s dlouhymi tahy, aZ horecka se uklidni.
Nemocnému déme  piti fadné prosycené vody mag-
netismem po mensich, ale Zastych davkach, nebot tento
ji milerad pfijima, jelikoz ma naf blahodarny ucinek.

Zaludeéni choroby. Tyto mozno pomoci magne-
tismu a mnohdy s pouzitim suggesce snadno a vdéc-
né lé¢iti. Pri zapalech nutno vidy pusobit na odve-
deni a rozloZeni choroby, pfi jinych opét posilujice a
obzivujice. Pfi zaludecnich kfecech a nervovych bole-
stech mozno vidy pouzivati vhodné suggesce. Jakého
obsahu ma suggesce byti musi se zdk udit voliti sam.
V 1. dile bylo ji tolik podano, Ze by bylo zcela zby-
te¢né zde do slova je znovu opakovati.

Necht si vidy vybéfe podle potfeby silive a tisive
pusobici; necht vsak nikdy nezapomene, ze mnohdy

= byva pri¢ina ve stfevach nebo v nepravidelnosti, ktera

byva v doleni ¢asti téla, a proto udini vidy dobfe, kdyz
biicho a doleni &ast téla, jakoz i Zaludek dobre pro-
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syti a prohfeje magnetismem. Pfi viech Zalude¢nich
chorobéach pouziva se vieobecné prosycené vody, cukru
a vSech pozivatin, které chory pfijima. Pfi nastuzeni
Zaludku davaji se obklady z prosycené vaty, flanelu
nebo viny.

Léceni Zzaludku,

Pri Zalude¢nim katarhu neb otekliné nutno peclivé
cele télo celymi tahy a prosycenim siliti a leciti, pro-
toze byva nasledkem $patného traveni velmi seslabeno.

R —

Vrhnuti zastavime, kdyZ? déme uZivati po mensich
¢astech silné magnetisované vody a vloZzime svou le-
vou ruku na Zaludek a pravou na zada s pevnou
myslenkou k posileni Zaludku &elici.

Je vieobecné znamo z naSeho l. dilu (Plnost Zi-
vota), Ze.strach, zlost, starost a rozruseni ma mocny
vliv na zdravi, zejména pak na Zaludek. Z téch pfi-
¢in odstrafime u slabého Zaludku vidy tyto pficiny
vhodnou suggesci a prosytme doleni cast téla a za-
ludku dakladné kladenim rukou (podie obr. na str.
102.,) nacez pouzijeme, jak jiz bylo fe¢eno, zmagne-
tované vody, nebo flanelu.

Léceni strev. Jak vieobecné zndmo ptisobi mno-
hé dusevni vzruseni, jako: strach, zlost, velka starost a
mocné rozruseni nervi velmi ¢asto Gplnou ztratu chuti
k jidlu a sSpatné traveni. Je-li choroba strevni privo-,
déna timto zpusobem, tu byva léfeni magnetické
velmi ucinné.

Zde mozino pracovati nasledujicim zpasobem : se-
dneme si prfed uspanou osobu a poloZime svou pra-
vou ruku na Zzaludek, levou pak na jatra a plisobime
svou vali pevné k tomu, by silny vyron pronikl‘télem
a pusobil silivé na Zaludek a trdvici organy uplné
uzdravil. (Viz obrazec na str. 104.).

Cinme pak r@izné tahy pres prsa, Zaludek a jatra,
mezi tim davajice dastéji suggesci: obtiZze Zaludecni
uplné zmizely, prosycené nervstvo sesililo, znamenita
chut k jidlu se dostavi.

Namluvme nemocnému, Ze nema jiz piiciny pro¢
se zlobiti, nebo trapiti, a Ze pristé nebude si vSe prili§
tak brati k srdci.

Zmagnetujme vodu levou rukou a dejme ji uspa-
nému piti s vyrozuménim, Ze je to nejlepsi lék, jenz

— U3 —



nj: Jisté pomaze. Djle Zmagnetujeme vatu, kterou
vZdy vpo 2—3 hodinach obnovujme! Py opravdové
a upfimné dinnosti nastavd obyeeins

5 yCejné br S
k lepsimu, : ASkicy

Léceni stiev.

.,Za'p'al' stiev. Trpi-[i nemocny zapalem strev, je
nejlépe jej vieze uspati fadou celych magnetickych
taha (.as’l’ ’40—50) a suggerujme pfi tom ujistujicim
a posilujicim Geinkem. Na to pfidriime ruce V po-
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vzdali nad doleni &asti téla a méjme - dobrou vuli

nemocnému pomoci.

Snazme se pomoci magnetickych tahtl od prsou

dolli az pfes nohy a mirnym kladenim rukou na bficho,

Prijem a zanét pobfiSnice.
pak lehkym s nimi krouzenim, bolesti zmirnit, a pokud

mozno Uplné odstranit.
Davejme piti ¢asto v mensich davkach silné zmag-

netovanou vodu, kterd byla pevnou vali po delsi

dobu magnetovana s amyslem, by ptsobila co nejvice
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lécivé a silivé, Nemocnému, dfive nez jej probudime,
dejme fadnou suggesci, Ze po probuzeni bude mu
urCité lépe, a plné uzdraveni 7e v brzku nésleduje.

Prijem. Silny prijem lé¢ime kladenim rukou
pokud mozno na télo tak, aby prava ruka pfisla na
pravou &ast a leva na levou &ast téla (viz..obr. str. 105.,)
pfi éemZ mirné rukama krouzime a pevné vili pu-
sobime na utiSeni bolesti a sesileni dolni ¢asti téla.
PriloZme teply dobfe zmagnetovany flanel sileny amy-
slem, Ze nemocnému bude rozhodné uvolnéno.

Potieba-li veli, zmagnetujeme hrst suSenych ¢ernych
jahod, které kdyZ v magnetované vodé chvilku byly
povareny, déame nemocnému snisti a odvar po malych
¢astech vypiti. KdyZ osoba byla uspana, dejme ji vhodnou
suggesci, Ze po probuzeni bude ji jisté€ lépe a po-
uzijeme Zivotniho magnetismu a suggesce vidy tak,
jak nam potieba a povinnost kaze, coZ nebude obtii-
no tomu kdo s nemocnym upiimné a doopravdy smysli.

Zacpa. Se zdarem lé¢ime zacpu poloZenim rukou
na bficho, kde je po néjakou chvili nechame leZet,
az stieva jsou dobte Zivotnim fluidem prohféata a pro-
sycena. Pak zacneme volné krouzit, pozdéji silng&ji, az
dostateéné teplo v celé dolni éasti téla se vyvine.

Dejme dostate¢né mnozstvi silné zmagnetované
vody nemocnému piti, a uspana-li osoba, vhodnou
suggesci, coz byva postacitelné, jelikoz mnohy postaci
jiz sama zmagnetovana voda.

Choroba méchyre. Spojenim hypnotismu se s{-
licimi a¢inky magnetismu docilime i zde pfi upfimné
a opravdové cinnosti blahodarnych vysledkil.

Uspime trpici osobu, pak polozime obé ruce na
misto méchyfe a plsobime na sesileni jeho nerva. Po
chvili, kdyZ misto jsme dostatecné proh#ali, namiuvime

=0

uspané osobe, ze teplem, které nyni pocifuje, se cho-
robna ¢ast téla dokona
7e pocind byti 1épe. Opa
tuto suggesci po delsi do

le pozdravila a od této chvile
kujme vzdy po 3—5 minutach
bu a nafidme nemocnému aby

Léceni ledvin.

il lazné : 5. Tuto dejme s dob-
5il lazné v magnetovane vodé. g
S ¢ silicim, po davkach piti. Nenechme

se odstraditi okamzitym nezdarem. Jen Pri vytrv;le a
: E 5 S -
a obétavé cinnosti dochazime vidy k urditému zdar

Léceni sleziny. Slezina necha se téi vyborne

rym umyslem, uvnit
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léciti. Je-li zanicend, tu nejdfive ve vodé omodenyma
rukama vytdhneme horkost mocnym plisobenim vtle
napovrch, potom puasobime na sesileni a pozdraveni.
Lé¢ime dobfe zmagnetovanou vodou a vatou, kterou
¢asto obnovujeme. Ponévad? sleziny mivaji vliv pfi

povaze mnohych osob, byvé ufeino celymi tahy na
osobu zdatné puasobiti.

Léceni ledvin. Chorobu ledvin mozno lé€it nasle-
dujicim zplUsobem: Posadime se za osobu a prohie-
jeme dobfe ledviny vloZzenim rukou. (Viz obr. str. 107.)
Potom posadime se s druhé strany a &inime magne-
tické tahy od ledvin k méchyfi s volnym dotekem.
Davame piti zmagnetdvané vody a prikladdme casto
prosycené zmagnetované vaty. Pii dobré, pevné a sou-
stfedéné vili byva v brzku néprava docilena.

Choroby matky nutno lé¢it pfevahou magneticky,
kladenim rukou, dotekem a opacnymi tahy vzhiruy,
jako bychom chtéli matku zase do- své polohy uvésti
a radné sesilit. Jenom pomoci dikladného sesileni do-
cilime zde dobrych vysledk. Nechme nositi nemocnou
dobfe zmagnetovany flanel, ktery se musi viak casto,
nejméné jednou denné€, vymeéniti. Dikladnym vypranim
a vyvétranim moino starého znovu upotfebiti. P
upfimné a vytrvalé pili dochazime i zde ke koneénému
zdaru.

Mési¢né. Pri zadném utrpeni nedodélame se tak
rychlého vyléceni, jako zde. PonévadZ choroba pov-
stavd pravé tak pfeménou v organismu, jako dusev-
nimi Gcinky, tak nutno i zde vsechny pfi¢iny dobre
pfedem zjistit, drive nez k léCeni pfikro¢ime.

Pri Uplné ztraté periody byva ponejvice. pfi-
¢inou jina nemoc, kterou nutno pravideinym zpuso-
bem dfive odstranit. Kdy%se tak stalo, uvedeme chorou
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ve spanek a poloZzime dosti teplé ruce na télo lezici
nebo sedici choré osoby a snazime se dobfte cevl?u do:
leni &ast téla prohiat. Na to suggerujem? ji prljrerrvmy
pocit tepla v téle a ¢Ginime dlouhé tahy pres csale te\?.
Namluvime choré, ie dame Ji po probuzeni dcv>’brev
zmagnetované vaty, kterou si pﬁ\o%i’ I Vmatku,’cméz
pfivodi si pfijemneé teplo v doleni casti tela'a na:sle -
kem toho dostavi se v brzku opét pravidelna p_ertoda..

Suggesci mozno dle potieby casto obr1?v1t. Je-li

véak choroba Cisté dugevniho rdzu, tu postaci mnohdy
jiz i léceni.
s Pfjvel?lli perioda spojena s ktecovitymi bglestmi matky,
mozno zplusobem, jak vyse uvedeno, ]edn'at, jenom
7e zménime smér suggesce a kdyZ tuto dar'ne ovden
diive, nez perioda se dostavila, s odejmutim ysech
bolesti, byva zpravidla dobfe.

Pii piilisné periode byva také dosti b'rzo vysledku
docileno. KdyZz uvedeme chorou do sp?nvku va pra-
hiejeme vioZenim rukou doleni E“:ést téla, 'pl“l ce:mz damfe
suggesci, Ze perioda se presné a pvrav1delvn'e»dcv).st'av1.
Kdyz doufame, ze télo je dostate§ne ;')'rohrate., cxmme:
magnetické tahy od pohlavnich ustroji k srdci, s pe&y
nym umyslem, aby krev odchazela vice k srdcl a

jiny obé&h. ;
nabybis{c ;)/Féni hodno, by si zeny toto \ééen'i O nej-
vice uvédomily a tim mnohych atrap ve Svev:m stavu
zbaveny byly, ponévadz timto z})vﬁso!')ve'r'n mozno mno-
ho prospéti. Téz zena Zenu muze [&citi. |

Pbrody. Presné navody pro p?rgdy ud_atld'n.e(lize
proto, Ze jsou rizné druhy ier? a vie je zde indjvi u-
elni. Jisto viak jest, Ze pomodi hypnottsrnu a magnre
tickeho osetfeni moino matku zbavit véech bolesti a
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tim zrusit onen zastaraly pfedsudek, Ze Zena v bole-
stech musi pokoleni své roditi. Vezmeme-li na zfetel,
ze mnoha matka jen s nejvétsim strachem hledi témto
okamzikiim vstfic a Ze tim autosuggestivnhé sama na
sebe pulsobi, ¢imz jenom utrpeni své si zvelicuje, tu
dozname jisté, ze v lecbé duSevni je vytecny prostre-
dek ulehditi témto trpitelkdm jich nesnadny ukol a
plnym pravem moZno téchto novych vymoZenosti vé-
deckych k blahu lidstva vyuzitkovat.

RA¢ nelze zde presnych pravidel urdit, pfece mozno
dobfe radit v tom sméru, by kaidd matka vzala k
svému oSetfeni bud lékafe, nebo porodni pomocnici,
kteréd s lecbou hypno-magnetickou obeznamena jest.

Prfipustme konecné, Ze by tfeba i dobry manzel,
zasvécen v tuto védu, chtél své druice pomodi, tu m-
Ze se tiditi dle okolnosti podobnymi pokyny. Nékolik
tydnti pfed porodem uspime matku a déme ji potieb-
nou suggesci, Ze v kritickém okamziku nebude citit
7éadnych bolesti a vSe Ze bude zcela hladce a pfiro-
zené& odbyto. Tuto suggesci opakujme, kazdého dne
by citlivost se sesilila a v poslednich dnech pfed po-
rodem uvedme uspanou matku do krésné zahrady (ve
spanku), predstavme ji, ze v poslednich chvilich se
vybavi a bude zde trhati krasné riZe a uplné bez
bolesti ptijde décko na svét, kterému se stala matkou.

Castymi podélnymi tahy pfes celé télo mozno i
v posledni chvili mnohé bolesti odstraniti, po ukon-
¢eném porodu pak vsechny nedostatky a sesilenf
Ustroji uspisiti, pfi cemZ zruéna pomocnice svou ra-
dougsa pokyny muizZe velmi prospéti.

Vrhnuti pfed neb p# porodu odstranime tim,
ze poloiime své ruce na rhzné ¢asti téla a vnutime
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posilujici ucinky s dakladnym prohratim. P,onévadi
toto pochazi zpravidia od podrazdéni nervového uzlvu
brigniho, ¢ifime rizné tahy pfes stfeva ke sméru me-
chyfe s tim pevnym amyslem, Ze stfeva musi rdvol?re'
plsobit a nervy nesmi aéinkovat na zpétné drazdéni
téchto &asti téla. vy

Kdyz podafilo se ndm stolici a stfeva uveEtl”do
spravného chodu, tu pecujeme jen o to, by pfl jidle
saludek nebyl piili§ pfepliovan a dejme pfesnou
suggesci, ze vrhnuti se vice nedostavi.

Pochazi-li vrhnuti od pfedrazdéni nervi a zaludku,
tu pusobime vice na saludek a drazdivost, pri éer.n?
nam magnetovana voda a pokrmy prokaZzi znamenite
sluzby.

Velké bolesti matky utisime skoro timze zpi-
sobem, jak jiz vy3e oznaceno. Mimo to poloime pravou
ruku na zada pfed nami leZici zenu a levou rukou
na doleni &ast t&la, kde je matka, a pisobime vsi silou
své vale na utieni bolesti. Po néjaké chvili, kdyz télo
jsme prosytili, u¢inime nékolik tahd pres prsa, sr?érem
k matce a zde soustfedime nutna fluida po néjakou
chvilku, nage? rychlym tahem pfes nohy ruce odstra-
nime. Jest-li se nam podafilo Zenu uspati, tu ji dej-
me vhodnou suggesci a doplime ji posilujicim span-
kem. Kdyz €astéji s chorou zenou se zabyvati budeme,

" docilime v tomto smeru svlastni zkusenosti, jez nam

velmi prospésny a uZite¢ny byti mohou.

Krvaceni. Krvaceni vnitini, jehoZ pficinou byva
pietrzeni néktere cévy, moino jediné silné magne-
tovanou vodou lé¢iti a pouZitim domaciho kopru
v octé nalozeného, dobfe zmagnetovaného a na drobno
rozsekaného. Tento davejme po mensich davkach jisti.
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Podafi-li se osobu uspati, dejme ji vhodnou a fédnou
suggesci,
' Pfi poranéni a krvaceni z ran se praveé ukaze,
jak dalece jsme dospéli ve vycviku své vile a na
mnoho-li jsme schopni v tomto dociliti.

Tah.y cifime vidy od krvécejiciho mista zpét k srdci
a pouzijeme mirného dychani na ranu s pfipojenim
zmagnretovaného- obvazu.

’Pﬁ silném  krvaceni mozno prilozit ¢isty stribrny
peniz na ranu, ktery zpravidla krev ihned zaras.

Chgdokrevnost. Prichudokrevnosti nebyva hypno-
maﬂgnehcke Iéceni rychle pusobivym a nutno zde pri-
p(’)Jltl' pomicky, jako fadnou stravu, lazné, hluboké
dychani, potfebny pohyb a vzduch.

. Pokrmy a népoje dobie prosycené magnetickym
vl:vem mohou jen co silici prostiedky pouzity byti a
pusoubem jejich byva po delsi dobé teprve viditelno.
Tahti nutno pouzivat silicich a soustfedivych kol 7a-
ludku a srdce.

- Blednic¢ka. Zde, jako pii chudokrevnosti, nedo-
kazeme hypno-magnetickym lécenim mnoho a proto
nutno tytéz pomficky, jez vyse uvedeny, k pomoci
vziti.

Hluboké dychani, kteréemu jsme se v prvém dile

yPlnost zivota“ pfiucili, ma zde svou vysadu proto,

Ze pfinasi do téla vice kysli¢niku a tim rozmnozuje
se pozvolna krev i zdravi. Mimo to mosno nam po-
moci uspani osoby pouZiti suggestivniho puasobeni a
kdyiby se méelo stéti, e osoba uspana jevila by zna¢ky
jasnovidnosti (somnambulismu,) co? zde velmi casto
byva, pouzijeme téchto vlastnosti k vysetfeni priciny
choroby, po ptipadé i k uddni nejvhodnéjsiho léku.

<o Tl =

Jinak zmagnetujeme siiné vodu (levou rukou) a da-
me ji piti uspané osobé s ptikazem, Ze sila magne-
ticka v ni rozloZena pusobi silivé a blahodarné na
celé té&lo, coZ pfi Castém opakovani nezlstava bez
blahodarnych. vysledka.

PouZivani ovocnych Stav zmagnetovanych misto
piva a opojnych napoji moZno zde co nejvieleji do-
poruditi.

Zloutenka lé¢i se hlavné kladenim rukou na
ledviny. Nejprvé prosytime celé télo podélnymi tahy,
pak klademe ruce na mista ledvin a pisobime mocné
k posileni a ozdravéni zde pisobicich nervii. Nemoc-
nému déame piti zmagnetovaného néapoje a prikladame
prosyceny flanel nebo vatu. Mista nemoci zachvacena
casto teplym dechem prosytime. Opakovanim pii vy-
trvalém pusobeni brzo dochazime cile.

Vodnatelnost 1é¢i se s dosti dobrym zdarem
hypno-magnetickym ‘pisobenim a to hlavné kladenim
rukou na bficho (viz obrazec) a pouzitim silné magne-
tovanych pokrmu a napojl. Pfilozenim ddkladné pro-
syceného flanelu nebo vaty na mista méchyfe a strev,
piipadné obaleni celé doleni ¢asti téla prosycenou
dekou a je-li srdeéni ¢innost jesté dostatecna, davejme
k pofZiti prosycené thé z preslicky a jalovce vafené.
Zdravy a dobro pisobici magnetisér docili i zde pre-
kvapujicich vysledk. :

Koini nemoci. Veskeré kozni nemoci mivaji
pficinu v lidské pfirozenosti, ktera nezdravé latky
v téle se nalézajici vyZene napovrch. Léceni toto byva
magneticko-hypnotickym puasobenim velice Gcelné a
neni-li télo uvnitt otravené, jde velice rychle k svému

cili.
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Prostfedku pouzivame nasledovné: Uspime ne-
mocnou osobu a dame ji suggesci, Ze do celého téla
dostavuje se znacné teplo. Teplym dechem na prsty
u ruky nemocného sesilime teplo tou mérou, aZz do-
cilime potu. Kdyz nemocny se poti, tu vnutime mu
pfedstavu, ze timto potem vsechny nedisté latky vy-
stoupily a nynf dobfe prosycenou magnetickou lazni
budou odstranény. Po probuzeni skute¢né upravime
magnetickou vlaznou lazen a dame nemocného fadné
vykoupati. Je-li koZni nemoc jen mistnf, vyrdzka a pod.,
tu zmagnetujeme vodu, ve které se chory casto omyva
a potom olejem nebo masti natirame choré misto.
Je-li zahodno misto obvdzati, davejme téZ magneto-
vané oviny.

Vysledky zdafilého vylé¢eni byvaji timto zpuso-
bem velice rychle dosazitelny.

Rheumatické choroby. Ponévadi tyto nemoce
jsou ponejvice nasledky bud priliSného nachlazeni ner-
vového, nebo pfilisSného vycerpani Zivotnich sil pfivo-
dény, ptisobi zde hypno-magnetické le¢eni ptimé divy.
Musi vsak vidy s urcitou vytrvalosti, zdatnosti a sebe-
obétovanim provadéno byti. Podagra |é¢ime takto:
Uvedeme chorého ve spanek a namluvime mu, Ze
mu pomu0Zeme, avSak Ze nutno zde velmi energicky
si po&inati. Tfreme chorobny nerv na obnazeném téle,
napfed zvolna, pak vice a vice, pfi <emZ suggerujeme
chorému, ze teplo v noze stava se ¢im dale tim vétsi
az dostavi se pot. Nejevi-li chory bolesti, tu tfeme
celou nohu silné, az Uplné zdervena a je horka,
k ¢emuz mizeme pouziti bud olivového nebo mand-
lového oleje, fadné ohratého a prosyceného. Nohy
zavineme do silné prosyceného teplého ovinu a ne-
chame nemocného tak dlouho spéat, pokud mu libo,

= s

obnovivée nékolikrat suggesci, Ze po probuzeni bu-
de mu uleh&eno, neb uplné zdrav. Timto zpGsobem
pfi ¢astém opakovani vyléciti mozno i zastaralé cho-
Toby. .

Ztupélost nerva vseho druhu vyZaduje vifly
rézného a trvalého |éceni dle zplsobu vyse oznace-

Ztupélost uda.
ného. Nejlépe je uspime-li osobu a obnazime ztupély
ud, nadeZ fadnym masirovanim jej dikladné prohre-
jeme tak, aZ ¢ast téla je uplné Cervena. Pak vsugge-
rujeme nemocnému, e po probuzeni ad bude o mnoho
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zdravéjsi a ptiméjeme uspanou nemocnou osobu k tomu
aby ve spanku nutné pohyby ztupélym adem vyko-
navala. Zdari-li se ndam pokus, neni kone¢né uzdraveni
daleko.  (Viz obr. na str. 115.) Zde pouzivejme vidy
magnetovanych olejd a prikladejme vaty nebo flanelu.
Pri nesnadnych pracich vytrvejme a neztracejme davéry
v konecny zdar, jezto i zde prichazi.

Jestli-Ze ztupélost spojena jest se zanétem klou-
bovym, tu nutno nejdrive vhodnym hypno-magnetickym
pUsobenim ‘odstranit zanét. K omyvani pouZivame
magnetované vody. Pfikladame obklady a vkladame
rukou na chora mista, coZ ¢inime tak dlouho, az otok
zmizel. Zastane-li pak jesté tupost udu tu pouzijeme
zpusobu vysSe uvedeného, ktery se cile jisté nemine.

Nervové choroby. Kloubové revma a jiné podob-
né choroby nelze pouhym magnetismem vylécit, vzdor
tomu, Ze i zde ptdsobi tyto prostiedky co nejmocnéji.
Jest zahodno, kdy? osoba usnula, odejmout ji bolesti
a pfivesti v utiSeni, coz se velmi rychle stava. Potom
magnetujeme nemocného celymi teahy az dostavi se
pot, ktery ma velky vyznam pro brzké uzdraveni.

Neméné prospésno jest, posadime-li chorou osobu
a nafidime této vnofiti nohy i ruce do nadob s teplou
vodou. Pak puasobime magnetickymi tahy tak, az pot
na téle nemocného hojné vyrazi. Jestlize po delsi dobé
tento se nedostavi, tfeme obnaZené ¢asti téla na zplsob
masirovani tak dlouho, az uplné zCervenaji a se zahreji.
Po masazi nechame chorého klidné usnouti, obalime
mu Udy do fadné prosycené vaty, nebo flanelovych ovint
a dame k piti magnetované vody. Dostavi-li se pfi
spanku pot, ktery obycejné zapacha kyselinou, je to
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- dobrou znamkou a chory se brzo uzdravuje. Téchto

prostiedk(l pouzivejme aZz upiné uzdraveni nastane.
Po zapoceni necht chory omyje vidy celé télo distou,
ne pfili§ studenou vodou.

Totéz ¢iime i pii gichtu a podobnych nervovych
chorobéch, kde vidy v hojné mife pouzijeme magne-
tovaného oleje, pokrmi, napojt a ovind, <imZ vyléceni,
které zpravidla byva zdlouhavé, zna¢né urychlime.

Rheumatismus [é¢ime timze zplsobem jak vyse
uvedeno a mimo to pouiijeme silné magnetovanych
ovinli na celé télo, které chory kazdodenné uziva tak
dlouho, az plného uzdraveni dosahl.

Jestlize nékteré nervové choroby a silné bolesti
dostavuji se u chorého v urcité dobé, coz byva dika-
zem o pusobeni astralna, tu uspime chorou osobu a
dame ji vhodnou suggesci (viz suggesci,) Ze na pfisté
bolesti pocitovat nebude. Vsuggerujeme nemocnému
néjakou zajimavou a radostnou. scénu na kterou se
vidy pfi pfichodu bolesti musi upamatovat a potieba-li
veli, tteba i na néjakou chvili usnout.

Vynalézavosti, obétavosti a zru¢nosti hypno-mag-
netiséra je zde veliké volné pole pusobnosti pone-
chano. Necht nezanedbava nikdy inspiraci a vnuknuti,
které mu zde nad miru dobré sluzby prokézati mohou,
&mz jen k uspéchum rychleji dochaziva.

Zaducha. Snazme se chorého utisit a uspat. Potom
vlozime své ruce na prsa chorého, ponechame je né-
jakou chvili na misté az teplo proniklo télem; na to
¢inime rychlé tahy s dotekem téla, (asi 40 — 50) po
celém téle dola. Pravé tak u¢inime na zadech. Pak
necht osoba u¢i se zhluboka dychati. Pfi vdechovani
piitlacime obéma rukama na prsa i na zédda a puso-
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bime mocné na sesjlenj dechu a uvolnénj plic. Dycha-Ii -

osoba po nékolika jiz pokusech lépe, mizeme ji vsug-
gerovat v uspaném stavy scény, pfi kterych musi
silné dychati a nafidit ji pravidelné a tryalé volné
dychani. Magnetické napoje i pokrmy mozno zde po-
dle libovolného mnozZstvi upotfebit.

Padoucnice. Padouci nemoc privodéna byti maze
nasledkem nahlého leknuti i jinym vnitfnim pochodem.
Nasledky jeji jsou vsak vidy ochablost nerstva cho-
rého, ktery nema dosti sily ducha a vile, by navaly
sam o sobé predejiti mohl. Strach pfed zéachvaty a
lidska suggesce dovriuji pak dilo zkdzy.

Pii 1é¢eni podobnych chorob budme vzdy velmi
vytrvalymi a obétavymi, protoze |égeni jde jen zvoina,
avsak urcité kupredu,

Tam, kde se Ize naditi dobrého vysledku, pouzi-
jeme suggesce a namluvime chorému, 7e je silné vale
a Ze lehce napftists kaZdy naval prekona.

Za jinych okolnosti prosytime celé télo kladenim
rukou na riizné jeho casti: hlavy, prsa, zada a celymi
podélnymi tahy dikladne prosytime chorého, bychom
uvedli soulad do nervove Casti téla. Soudasné po-
mozme mu ‘sesiliti v{lj hlubokym dychénim, a pfi-
ucme jej vice v sebe ddvéfovat. Pouzijeme v hojnosti
Pevnou vali prosycenych pomticek : vody, pokrmu, fia-
nelu atd. Méjme uptimnou vili g vytrvejme tak dlouho,
az viechny navaly pominuly a chory citi se byti do-
konale zdravym. Jen na vytrvale obétovné snaze mag-
netopata zavisi zde cely zdar. Léceni jde ponejvice
jen zvolna kupfedu a teprve po Castém zmagnetovani
byvaji znatelné vysledky. Proto nesmi anj chory ztra
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ceti nadéji a davéru, jestlize nenasleduje ihned piné
uzdraveni.

" Noéni miura. Jsou ¢asté pripady u mnc'>h)'/ch o'sob,
Ze . byvaji za noci piepadéany cizou, neznamol silou,
kterd jim pulsobi rizné nepfijemnosti. i

' V takovém pripadé prosytime dikladné uspanou
osobu a dame ji vhodné suggesce. N:i] to zmagnetu:
jeme celé loZe chorého, prosytime vse, pokryvku i
pradlo a dame chorému piti sdostétek mavxgr}etova;e
vody. Prikdazeme mu, Ze nesmi nikdy leZeti dlouho
na znaku a jitl spat s pfili§ plnym Zaludkem.

Castym obnovenim magnetovanévho pradla a po-
stele byva plisobeni v brzku odstranéno.

Sv. Vita tanec nebyva sice nikd’y Pf,i .jednor'r?
magnetovani odstranén, ale pfi vytr’vale’pram d'ovcha’-
zime i zde ke zdafilym vysledkim, k dplnému vyle.cen’l.

Ze zacatku magnetujeme celé télo, potgm pfikla-
déame ruce na hlavu a sice levou na zéhlavi ’a pravou
na celo, prosytme dikladné celé ner}vstvo s umys(fem,
ze chory tak sesilil, aby vlastni vali mohl se vSem
navalim opfiti.

Totéz ucinime na zadech a prsou, pak’na kiiZi
a slune¢nim pélu. Dejme piti zma’g;nfetoyane vody é,
nutnych ovint, pak-li chory podléha \_/llvuv, v’hodne
suggesce. Ovlivnénim nastava v brzku zlepseni.

Trudnomyslnost. Uspime ne'mocnou ?sgl?u a
vsuggerujme ji nékteré veselé scény, a Prlka%e;n'?
aby na né ve bdéni &asto myslela.'Hlubokym dycha
nim pak jak v [. dile tohoto trojcelku uvedeno, a

pfenosem myslenky na jiné predméty ve bdélém stavu
byva chory velmi lehce vylécen.
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Namésic¢nictvi. Ponévad? tito lidé podléhaji velmi
lehce vlivam hypno-magnetickym, lze chorobny stav
vhodnou suggesci velmi lehce vyléciti. Prosytime-li
fadné nervova stfediska a dame piti ¢asto magneto-
vané vody, nastdva v brzku aplné vyléceni.

Halucinace. Jsou mnohé osoby tak citlivé, ze
kazdé sebe mensi podrazdéni nervi vyvolévé u nich
mnohé predstavy a klamy smysld. Jest jim v prvé
fadé tfeba, uditi se soustifedéni a sesileni vile, dle na-
vodu v prvém dile uvedeného. Ponévadz podléhaji, ja-
ko vibec vSechny osoby hysterické, velmi lehce vlivu
a suggesci, jsou tudiz timto zpGsobem snadno vylé-
¢itelny.

Volbu vhodné suggesce a prostfedkl ponechame
nasim Zzakuam, nebot bylo tolik zplsobt jiz vyse uve-
deno, ie kaidy velmi snadno néktery z nich sobé na-
lezne. Ostatné lze téchie, jeZ uvedeny pod zahlavim
trudnomyslnost, pouziti i zde se zdarem.

Silenstvi. | tento zdanlivé nevylécitelny stav mozno
vhodnym a trvalym pouZitim hypno-magnetickych
prostiedk vyléditi.

V prvé fadé snaime se zjistiti pficiny a odstranit
jich pusobeni, u¢me se rozpoznati, jak dalece je zde
plsobeno neviditelnou silou astraln{ a neni-li to pouha
Casovd posedlost cizich bytosti, bud elementarnich
nebo dusevnich.

Pokud chory je schopen obcas sebeovladani a
panem své vile, je vidy moiné jeho Gplné uzdra-
veni. Magnetopat necht v prvé radé celymi tahy dobfe
prosyti cely organismus, pak jednotliva stfediska, hia-
vu, prsa, Zaludek a to tak, az celé télo dobfe pro-
hiéal. Pouzije magnetickych prostiedka; népojd, ovini
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i pokrm aje-lichory citlivy, pasobi magneti§ér vhodnpu
suggesci na sesileni dusevni sily. Prgbuzme v ch’orem
ono vyssi boiské ,Ja“ jez, kdyz sdostatek gesﬂeno,
prekonava pozdéji hravé vdechny narazy HEYldlteln?.
Zachrana ubohych bude i zde krasnou odmeénou vy-
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Vyvoj dusevnich schopnosti
s pouzitim magnetismu.

Vsichni lidé maji v zakladé sve bytnosti (duse)
stejné schopnosti a vlastnosti vrozené. Pouze nestej-
nym vyvojem lisi se lidé od sebe, podstatou svou
nikoli, proto mozno je sméle porovnati s fotografic-
kymi deskami, na nichz dosud 7adny obraz nebyl za-
chycen a i kdy? obraz zachycen, ziastavé plocha ne-
zménéna, az kdy? jistymi prostfedky napovrch vyvo-
lan, tu teprve se objevuje.

Tak prévé je to s ¢lovékem, az kdyz nai plsobi
okolnosti a mnohdy té&7¢e nan doléha potieba, tu te-
prve rozvinuje tyto utajené sily a vyvolava napovrch
potfebné schopnosti, o kterych dfive nemé&l sam ani
tuseni. Okoli, ve kterém zije, touha po dosazeni né-
ceho, co ho vdbi a nadseni pro tuto véc jsou to, jez
mu umoznuji vidy co nejrychleji cile svého dosici.
‘Toho musime si byti stale védomi, chceme-li utajené
schopnosti v nés dfimajici spravné a rychle rozvi-
nouti. Ve vétdiné ptipadech jsou osoby po nééem
takovém touzici prilis nesoustiedény a to jim hlavné
prekazi, by mohly se jedné véci plné a vytrvale vé-
novati a kdo chce mnoho véci najednou dociliti, ne-
docili zpravidla niceho dokonalého, ponévadsz jen
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tolik, kolik myslenek, sil a casu jsme nékteré véci
vénovali, tolik miZeme opét od ni vracenych vysledkt
oCekdvati. Z téchto divodd uéme kazdého, u koho
bychom chtéli néjakou skrytou schopnost, nebo nové
nadani vyvolati, v prvé fadé koncentraci. Ndvod k tomu
nalézame v 1. dile ,Plnost Zivota“ a proto jej zde po-
mijime.

Kdyz naucil se dotyény soustfedéni mySlenek,
pomoci magnetismu a suggesce probudme v ném
nadSeni a zdjem pro véc. Pomoci soustiedéni nabude
jiz sam nutné vytrvalosti.

Timto zpusobem mizZeme pozvolna bud sami
sebe pomoci autosuggesce, nebo pomoci.magnetismu
a vhodné suggesce tak zpracovat, Ze dosahujeme
rychle novych vlastnosti a schopnosti, o kterych jsme
diive neméli ani tu$eni, e v nas dfimaji a k tomu
nam zapotfebi v prvé fadé odvahy a zmuzilosti.

LU

-Odvaha a zmuzilost.

Sebedivéry, odvahy a zmuzilosti dosahujeme pil-
nou sebevychovou a lé¢bou. Pfi vlastnim vyvoji po-
uZijeme vhodné autosuggesce vidy réano a vecer, po-
uzivie hlubokého dychani a pti zadrzeni dechu vidy
v myslenkach si opakujme: , fsem klidny, statecny a
zmuzily,“ nacez opét vydechneme a vidy znovu auto-
suggesci tuto si opakujme tak dlouho, az dosahli
jsme piné sebedCvéry a odvahy. (Hluboké dychani
viz v |. dile ,Plnost Zivota“). "

U piilis seslabz=nych osobach je tfeba k této sebe-
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vychové cely rok. U zdravych a silnych vali jest vidy
zédhodno tento druh myslenkové sebeduvéry obcas
obnovovati.

Prfi vychové a létbé jinych mozZno s velkou vy-
hodou pouziti magnetismu. Pomoci taht uspime do-
tyénou osobu a pak ji vnutime vhodnou suggesci, ze
je state¢nou, smélou, odhodlanou a dle potfeby Ze
vidy nalezne ve své dusevni sile tolik sily, mnoho-li
ji v kdzdé dobé k vykonani vSech &inG zapotfebi miti
bude.

Magnetismus a suggesce jest nejspolehlivéjsi ces-

tou k proménéni lidi slabé vile, chabych a nesmé-
lych v novy lid, a kaZdy bude aZz azasné prekvapen
k jakym vysledkim po kratké dobé pfi pouzivéani
magnetismu a suggesce dospéje.

Vsichni, kdo na tomto poli pracovati budou, brzo
poznaji, ze lidé slabé vule, bazlivci a nesméli také
velmi kratky dech maji, a naopak, lidé energicti zpra-
vidla hluboce a zvolna dychaji. Z téch davodi naudi
své pacienty pfedem hlubokému a stejnému dychani,
¢ehoz mozno tfeba pfi magnetickém transu (spanku)
dosici. Uspané osobé rozkazeme, aby zvolna a hluboce
vdechovala, pak na chvili zatajila dech a zase zvolna
a zhluboka vydechla. Kdyz tomu se spravné naudila
namluvime ji, Ze pomoci magnetismu sesilime jeji
nervy a jeji vali. Ucinime nékolik zpétnych tahti k hlavé
" a pravime: ,Citite, jak mirné teplo soustiedilo se vam
v hlavé? To je nova sila, odvaha, sebedlvéra a zmu-
Zilost, ktera vas nikdy vice ve vasem zivoté neopusti.“
Je-li osoba jasnovidna, predstavme ji v mysli nékteré
déje, kde je ji napnouti vSechnu odvahu a state¢nost,
by v nich zvitézila a vlijme v jeji dusi plnou dtvéru
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v nejvyssi moc, ktera vse tidi a vysledek krasny ne-
necha na se dlouho <ekati.
el

Nadéni k hudbé.

Podobnym zptisobem muzeme odcho:/e'xt rhzné
naklonnosti i nadani. Napfed odchovame viili, potom
probudime touhu a lasku k véci. op

S poutitim magnetismu, nebo }?ypvnotlocke sug-
gesce, docilujeme i zde netusenych uspechu. V prvé
fadé uspime osobu, pak v ni probudlr‘ne touhu po
hudbg, a Ze se chce ji dokonale nauéih’. P'otom po-
moci gumové nebo sklenéné trubicky fiychame vol,ne
do usi, nebo piikryjeme ucho jemnym éatke’:m a teplyrr}
dechem je prodychame pfi ¢emz nam\uwm’e us?ane
osob&, ze teplo, v hlavé zplUsobeng, v.yvorlavv ni ve-
lice dobry sluch; na to ji nechame néjak)v/, ¢as odpo:
ginout a pak ji znovu namluvime, Ze tC.)UZ} po f'mc'lbe
a e se chce ji uciti. Nyni nechme zazrﬂ?l nekte’re torjy
a jmenujemé il “je s pobidkouj Zestsi ]e.musx dobfe
pamatovati a j& dovést spravné rozeznati. b

Nevadi, neumnime-li sami na hudebni xwé§trOJ hiat,',
Staéi, kdyz probudime touhu a tasku k vevcll, nadseni
a talent, &imz pomuZeme K jeho rozvinu a ucitel hudby
jiz krasné dilo se zdarem dokonci.

CIHIT

Nadani k cizim recem.

Snadné nauceni se cizich fedi vyzaduje dobrou
pamét a pozornost. Obému pfiudi se zak soustredénim,
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ik il . :
j nyse uvedeno, pomoci magnetického psoben;:
- " b

muzeme pak mnohému velice prospéti,

1 I’\larmluv]lme uspané osobé, 7e méla sice a7 dosud
re umysly cizim teé riudit, 7e v§

g ysly izimn recem se priucit, ze viak neméla
: .ecnou pamet, cemuz se nyni odpomiize. Na to

P»OUCL;.JH?G osobu v té fedi, kteroy se chece uditi a pe-

j r]ne‘l JU.sami mocni, tu ji voutime myslenky, se vie

ve rvm l’eh’ce chape, co# pfi ¢astém opakovéni a zdy-

razhovani miva stejné dobrého Geinky

I TN

Herecké nadani.

' Také zc%e.moino velice krasnych vysledki dosici
IZfa]r’nena ma-li osoba ¢&astedné vlohy k svému povo-
ani. \{ Prve radé probudime v ni velka nadseni a lasku
pro vei, nz to v uspaném stavu déme ji nutné sug-
gesce odstranéni bazné a pro clé
; smélé ani
pied vefejnosti, N cl

Ered‘ved’fne 0sobé& v myslenkach scény, kde pred
mr;(o.a lldm]’ na vefejnost vystupuje. Rozkazeme ji
p? V,Jak se r;na pohybovat a necht &nj nékteré pohyby ;
EJ_revcte napfedvnejakou basen, pozdéji necht sehraje,
z;vbe a nafisene nejakou divadelni scénuy. Timto zpt-
SO ep'l vV nivyvolame uspané schopnosti, které mnohdy
velmi brzy a v netugené mife se vyvinou.

Vse,écku bazef a slabost lehce odstranime kdyz
n?rgluwrbne 0sobé&, Ze hraje na nékterém velkém jevisti
Pred vybranou spoleénosti a e vy {

vSe nadm 3sné
se zdafilo. TS
Hrmen

— s

Nadani ke zpévu.

Vyzkousejme osobu, je-li schopna viivu a poda-
fi-li se ndm ji uspat, tu ji vsuggerujme, Ze ma veli-
kou zdlibu ve zpévu, a ze dosahne netusenych vysledk.
Ucinme nékolik tahd s mirnym dotekem pfes krk a
plice, vnutime ji myslenku, Ze maze vyborné zpivat,
jezto mé krasny a zvonivy hlas. Na to nechame osobu
nékteré skladby zpévni zazpivat a ma-li néjaké vlohy
ke zpévu, muZe i tyto v transu prednésti. Ucinme vice
magnetickych taht pres hlavu dol a pak ji dychanim
prohfejeme usi s rozkazem, Ze ma velice bystry sluch
a dobie vnima hudbu, coZ je ji velmi prospésné.

Téz mozZno nam silné zmagnetovat ¢aj nebo pe-
¢enou cibuli s medem, s poudenim, Ze timto pros-
tfedkem hlas se vidy sesili a pozdravi v ochabnuti.

(el

Nadani k riznym jinym
povolanim.

Podle pokynt, které az dosud podéany a v obou
castech naseho trojcetku uvedeny byly, nebude nikomu
tézké i pro rdzna jina povoléni a urceni ¢clovéka vidy
vhodného prostfedku suggesce, hypnosy, magnetismu
nebo pouhého dusevniho ovlivnéni nalézti a k ovliv-
néni jiného clovéka upotiebiti.

Zékladni pravidlo zde budiz: Napfed nadseni a
lasku k véci vzbudit, potormn soustfedéni a pevnou
vuli s vytrvalosti pomoci suggesce a magnetismu se-
silit, nacez nutna cvieni, a tam kde to okolnosti
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umoznuji, vzit na pomoc znalce neb odbornika ve
svém povolani, ktery svymi schopnostmi a radou ne-
malo prospéti maze.

Uvézime-li, Ze vZdy je to duse, ktera své skryté
schopnosti ve vSem uméni a védéni navenek rozvinuje,
bude nam snadno pochopitelno, ze dobry, dusevné
disty a mravné pokrodily magnetisér, nebo hypnolog,
bude moci i zde pfimo zazraky tvofit, nebot. svym
vlivem a &istou aurou pripne kiidla mnohé jiné v télo
upoutané dusi a tak velikou radost sobé& i jinym
zplsobit mize.

IR

Zbaveni tiZe a vznes.

Uvedli jsme nescetnékrat v nasem trojdile, Zze my-
Slenky jsou sily a Ze lze pomoci soustfedéni mysle-
nek yelik)'/ch véci dosici.

Ze sila vale ma i moc na preménu a zruseni ji-
nych sil, o tom se presvéddi kaidy, kdo poznané sily
magnetické dovede tak fiditi, aby tim vidy nové a
netusené tikazy vyvolal.

Jeden z takych zviastnich ukazl je vznes, zba-
veni se tize, ¢ili levitace. Kdo z nasich Zaka o tuto
véc se zajimé a ptal by si v ni se vyskolit, miZe se
piidrzet daného pokynu.

Kdyz v sobé jiz magnetickou silu vyvinul a do-
vede ji podle sve vile soustfedit, tu sedne si pohodlné
ke stolu, poloZi si pfed sebe lehké pirko, nebo kousek
papiru, vztahne nad néjruce a pocne hiuboce dychati
(navod viz v L. dile pod: ,Vyssi vyvoj“). Vidy, kdyz
vtahne dech do sebe, plsobi véi silou své vile a mly—
slenky na pfitazeni pfedmétu k sobé a to po cely cas
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co dr#i v sob& dech, pak zvolna vydechne a zase
hluboce vdechuje, vidy.se silnou myslenkou véc k so-
bé pritahnouti a tak cini kazdy den ctvrt az pal ho- |
diny po dobu jednoho mésice.

Kdyz doved! zdostatek sousttediti myslenkovou
silu, tu bude pozorovati, Ze ‘pfedmet se po¢ne po-
hybovati a vznese se podie jeho piani k jeho rukam.
Pak-li nepozoruje vysledkd, tu necht opakuje cviceni
po dobu &tvrt roku, kdy uréité, ma-li dostatenou
prapravu, vysledkil dochazi. Kde neni dostate¢na pru-
prava, tam nutno dobfe v koncentraci se vycviditi
a po dobu jednoho roku v pasobeni vytrvati.

Kdyz pocaly se lehké predméty na pokyn jeho
vale vznadeti, tu muzZe postoupiti k pokusu s vécmi
té78imi, az jednoho dne vezme citlivou osobu, doko-
nale ji zmagnetuje a kdyz usnula, tu ji poloZi na
pohovku nebo Zzidle, tfi natidi ji, by s nim stejnomérné
dijchala a chtéla se vznést.

Drie pak ruce nad jejim télem vztaZzené, pasobi
veikerou silou své viile pfi kaidém vztaZeni a zadrZeni
dechu, na povznes téla. Pomalu pocne se t&lo uprostied
svedat a bude tvofiti oblouk, hlava a nohy zlstanou
jesté pozadu, aZz kdyz ¢astymi pokusy soustfedilo se
tolik sily, kolik ji tfeba, pozvedne se télo aplné.

Kdykoliv magnetisér by pozoroval, Ze toto opeét
klesa zpét, necht je jen ponechéa a napiisté pokracuje
zase dale.

Tam, kde je vice zapracovanych osob, ovladaji-
cich silu viale a myslenky, mazZe se piikrociti ihned
ku vznesu osob a minouti prapravna cviceni a to takto:
Jsou-li pfitomny Ctyfi osoby véci znalé, tu utvofi kol
uspané osoby magneticky fetéz tak dlouho, aZ jejich
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teplota téla je stejnomérna. K uspané osobé postavi
se s kazdé strany dva (s levé i pravé), dva ve vysi
podpaZi, dva u kolenou a nafidi uspané osobé aby
s nimi stejnomérné hluboce dychala. Pii kazdém vdech-
nuti pusobj vSichni spole¢né jednou myslenkou na

jeji vznes, ¢inice soucasng, jako by ji chtéli pozvednouti.

Nasledky toho se v brzku dostavuji a pozcéji
neni tfeba ani mali¢kem se ji dotknouti, uspana osoba
vznese se na pouhy pokyn sama. Presnou dobu zde
nelze stanoviti, neb je to zavislé od sily vile a paso-
beni soucinnych osob.

e

- Probuzeni ze zdanlivé smrti.

Jestlize jsme v pochybnosti, Ze mrtvého duch
by " uplné byl od svého téla odlouden a ze by mohl
byti stav, v kterém se naléza, pouze stavem nejhlub-
gtho stupné katalepsie (ztrnulosti), tu moino nam
timto zpGsobem zdénlivé mrivého probuditi:

Vice osob sesedne si kol mrtvého a poloZi své
ruce na jeho télo tak, aby vidy ruka prava dotykala
se sousedovy levé, ¢imZ udinén magneticky fetéz, na-
Cez vsichni spolecné plisobi veskerou silou své vile
v jednotném mysleni na probuzeni spictho. Kdyz po
uplynuti doby 20ti minut, nejdéle pul hodiny, télo jsme
fadné prosytili, povstane ten, ktery jest u hiavy, za-
tleska rukami a da presny rozkaz: ,Probud se!“ coz
nékolikrat opakuje. (Viz obrazec na str. 131.)

Na to pohne rukama spiciho a foukne mu né-
kolikrat do oblic¢eje. Zdanlivé mrtvy zpravidla po tomto

e

plisobeni otevira o¢i a pfichazi zvolna k plnému vé-
domi.

Nejnovejsi vyszimy v oboru magnetismu doka-
zuji, Ze tam, kde jej bylo pouZito i pfi mrtvém téle,

Probuzeni zdanlivé mrtvého.

podafilo se timto zpisobem zabraniti jeho rozkladu,
o ¢em# pise Dr. Gaston Durville v ,Annales des
Scienees Psichiques“ nasledovné:

Méam ruku osoby, ktera zemfela otravou svitiply-

nem (byl to jisty Sofér). Ruka vazila 410 grama. Po

3 tydny byla v chladivém pfistroji, pfi ¢emZ byla denné
vidy tfi ¢tvrté hodiny Mr. Picotem, Madame Raynan-

. dovou a Dr. Durvillem magnetisovana. Ruka va¢ihlede

vysychala. Za piil mésice ztratila polovinu na své vaze
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a stala se z ni potom prekrasna mumie s koZi podob-
nou pergamenu. Stopa hniloby se neukézala. Dnes
jesté uschovand tato ruka jest 5 mésict stard a ne-
porudena.

., Dr. Durville ucinil jésté jiny pokus a to s jatry
dvou moréat, jez byla stejné stara. Tato poznamenal.
Jedna kazidého dne magnetoval, druha nikoliv. Ne-
magnetovana za tfi tydny se rozloZila a protivné za-
pachala, kdezto druhd zvolna vysychala a bylo z nich
citit nepatrné kyselinu.

Snad je magnetismus onen podivuhodny prostre-
dek k mumifikovani mrtvol v davnovéku uzivany, po
jehoZz receptu po tisicileti se marné péatralo. Snad
meén{ se za rlznych okolnosti v razné jiné sily —
tteba v samu zZivotni silu. Nechme mluvit déje budou-
cna, necht nam podaji dokonalé klice k této zéhadé.

[HTHRQIII
Léceni zvirat.

Je-li moZno magnetismem lécit ¢lovéka, je pfriro-
zeno, 7Ze lze tymZ blahoddrnym vlivem pusobit i na
zvire. -
Ostatné z pripojeného obrazce vidime, Ze po-
kusy v tomto sméru <inéné nejsou nicim novym,
ponévad? shleddvame se zde s podobnym pokusem
jiz pied sto lety a sice ze dne 17. prosince 1784,
kde kuan zvérolékaiské skoly v Lyoné byl “timto zpl-
sobem oSetfovéan. Magnetovani délo se za pfitom-
nosti prince Jindficha Pruského, bratra Bedticha Vel-
kého a celé rady méstské, kterd ucastna byla tomuto
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Magnetovani koné.
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zvlastnimu pokusu, jejz tidil magnetisér Orelut, dopro-
vazen jsa mnozstvim lékard. — y

* (Kolik ubohych chudych lidi zemte bez pomoci
a osetreni lékarského, snad proto jen, Ze se narodili
chudymi. Pozném. prekl.)

Kan byl magnetovan bez doteku; projevoval cha-
rakteristické onemocnéni a pohyby jeho staly se
bezdé&nymi. KdyZz hdlka magnetiséra byla namirena
k ohryzku v krku, tu kin zacal kaslat. Z toho se
soudilo, Ze kuan stizen ochrnutim tohoto ustroji, a aby
se o tom presvéddili, byl kan zabit, opatrné pitvan
a nalezeno uplné zretelné toto onemocnéni. Magnetis-
mus zde zietelné promluvil, oznacil nemoc i misto,
ale lidé chtéli ohmatat a vidét, ne |é€it, ale vrazdit.

Je to pravé charakteristicky rys v lidské povaze.
Do rukou clovéka vlozZila Prozretelnost vsechny pro-
stfedky, jen aby clovék stal se na svété spokojenym
a $tastnym. Clovék zneuzije jich a obrati vidy ostfi
jejich proti sobé a to tak, Ze vidy a vSady Sifi radéji
zdhubu a dés, misto radosti u blaha a timto zpaso-
bem proménil celou zemi v uUdoli slzi a bidy. Zvife
tfese se pred nim hrizou, leké se a prcha pred nim
zdaleka a nemtzZe-li prchnout, tu vyddno na pospas
jeho tyranii. '

A ptece v magnetismu lezi celé veliké ziidlo bla-
hobytu, stésti a radostné sily nejen pro ¢lovéka, ale
i pro zvire. ol

Trpi-li zvife, tu misto karabace, surového lani a
rizného fezani a tyrani modernich krveZiznived, necht
sahda rozumny clovék vidy po prostredcich bylinnych
a pfirodnich, které velika lékarna vécného Zivota stéle
pro ného pohotové chova.
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Magnetovana voda, sdl, Qlej: obklady awovmy Ez
chora mista zevneé, pasobi prave tak u.zvifete Ja.tf
u <loveka. Magnetované napoje a .pokvr'm?/ uvmz.‘
vlidné a milé jednani — tot jsou vr}ejle'p'& .\ekyk—tdé
nasi &enafi, ktefi vi, 7e kazdé rorzcﬂem je )fed, azdo
z1é mysleni a surové lani je dykou, vrazenod =2
astralni casti zvifete i ¢lovéka, budou snad Ra Pr f
teni téchto tadka miti tolik citu a porozurf\emiirte
wite, jako chtéji miti a zadaji Pro vsebe. Duse'tziv e
je jen mladéim bratrem duse clov<.eka;}onav ci ,te.te
vnima dobré i zlé pravé tak, jako lidska duvse ap '] '
ktery vlidné a rozumne se svymi

se jen hospodare, '
: : mu tato nerozumi a musl li

zviraty zachazi, zda—liv
s nimi zachazeti surove. : N e

Dejte zvifeti pottebny disty v%duch, r}eglnte : .
dozivotniho trestance ve smrdutém chle.ve(,j de]’ti3 r:e_
nutny pokrm a napoj, a ono nebude mk'y vic ol
mocné. Neodpirejte mu prostiedky, kteIe? prczi A -3
piiroda urcila a kdyz jste si jej jiz zotrodili, ne av?]
mu znati svou brutalitu, svou nelidskost tak 'h'rogr'v:enz
kruté svym nevdékem. Kazdé %vife dove,de byti :\;;Zm
za poskytnuty lék i za viidne os\ooyen'x a za.c’dwlt.1 21
Ono citi dvojnéasob kiivdu a nen?uze-h §e vy]aLfvme
braniti, tim vice mame jednat s nim po hdslflu. Vle((; A
iej magnetismem pravé tak, jako lécime cloveka,
ono se nam za to odmeéni.

[
Puasobeni magnetismu v prirodeé.

7Ze magnetismus je Vv cele piirodég, ze vyzarL}je
ze viech predmétd, Ze je to jedna <ast, nebo sprav
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né&ji feceno jedna z vlastnosti vé&né, neznamé a dosud
neprozkoumané prasily,  doufame, ze bylo vice nez?
dokazéano v této knize. Jak dalece vsak saha jeho pu-
sobnost do neZivé pfirody a co vée moZno od ného
ocekavat, to ovéem nelze nam dosud ani z dohadu
urcit.

Ze viak pomoci této sily lze phsobiti i na zivly,
chci tuto pomoci nabytych zkusenosti rtiznych osob
dokazati, a sice: byl to v prvé fadé magnetisér a
spisovatel Ricard. Tento zaloZil r. 1837 casopis pro
magnetismus pod ndzvem ,Le Révélateur* a kdyz
zanikl, pocal vydavat r. 1839 jiny pod nazvem ,Journal
du Magnetisme Animal* a kromé toho vydal o mag-
netismu nékolik knih. Jeho zretel byl jiz tenkrate
obracen k tomu, zda mozno pomoci lidského mag-
netismu pasobit téZ na pfirodu a Zivly. Mimo jiné
pise:

Jednoho jitra prochézel jsem se mezi Peyrou a
Montpellierem, kdyz nékolik mracen zakalilo ¢istou
oblohu a tichy dést pocal padati.

Pokusil jsem se, abych mra¢nm, kteréd byla pfimo
nad mou hlavou, dal rychlej${ pohyb tim smérem,
kudy se ubirala, coz se mi i podafilo a nahoda tormu
chtéla, Ze plestalo i prsetf, na miste, kde jsem privé
stal, a¢ kolem mé vsady jesi€ prselo. (Viz obr. 137).
Nebyla-li to ndhoda podivna a nezaslouzi-li bedlivého
povéimnuti a castého opakovani?

Podobny pfipad pieruseni desté potvrzuje Eduard
de Poycousin v Toulonu.

Naésledujici pfipad prozil jsem pak osobné, pred
desiti lety.

Vraceje se tehdy jednoho dne z cesty na kole
od Hradce Kralové k Ostroméri, pfijel jsem na malé
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pusobeni na mraky.
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navrsi nad Ohnistany, kdyz tu vitlim pfed sebou od
zapadu valiti se temné mraky, z kterych se blyskalo
a dosti silné hifmélo. Slezl jsem s kola, zavezl je
stranou k blizkému lesiku, opfel je o kmen stromu
a sam usedl| jsem na pokraj pfikopu do tréavy. Vztahl
jsen obé ruce proti mracnam a vSi silou své vile
a mocnou myslenkou zacal jsem pusobit, aby mraky
se rozdélily na dvé strany. Bourka se viicihledé blizila,
pocalo i pomalu krapat, avSak k mému podiveni

oblaka se pozvolna rozstoupila na dvé dasti a prede

mnou zUstala cesta volna. Na obou stranach prselo,
ja pak asi po 20ti-minutovém putsobeni sedl opét na
kolo a 3tastné jsem se” dostal tyz den domu, ne-
zmoknuv.

To mné podalo dukaz, Ze v myslenkovém piso-
beni lidském je ohromna moc viéi pfirodé, ktera
jen ceka, az ¢lovék odroste svému détstvi, nastoupi
pravé stanovisko vOc¢i pfirodé a svhj Zivot zkrasli
tak, aby doplnil ji v mnohém vzneseném urceni jejim.

Nyni jsem vidél, Ze tak zvané ,zvonéni na mraky,*
nebo jiné pusobeni a stfileni ma také cosi vyznam-
ného, a to tim diive, Ze muze-li jedinec, jak vyse

uvedeno, svym myslenim vyvolat jisté zjevy piimo a °

védomé, pro¢ by nemohla celd obec, nepfimo svymi
mys$lenkami vyvolat totéZ, kdyz tomu na sta a tisice
lidi soucasné véfi, jak tomu je pfi povéfe zwonénim
na mraky ? — Myslenky jsou sily, magnetismus prostfe-
dek. Obé piisobi sice zvolna, ale nezrusitelné ve svych
mezich a zakonech. Clovék, lidska vule, rozum a duge
je dynamicky, sebevédomy stroj, jez tyto sily dynami-
suje, tidi, vysila a pfijimé vidy podle potieby své bud
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svému dobru a v souladu s celkem, anebo k svému
nestésti, svou vlastni vinou, k utrpeni a tryzni.

Magnetismus dosud nedomluvil své posledni slovo,
viak co promluvil az dosud, je tak veliké a krasné,
7e to napliiuje nepfedpojatou dusi adivem.

Az dosud poukézéno bylo na vznik, vyvoj a riz-
né ukazy, spojené s magnetismem.

Ddli jsme zaku kli¢ k otevieni tajemného po-
kladu, jez v ném skryt.

Poskytli jsme mu pomocné ruky, aby mohl byti
napomocen v rQznych piipadech jinym i sobé (pii
|&¢bé). -

- Nyni porovnejme stru¢né pomeéry lécby pfitomné
s magnetickym plsobenim.

i
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MAGNETISMUS LECIVY A
ALLOPATHIE.

et
Hmotna léc¢ba.

Lécivy zpusob allopathie panoval jiz pred ddvnymi
casy pfi osetfovani nemocnych, ponévad? hrubé mysle-
nymi prostiedky pracuje, jez €lovéku pochopitelnéjsijsou
nez perispritni, a které ma medicina po ruce a vie-
stranné v lékarstvi jich bezohledné uziva.

Této nadvladé neodpovidaji ony vysledky lécby,
které sobé& pfipisuje. Naopak allopathie kona co lé¢-
by se tyce tak madlo, ze neni divu, 7e &lovécenstvo se
od ni odvraci a pfilne k jiné lé€ebné methods. Tento
Upadek se nedd ni¢im zadrieti. Ona ma obycejné ne-
stésti, Ze svymi zastaralymi zvyky, panovitosti a spu-
chielymi tradicemi upoutdna jest, a nemohouc tyto
zvyky a tradice sestfasti aniz by nelhala o své minulosti,
nemuZe nalézti koleji, jez by na jinou drahu vedly.

Protoz kazdy lékafr, -ktery se vymani z téchto tra-
dic a jde svou cestou, jest za odstépence a posko-
zovatele povaZovén a pronasledovan, a to v takove
mife, jak jen v oblasti cirkevni i politické mozno.

V [isi lékafského umeéni jsou vykony allopathie
davno novymi zpuasoby léebnymi predstizeny a vzdoi
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novym a novym vynalezim nikomu nepomohou nez
svému vynalezci, kterému plynou z toho pfijmy. Mnohdy
s donucenim musi byti pouzity, pak-li kandidat nechce
se dopustiti chyby, co se ty¢e provinéni ve smyslu
$kolni mediciny. '

Allopathicky profesor dr. Otto Seifert uvefejnil
ve spise vydaném r. 1900 108 druhf vedlejsich jedo-
vatych prostredkl, mezi nimi antifibrin, migrenin,
antipyrin, cocain atd., vSechny veskrze v chemickych
tovarnach vyrabéné a bez veSkerého vyzkouseni pou-
Zzivané.

V oblasti chronickych nemoci allopathie si ne-
védéla rady a proto jest nucena sahnouti k ptirod-
nimu lé¢eni.

Téz i elektfina vypovida sluzby tak casto, Ze se
na ni neni mozno spolehnout. Mnoho ™ skody se ji
zplisobi a to nerozumnym pouZivanim silného proudu,
misto zcela slabého.

Vivisekce jest zcela zhoubnd, tyranstvi pted Bohem
a clovékem, Spinava to skvrnma na védeé. Tak opo-
vazlivy prostiedek tyrani zvifat nemuzie podle dusevnich
zékond miti dobrych nasledkd a ¢ini zastupce tyto
bezcitnymi k spolubliznim a uzitek pro clovécenstvo
z toho neni zadny. Tak stoji medicina dnes pozadu
se svym bacilovym kultem, 1éCivym sérem atd., oprotl
druhym léc¢ivym methodam.

Jediné hygiena si dobyla zasluhy.

Chirurgie jest skvéle vyvinuta, protoze nedostatek
dostatecnych lékt spoleha se nejcastéji pouze na zdar
chirurgického noze.

Smutné dost, Ze skola pfi tolika utrpenich nec¢inné
cekati musi, az clovék zraly jest pro niz.
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Cteme o bezpocetnych skvélych operacich, ale
malo jest jich, aby pacient nemél po nich nasledkaq.

Jest to nutné? Coz neni jinych prostredk ? ‘Je
potfebi se jen na ni spoléhat?

'O ano, ale ,véda“ nechce o nich védéti, ponévadz
nepochazeji ze skoly; ony vysly od bludafi mediciny.
Prirodni lé¢ba, homeopatie a jmenovité magnetismus,
spojené, anebo kazdé samo pro sebe, jiz byly by s to
v nesdislnych pfipadech’ vyvin opuchliny nebo bolaku
zameziti. TéZ po operaci k zahojeni a posileni paci-
enta by prospély. Ze ostatné magnetismus zrovna jako
homeopatie a pfirodni le¢ba v mnohych pfFipadech,
na pf. pii tézkych zranénich, zlomeninach, otravéch
atd. jest nezbytna, samoziejmé jest pkipustné, neni
ale shora uvedenému posouzeni na ujmu. Usudek
shora uvedeny bude mnohym tvrdy.

S usudkem souhlasi mnohé vysoké autority allo-
patického aparétu, je7 zde nékteré uvedu:

Prof. dr. Bock v Lipsku: Co stdvd rzné lécivé
umeéni Sarlatanstvi, hokuspokusu, jsou nemocni lidé
uzdraveni, ano je$té i nyné&jsi dobou.

PH jedné a téfe nemoci usito raznych prosttedk
témito ucenci. Jeden a tentyz Iék pomiize pfi riz-
nych a rbznych nemocech. Rutority lékarské osetfuji
jednu a tutéZz nemoc zcela jinym zptisobem a v rizné
dobé. Sarlatani, staré baby atd. maji pfi ogetfovani
téchto nemoci Stastnych- vysledkd jako nejucenéjsi,
tajni, ochranni, dvorni a fakultni radové.

Velmi mnoho nemocnych se bez veskerych léki
a |ékaFi samo uzdravi. Zde pripojuji: ,a i oni samotni.“

Prof. dr. Wunderlich: My jsme s nasi therapii
prisli tak daleko, e za kazdou dobrou radu musime
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byti vdécni, at pochazi od staré baby, pasaka, nebo
kovare, nebo dokonce homeopatha. '

Prof. dr. Magendie v PatiZi pravil v jedné ze svych
prednasek k studentlm: Panové! Medicina jest velkym
podvodem. Vim, 7e nazyva se védou, ve skutednosti viak
nema s védou nic spoleéného. — Lékaii jsou bud
empirikové nebo mastickari. Vy jste mné prokazali
Cest, Ze jste se mych pfednasek zucastnili. Musim vam
vSak upfimné fici, Ze sam mediciné nerozumim a
neznam nikoho, jenz by o ni ¢eho védél a opakuji
jen, Ze to, co se o ni vi, neni podobno védé medicialni.

Dr. Boerhave, prof. mediciny v Leyden, pravi
o cené lékarské: ,Kdyz ono dobro pravi synové Resku-
lapovi tomuto svétu vénovali a s onim zlem porovnali,
jeZ nezmérné mnozstvi doktort mezi lidstvem natropilo,
pomyslime si bez rozpak, Ze kdyby doktori na svété
nebylo, bylo by to lepsi a prospésnéjsi.“ ;

To by pro myslici lidi postacilo.

V pocitu své bezmocnosti vrhaji se lékafi na kaz-
dy nové chemicky lék, aby po kratkém case tézkého
zklaméni opét nové vynalezené léky se stejnym ne-
zdarem zkouseli.

Tak to jde dale. Vyrobci téchto obchazejicich
prostfedkil, jeZ samé jedy obsahuji, bohatnou, nemocni
jsou vykofistovani a zdstavaji nevyhojeni nebo jen
docasné vyhojeni.

Humbuk lékafského uméni buji &¢im dal tim vic
a lidé studuiji stale na lékare.

Policie a soudy jsou proti lidem lé¢icim jinym
zplisobem popuzovany a tak neni allopathické skole
pomoci.

Skutecnost jim nerozumi, a¢ mluvi jasné. Ani kii-



"klavou reklamou ,védy“ nemohou byti prehluseni.
Postaveni allopathickych 1ékard by bylo horsi, kdyby
tak zvané lepsi obecenstvo z dusevni lenosti a ze zvyku
na panech od mediciny nelpélo; timto zplsobem
ortodoxni viry v medicinu dobro pro sebe konali, jako
diikaz vysokého vzdélani.

Od nevzdélané chudé tfidy neni moino jiného
oCekavati. Bohuzel, Ze timto stalym Ipé€nim na me-
diciné a naparovani vyvozované védy humbukem jest
posilovana, tfeba ve svych laboratofich a klinikach
nejjemnéjsi pokusy, exaktni vyzkumy a Setfeni konali
lé¢icimi ucenci, v nemocnicich pomahaci a utésovately,
kterych je malo, kde pravé toto vlastné ma byti jich
‘povoléanim. Jak mnoho ztratila $kola na dohledu ne-
mocnych lidi ukazuje dnesni lichvarské specialisovani,
jehoz oteviené ptibyva. .

Lidské télo takto podoba se stroji, slozenému
z riznych &asti, jez k sob& oddélené vztah maiji, nebot
skutecné kazdy bol aneb utrpeni, at zevni nebo vnitini,
kofeni v celém téle. Tak mazZe jen vylééeni aplné na-
stati, jinak vibec ne, nebot plevel nezni¢ime, odre-
zeme-li zelen, kdyz kofeny ponechdme v zemi.

Slepota a vzdorovitost, s jakou velké mnoZstvi
cechovniho lékafského svéta proti vSem zufi svou
panovitosti, bylo by skorem psychickou hadankov,
kdyby z vlastnich fad nepfislo vysvétleni, ze se tak
mnoho o pevné presvédceni své dovednosti a uméni
v léceni nejedna, jako o vlastni hmotnou, nebo ma-
terielni existenci. Examenty a promocemi postavili se
na vlastni nohy; zkouseji véci, a s katedry zatracuji
co svétern tvofeno neni. Vydaji provolédni, Ze oby-
vatelstvo se musi k jich nazorim a provoléanim pfi-
pojiti a nesmi jinak spaseno byti nez jejich pomoci,
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kdyby tak casto, ¢as od casu, mezi blazene posilano
nebylo. VyhraZenost tato a vysokomysinost jest kletbou
gkolni mediciny, ktera brani ji byti tim, <im by byti
méla, totiz védou. Kdyby medicina bez Gisudku zkousela
ptvod nemoci, nemocnému by uzdraveni pfinesla,
a tak psenici od plev odstfedila a nejlepsi podrzela.
Kdyby takto jednala, pak by byla jama zkézonosne-
mu specialstvi a tajnému $vindlu vykopana.

Skolni medicina v nynéjsim jejim sloZeni, ne-
omylném tmafstvi, despotismem a egoismem hrozi
byti nebezpenou svobodé obcanstva, jez medicinalni

. zakony sama si stanovi a pfimo jest strazcem téchto.

Bezohledné prihlizi k nim a kaidy vznét a osamo-
statnéni v zakonech téchto potlaciti hledi.

Toto zkazonosné postaveni, viéi svobodé, Skolni
medicinou a jich vidcl stava se ¢im dale tim vétsim
nebezpedim pod maskou védy.

Zvlasté proti lé¢ivému magnetismu jest vétsi dil
gkolni mediciny zaujat nesmifitelnou zasti.

Pomysleme si: Lékal po celé desitileti studuje a
Jame si hlavu samymi municiosnimi védomostmi, jme-
novité diagnose rozuméti a pak u lizka nemocného
nalezne, ze jeho véda jej zde ponechava na pospas
v nouzi o radu a pomoc, kdeito zruény magnetiser
nepotiebuje nieho, nebo velmi malo, a plsobi daleko
vydatnéji, stavéa se bojovnikem o denni chlebicek a
proto ve velkych méstech jest Iékafim nepohodinym.

Jest to sice nepfijemné, ale lékafi je ddno na libo-
vali zda chee lehéi a vydatnéjsi methodu si pfivliastniti.

Pak stoji daleko nad laikem-magnetisérem a ne-
potfebuje se jej obavati. Nemocnému zastava stejné,
jakou methodou je uzdraven.
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Jest naprosto zavriitelné, Ze onen studovany
umélec lékarsky bud nic neumi, nebo nechce, a svou
methodu nemocnému vnucuje, Zadaje, aby timto zpu-
sobem dal se lécit. Dobry lékar méa vSechny zarucené
methody ovladati a podle dobrozdéani téchto pouziti.

Az dosud slouz{ vedle allopathie pfirodni l&cba
homeopathie; nyni pridruzi se k tomu magnetismus
se stejnym narokem.

Magnetismus jest pro medicinu do budoucna
nejvétsim nebezpecim, necht se nenechd osaliti! Bu-
de-li medicina proti nému i nadéle tvrdosijné stati,

pak dojde v clovécenstvu tim vétsiho rozsiten( a sevse- .

obecnéni, coZz by nebylo pro lékare pfijemné posta-
veni,

Také tento spis ma za Gcel aby si razil cestu
ve stfednim stavu inteligentnich lidi nejsirsich vrstev,
neb nezbyva niceho jiného ve svété lékafskych protiv.

Bylo by prani hodno, kdyby lékarska véda se
pfedmétu toho ujala a ddkladnéji jej prozkoumala,
nez jak jest laiku moino, a aby potom pritéZ mno-
hych jinych odvétvi dnesni skolni mediciny jako ne-
schopnou v praxi zavrhla. Clové&enstvo by tim véru
ni¢eho neztratilo. Vivisekci by tento zaslouzeny osud
nejdive stihl. Tak daleko, pokud lékaf by osobné& sam
nemohl svou vlastni osobou tohoto pouzivati, byli by
laikové-magnetiséfi jako pomocnici pouzivani. To by
hlavné bylo v nemocnicich a dstavech zapotfebi, pokud
oSetfujici personal individuelné k tomu schopnym jest.

Jakou velkou pomuckou, jak pro lékate, tak
pro pacienta, by to bylo! Jak mnohé bolesti by tim
mohly byti bud zmirnény aneb i odstranény, a jak
by doba lé¢eni a upoutdni na lizko tim zkracena byla!

=— G

Jak by se vydaje a oSetfovéani tim zmirnily, jez
dnesniho dne, ¢m dal, tim vice stoupaji. Lékari by
se neméli éeho obéavati, Ze by timto byli ‘mnozi zby-
te¢ni a bez chleba, jelikoz bylo by zrovna tak Iékard
tfeba jako nyni, nebot nemuseli by se omezit na psani
receptd a prohlizeni. Prilozili by ruce k dilu, to jest:
pouzili by vice ¢asu a péce pro nemocného.

Jich odména ptimétené leps{ byla by jiz tim, Ze
doba a ¢innost zkrédcena by byla po dobu nemod;,
nebot i pfirodni lékati musi velmi casto sami ruce

'k dilu priloziti.

Nesporné by ¢lovécenstvo radéji ucty lékarn takto
vyrovnavalo, ne? vysoké Gcty, kde vysledek selhava.

Ostatné jest jiz nyni vidéti, Ze nejen v méstech,
ale i v malych mistech nemocnice se plni a nedosta-
cuji a jen lehké pfipady se doma v rodiné osetfuji.
RozmnozZeni nemocnic by vlibec ani v tomto pfipade
na zavadu nebylo.

Vydaje timto byly by jak nélezi dobfe pouzity.

Prozatim je to otazka budoucnosti.

Nejnovéjsi methoda, ktera se proti magnetismu
stavi, je tato: lékafi tvrdi, Ze sila, ktera je ¢lovéku
vlastni, pak-li skute¢né jakou ma, vidy nedostate¢nou
jest, aby zjevného ucinku docileno bylo. Jest na bile-
dni, Ze materialisticky lékaf, ktery viibec za tim tcelem
jde, aby odsoudil magnetismus pfi pouZiti jeho pfi
zkousce na objektu, pofidi tolik, jako nic. Predem
musi tito panové védét, zdali jaky a jak silny magne-
tismus kdo chova a kdyz se to dozvi, pak jest jejich
Ukolem, aby tento sami u sebe vyvinovali. Potom jej
mohou, a to v lehéich pfipadech, pouZiti. Neni a ne-
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muze také dobry vysledek byt, kdyz predem neni
vSeho fadné poufito.

K tomu jesté slusi podotknouti, Ze jest jiz veli-
kou zavadou, jestlize jdou s pfanim nedociliti vysiedku.

Na stejném stupni rozumu jest tvrzeni protivnika,
ze pusobnost magnetismu pozlstava pouze v dom-
nénce nemocneého, a ze by i bez ného uzdraven byl.

Téz proti homeopathii jest toto pouzivano.

Obé methody ptsobi blahodéarné jak na malé déti,
bezvédomé, nebo posedlé, tak i na zvirata, ktera viry
jakékoli pozbyvaji. Zrovna a tim spiSe se muzZe toto
fici o allopathii, Ze zaklada se na vife nemocného,
a ze bez téchto prostfedkd by nemocny uzdraven byl.

U vsech téchto method skuteéné velkou roli hraje
vira nemocného v uzdraveni, a je skuteéné dobre,
kdyz nemocny chové viru v uzdraveni. KdyZ vira
skutedné jest pfi oSetfovani velkym &initelem pomoc-
nym, pak jest spozdilosti od lékarill tuto tupiti a ji ses-
mésiovati, misto aby ji posilovali, kdyz sami bez viry
nemocného v uzdraveni nic nesvedou.

[lliwentn

Pouzivani magnetometru.

Objevil jsem predmét, na kterém moZno pozoro-
vati i velmi slaby stav megnetismu. Tento zhotovi se
takto: vezmeme ocelovy drat as 20—30 ¢m diouhy,
1—2 mm silny, (nejlépe drat k pleteni) zmagnetujeme
jej prutovym magnetem 10—12 tahy a to od prostiedka
ke konci, a zakon¢ime vidy velkym obloukem. Dru-
hym koncem druhou polovinu rovnéz tak zmagnetu-
jeme, ¢imZ obdrzime velmi Gdinnou magnetickou jehlu
pro uvedeny ucel.

Tuto jehlu pak povésime do mistnosti privanu
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prosté na hedvdbnou nebo bavinénou nit asi 130 az
150 m dlouhou. Kovy, jmenovité Zelezo, nesm{ byti
na blizku.

NejpohodInéji zaridime véc takto: vezmeme pasek
2 cm Siroky a 8—10 c¢m dlouhy, oba konce sesijeme
a na Svu upevnime klicku udinénou ze slabého dratu
a zavésime tento pések ke stropu na hieb nebo lampu
a magnetickou jehlu prostréime skrze tuto pasku.

Tuto tyc¢inku, jez magnetometr nazvati mozno,
tieba nebyl Gplné dokonaly, jest tak citlivy, Ze ne-
smime se k nému pfibliziti abychom nezptsobili ru-
Sivy otfes vzduchu, jelikoz celé télo lidské predstavuje
magnet, jenZ ptsobi odchylné, kdeito my chceme
viastné zkouseti vyron magnetismu z rukou. 1 dech
plsobi rusive.
psaného magnetometru povésime-li na poél, ktery jest
nejptistupnéjsi péro slepi¢i nebo holubi, nejvyse 15 ¢m
dlouhé, na konci pfistfihnuté.

Toto jevi pusobnost a citlivost jehly pfimo ob-
divuhodnou a to tim, Ze péro samo sebou chova
magnetismus pochazejici z ptaka a jehlu tim sili, aniz
by zjevné véha zvéisena byla.

Tato okolnost, Ze péra magneticka jsou, pfivadi
nas k dals§im myslenkdam, ke zkousce, zdali by dvé
péra samotnd nenahradila ocelovou jehlu a zdali
reaguji na blizici se cizi magnetismus.

Vidime, Ze ano. Sestiihneme-li dvé péra, stréi-
me-li je do sebe a zavésime na néjakou pasku ke
stropu, obdrzime rovnéZz dobry magnetometr, jenz
pfedéi onen ocelovy, ackoliv jeho pohyby nejsou tak
urdite.
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PribliZime-li tomuto opefenému magnetometru
Spicky nasich prstl pravé ruky, shledame, ze , positiv®
se pfitahuje a negativ se oddaluje; totéz plati i u levé
ruky.

U dvou prutovych magnéta jevi se dojem tak,
jakoby polarita magnetu byla opacna, coz viastné ne-
stava; totéz jevi se i u Roschelova aparatu, jenz slouzi
k atmosferickému shromazdéni odu; vabec i u elek-
tfiny se setkavame s negativem. At jest to jak chce,
jest jisto, ‘Ze zpocatku tvori, cili opisuje pfi doteku
rukou tento magnetometr stejny uhel. Soucet na
levo 'a pravo ucinénych odchylek uda nam miru sily
magnetismu vyzatujiciho ze Spicek prsta. Velikost dhlu
da se pouhym okem, lépe ale rozdélenou plochou,
podie stupid presné zmeéfiti.

Nebude néam zbytecné poznamenati, e Rosche-
lova tabule paprskovéd na holou magnetickou jehlu
pasobi jen slabé, na péra ptaci silnéji, na dvojata pera
ale nejsilnéji, piec ale ne tak jako Spicky prsta.

Uvedeny predmét stac¢i uplné ke zkouseni mag-
netismu a to pro viechna pozorovani.

Nejprve jest moZno u véech latek a hmot zkou-
Seti jich stav magnetismu a tu ukaze se nam, Ze viech-
ny latky i hmoty vice nebo méné magnetické jsou.
Neméné jest pozorovati, ze predméty, které ¢asto jed-
nou a touZe osobou do ruky brany neb potiebovéany
byly, jsou prosyceny -Zivotnim magnetismem. Nejzjev-
néji Ize toho pozorovati u vinéného pradla neb oblekd,
ve kterych Zivotni magnetismus svym nositelem pfimo
nakupen; oproti tomu bavinéné nebo platéné, pak-li
vubec jakého chovaji, pasobi siabé nebo na kratko. Zde
mame, nebo vlastné obdrzime timto dukladné vysvét-
lenf o theorii §aceni se od prof. dr. Jdgra v Stuttgarté.
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Cerstvé vyprané vinéné pradlo zanechavd po sobé
magnetismus svého nositele ve vodé, ve které vy-
prano bylo, samo ale téz jevi jeho vlastnosti.

Cerstvé pletené, nebo bavinéné pradlo nejevi
nejmensi znamky magnetismu. Vibec toto vie zaslu-
huje nélezitého prozkoumani, jeZ ponechame nékteré
povolanéjsi sile. Méné dulezité jest jak posouzent
magnetismu v latkach neoZivenych, tak i magnetismus
v lidském téle. '

Timto pfistrojem moZno dokézati, ze vsichni lide,
tteba v rozlicnych stupnich, magnetismus chovaiji. Vy-
ron magnetismu jevi se bud slabé nebo silng, a to
podle konstituce kaidého jednotlivce a podle jeho
chovani.

Magnetismus slabé pasobi po kazdém jidle, hlavné
po koufeni, poziti alkoholickych napojt, myti, télesne,

_dudevni anavé, nebo namaze, rozéileni, pii studenych

rukou atd. Nejvice a nejsilnéji plsobi pfi dplném
dusevnim klidu a nejméné 2 hodiny po jidle.

V. pfedeslé stati podrobné popsan jednoduchy pii-
stroj magnetometr, ktery mél by kazdy magnet®ér po-
uzivati nejen ke kontrole své magnetické sily, ale téz
podati jim ddkazi nemocnym, Ze skuteéné ma v sobé
magnetismus a Ze predméty jim magnetované sku-
te¢né mu patfi. Déle jest zdhodno, aby magnetisér
piistrojkem timto vyzkousel zdali nemocny magnetismu
chovd mnoho nebo mélo, zda-li zapotrebi jest tento
odejmouti nebo prenésti, t. j. negativni nebo positivni,
aby v oSetfovani nenastaly néjaké chyby.

Nejlépe osvédéeny pristrojek jest ze dvou brki
do sebe zastréenych, na ktery kaidy maly vanek pa-
sobi.

V ptipadé, kdyby magnetometr byl uveden van-
kem v pohyb, ptivedme jej rukami v klid a postavme
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smérem magnetické stfelky. Severni pol moZno jed-
nou pro vidy poznamenati a to néjakou barvou neb
inkoustem.

| nejnepatrnéjsi znamka magnetismu jest znatelna
na pravém magnetometru. Do bouflivého pohybu
uvede jej silny magnetismus plsobi-li nan. Pro presné
pozorovani jest jehlovy pristrojek lepsi.

K pérovému magnetometru budtez, pokud mozno
péra ze Zivych ptakl pouiZita, (ne ze zabitych) a kazdé
tfi mésice vyménéna, jelikoZz magnetismus jich mizi.

Mame-li zmagnetovany drat k pleteni, ktéry ale
z nejlepsi ocele musi byt, dobfe elasticky, aby se nedal
trvale ohnout, upevnéme naf, totiz na pély: na severni
¢ili negativni, péro z levého kfidla ptéaka, na jizni, ¢ili
positivni, péro z pravého kfidla. '

Péro z pravého kfidla pozname, vezmeme-li jej

spravné do pravé ruky. tuzka strana zfstane vidy na-

hote. Opacné jest to s pérem levého kiidia v levé
*

ruce.

Takto prodlouzena jehla jevi vétsi ptsobnost, bez
ohledu na jeji vlastni magnetismus, priblizZime-li ko-
necky prstd k této, jejiz pdl na Spi¢ce péra se na-
chazi. K nasazeni pér na jehlu hodi se nejlépe kratka
a Siroka péra. Na kaZdy p6! nastréime jedno péro stej-
nojmeného polu. :

Pro jistotu a pohodli kazdého nejlépe jest si vice
takovych pfistrojkd pofiditi, jezto jsou velice jedno-
duché; jdeme od jednoho ke druhému a nepotfebu-
jeme cekati, az se tento uklidni.

Tento magnetornetr necht nam slouZi nejen ke
zkousce nasi sily, nybrz i k povlovnému sebeposileni.
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Tim veskeré zkousky o pfesvédéeni obtiznym zpQ-
sobem odpadaiji.

Na tomto nasem magnetometru vidime na prvni
pohled, mnoho-li a zda-li jaky magnetismus chovame
a miZeme takto nejlehéeji magnetickou silu vyvijeti.
Zpoc¢atku bude to obtizné, nebo se u nas bude jeviti
Gnava a zmalatnélost, téz ospalost (jen u zakd) kdyz
pred spanim budeme ¢initi pokusy, to ale samo sebou
pomine, hlavné, kdyZz pokus obcas opakujeme.

Touto zkouskou pozname v kterém ¢ase, mno-
ho-li a v kterém ¢ase magnetismu mame (v kterych
dennich hodinach); z toho muZeme souditi, kdy a
v kterém ¢ase jsme disponovani k magnetovani.

Vieobecné jest znamo, Ze po obé&dé, pfi koufeni,
pozivani alkoholu a téiz Gnavé jest magnetismus
nejslabsi. Po kazdém jidle jest zahodno nejméné dvé
hodiny vyékati neZ po¢neme magnetovati. Vibec je
nutno navyknouti si vidy naseho magnetometru se
optati a jen zmuzile bez obavy, bychom silou ne-
plytvali.

Téz si- kaidy magnetisér mé navyknouti pfed mag-
netovanim, jakoz i v prestavkach, ruce miti seviene,
jelikoZz otevienymi rukami ndm zbyteéné sila unika.

Kovy pfed magnetovanim nesmi byti ohmatavany,
ponévadz brani pfedméti do rukou znadi pro magne-
tiséra ztratu sily, je? se nesmi podcefovati, tieba
v oby¢ejném Zivoté nam neskodila.

Zde uvedu nékolik pokust, jeZ mozno magneto-
metrem udiniti;

‘1. Priiblizme konecek prstu k opefenému polu.
Tento bude bud ptitahovén aneb odrazen podie toho,
jak bud stejnojmené poly anebo rliznojmené se setkaji.
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Cim silnéjsi vyron z prstd, tim vétsi odrazovy uhel jejz
jehla ukazuje. Jak jsem jiz dfive poznamenal, nej-
diive se odchyli protivna strana. Kdy:z ale ihned vyron
z rukou tak silny jest, ze nerostny magnetismus pre-
koname, coz jest jen na kratkou dobu, jehla opét
nasleduje pfitazlivosti nerostného magnetismu a po-
stavi se normélné na svj bod. Opakujeme-li toto
shledame, Ze nas magnetismus pfi druhém pokuse
slabsim jest a tim rychleji se vycerpa. Proto jest do-
porucitelno mezi timto uéiniti pfestavku. Sevieme-li
prsty u rukou dohromady a palce vztyéime oba k sobé,
shleddme velmi silny vyron magnetismu ; totéz i u uka-
zovackl, jez, kdyZ je pfiblizime k jehlam, mame co
Ciniti se zdkonem zatiZeni, nebo jej musime premoci.

2. Natazené ruce, prsty tésné u sebe, vykazuji
slabsi proud magnetismu, piece ale dosti silny.

3. Dlan ukazuje jesté slabsi proud proti posta-
veni prstl ruky ; vriek rukou ukazuje jesté slasi proud,
z CehoZ vyplyvd, ze neméa protiproudu, jak az dosud
domnivano bylo. A

4. Sevieme-li prsty u ruky vsechny dohromady, -

az na jeden, a pfiblizime-li jej k jehle, shledame, ze
proud, nebo-li vyron jest tak silny jako ze viech dru-
hych prstl, kdyz jsou natazeny, kdesto druhe prsty
vykazuji jen nepatrny rozdil.

U viech téchto pokusti nesmime blize k jehle
prijiti nez 50 cm, nebo hlava a krk jsou tés silne
magnetické a pozorovéani by tim bylo ruseno.

5. Téz pohledem jehlu odchylime, kdyZ uprenym
zrakem, provézenym pevnou vili na perovy pfistrojek
pasobime. Shledédme odchylku nekdy az i 1 em.

Priblizime-li se blize k jehle, pasobi hlava, zrak
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i krk na pfistroj, proto jest zahodno nejméné na 50
cm vzdalenosti pokusy konati.

Cvi¢enim moZno oci uéinit velmi silné magnetic-
kymi. K tomuto bodu pfikro¢i vSak pouze velmi po-
kro€ili magnetiséri.

6. Cela hlava, jakoz i'vlasy, jsou v pravo posi-
tivni; totéz i u nohou; predek nohy, hlavné velky
prst, jsou silné magnetické. Stafi kralové francouzsti
lé¢ili dotekem svych nohou Skrofulosu.

7. Ostatni casti téla jsou vice nebo méné mag-
netické, podle toho, mnoho-li nervovych konct cho-
vaji. Organy od 1.—7. bodu jsou velmi bohaty na
nervy a proto téz silné magnetické.

8. Ploché sklo, od 1'5 cm sily, mezi prsty driené
u magnetické jehly propousti Zivotni magnetismus,
a samo zlOstane po mésice magnetické; zrovna tak
jest tomu s kartonem a knihami az 3 e¢m silnymi.
Magnetismus se da zrcadlem reflektovati, skrze sklo
nebo dievéné cocky lamati, ¢ili koncentrovati a roztriditi.

9. Papir potiranim rukou stdva se magnetickym
a podrzi tento, kdyZ neni upotieben 5—6 mésica, coz
magnetickou jehlou se da potvrditi.

Slepi¢i, holubi, jakoz i pefi jiné drabeze jest silné
magnetické a odchyluje jehlu na vétsi vzdalenost, proto
se nehodi pefiny pro rozrusené a choré zimnici.

Cukr v kostkach, mlety, nebo pilulky nechaji se
lehko zmagnetovati, a mohou se potom ve vodé roz-
pustit; plsobi suché i rozpusténé na magnetickou
jehlu silné. Dikaz: na 1/4 [ vody rozpustime cukru
na $picku noZe, nebo 5—6 pilulek, namocime ustii-
zek papiru a pribliZime to k jehle. Zkousku muaZeme
provésti téz s rozpusténym cukrem ve sklenici, coz
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neni spolehlivé, ponévadz sklenice muze byti mag-
neticka. Téz i ustfizku papiru lze jen jednou uZziti
ponévadz dlouhy <as zistavé magneticky. Kazda ne-
kovova nadrika, ve které magnetované predméty se
uschovavaji, prijima od téchto magnetismus na sebe.
Proto k piti magnetované vody ma se vidy téze skle-
nice uZivati.

Jestlize se Zaku tyto uvedené pokusy nezdafi,
necht pomysli sob&, Zze k tomu zapotiebi jest jiz vys-
Siho stupné vyvoje |éCivého magnetismu, kterého cvi-
kem nabyti musi, pak-li podklad jaky k tomu chova,
coZ na magnetometru znatelno jest jiz zpocatku.

Pfi ¢inénych pokusech za pri¢inou porovnani,
pouzity prut ocelovy, 65 cm dlouhy, jevil slabsi ptisobnost
na pérovy magnetometr nezli $picky prst, kdezto na
pouhou jehlu samotnou daleko silnéjsi. Z toho lze
souditi, Ze o zivotnim magnetismu ¢&lovéka 6dicka sou-
¢astka onu vlastné magnetickou soudastku prevazuje,
Ze neni potrebi, aby obé& spolec¢né spolu se vyskyto-
valy, kdyz hned poslednéjsi pravidlo tvofi. Pfipome-
nouti dluzno, by neopomél nikdo pouzitd péra kazdé
tfi mésice méniti, nebo péra z ptdka vzata za tu dobu
mnoho ztrati na svém magnetismu; a péro z levého
kridla nastréit na negativ a z pravého na positiv.
Vsechny tyto pokusy dafi se nejlépe pfi suchém vzdu-
chu a teplych rukou, v teplém pokoji, nezli pfi vel-
kém teple nebo parném vzduchu.

ot

Uzaver.

V celém nasem trojcelku podali jsme milému cte-
nari tolik bohatého materidlu a tak presné zpra-
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vaného do rukou, Ze nezbyva nam nez blahopfati mu
k blahodarnému a krasnému uspéchu, kterého vy-
chovou sama sebe, a prospénim jinym, takto dosici
muzZe.

Varovali jsme jej tam, kde toho tfeba. Ukazali na
scesti, kde muZe zbloudit; pobidli a posilili v dobru.

Nyni zbyva mu jenom rozum, srdce a ruku pfi-
pojit k ¢inu, a radostnéjsi utésena budoucnost roz-
vine se sama sebou pfed nim.

Jest v zajmu kazdého jedince, aby dospél k onomu
lepsimu a trvalému Ziti. Nam neni vice mozno nez
oznaditi cestu, krerou lze dospéti k témto vysokym
metam a za danych pomért jest mu timto co nejlépe
UMOoZNeEno. y

Jak dalece jsme danému ukolu dostali, pozna
kazdy, kdo opravdové vénuje se praci nami rozvrzene.

Kdo touZi§ doopravdy po ni — neotdlej! Budeme
se radovati s Tebou!

Mir bud v dusi Tvé!

VI
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