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Déjiny hypnotismu.

Znalost hypnotismu ztraci se v
Seré davnovékosti. Jiz v literatute
klinové staryvch Akkadi a Sumerid,
Zijicich 7000 let pfed Kristem v pofici
Eufratu a Tigridu, jest hypnotismus
tak diikladné popsan, Ze ani dnes ne-
pred¢i tehdejSi znalosti. V  proslulé
Skole knéZské v Erechu zachovala se
nam tato staroassyrska pamatka, se-
psand proslulym Assurbanhabalem
(biblickym Sardanapalem), ktery ii
odnékud opsal. Z druhého dilu této
knihy vychazi na jevo, Ze v zemi Ak-
kadii byli ustanoveni ur€iti tfednici,
ktefi musili 1éCiti pomoci hypnotickych
suggesci, t. i. mluvenim k nemocnym
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ve spanku. Také nejstar§i zachované
dilo sanskritské, Manusiiv zdkonnik,
dokazuje, 7Ze tenkrate Indové dneSni
moderni védu dikladné znali.

Také knéZi staroegyptsti, ktefi
byli zaroven i l1ékafi, 1éCili hypnosou,
kterou pfivodili lesknoucimi se kovo-
vymi deskami. Pozdéji poznali hypno-
tismus i stafi Rekové, ktefi jei nazy-
vali spankem chramovym. Nejproslu-
leisi byl chram (templ) Aeskulapfiv v
Epidaurusu, kde veliké mnoZstvi ne-
mocnych bylo uzdraveno. KnéZi chra-
mu pfivodili umély spanek, av$ak po
procitnuti nevédél pacient o niCem,
co se mezi spankem dalo. Byli v3ak
také nemocni (dle Arnobiusa), ktefi
nasledkem roztrZitosti nemohli byti u-
spani. Pro tyto zFfizeno bylo t. zv. o-
rakulum, t. j. zvla$tni oddéleni chra-
mu, kde nad trhlinou zemni, z niZ
vychazely sirné pary, stala zlata tfi-
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nozka. Na tuto usedla knéZna (py-
thie) a dala se sirnymi parami oméamiti,
takZe upadla ve zvlastni somnabuli-
sticky spanek (polobdéni). V tomto
stavu udavala nemocnému lék, ktery
by iej vyléCil. NejznamenitéiSi oraku-
lum nalézalo se ve chramé Apolla v
Delphi. VyléCeni byli propusténi s uji-
Sténim, Ze Bith je uzdravil (dle fec-
kého déjepisce Herodota).

Také u Rimand byly véstkyné
(sybilly), které jako fecké pythie fi-
Cinkovaly v autohypnotickém spanku.
Zavedenim kfesfanstvi pfestavala po-
malu vira v boZsky piivod téchto zje-
vii, ale tim vice S§ifila se povést, Ze
jest to dilo dabla.

Vzdor tomu néktefi filosofové
péstovali tuto védu. Tak vyzval Plo-
tinus Olympiusa na védecko-magicky
zapas. Pfistoupil k Olympiusovi, dival
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se mu do oCi nékolik minut dlouze,
ostfe a pronikavé, aZ pak nahlas pra-
vil: »Vizte, jak se Olympiusovi télo
stahuje jako penéZni méSec!« Na ta
slova citil Olympius bolest a musil
doznati svoji porazku. (Dle fimského
basnika Porphyriusa ve 2. stoleti.)

V 11. stoleti shleddviame se s
autohypnotismem v klastefe fadu He-
syophastii na hofe Athos. Tito dle zpi-
sobu své autohypnosy byli nazyvani
omphalopsychiky. Pozdg&ji 1éCili mni-
chové klaStera Ossiachu v Koruta-
nech del§im zirdnim na lesklou kfi-
§talovou kulicku, naceZ upadli paci-
enti v hluboky spanek, ktery je na
rozkaz (suggesci) mnichfi zbavil bo-
lesti. — AvS$ak hypnotismus upadl o-
pét v zapomenuti v dobach hrozné in-
kvisice, ktera zle fadila v Némecku
a ve Francii. Ktefi hypnotismus zna-
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li, musili se obdvati updaleni jako ka-
cifi, nebo pfivrZzenci débla.

Koneéné upalovani byli veSkefi
lidé, ktefi se vyznali v »tajném« umé-
ni, jako carodéjnice, oCarovani, po-
sedli a i., jeZ v Cetnych pfipadech byli
pouze politovani hodnymi nemocny-
mi, ktefi Casem podléhali pathologi-
cko-somnambulistickym zachvatiim,
jako asi namésicnici.

Hypnotismem daji se vysvétliti
mnohé véci, jako 1uplnad bezcitlivost
mucedniki, ktefi na hranici uprostfed
plamentt zpivali niboZenské hymny,
jako mistr Jan Hus a jini. Také »po-
sedlost« nebyla nic jiného nezZli smés
hypnotickych zachvati, jako: kata-
lepsie, lethargie, somnambulismu, hy-
sterie (bezcitlivosti) a j. N&ktefi do-
konce pokladali se za upiry (vampy-
rismus) neb vlky (lykanthropie). Ku
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1éCeni pouzivalo se urcCité suggesce,
t. zv. exorcismu (vyhanéni dabla). —

Teprve r. 1761 bylo slySeti vice
o hypnotismu (tenkrdte »exorcismus«
zvaném) a sice, kdyZ se jezuitsky
knéz Josef Gassner vyléCil autosug-
gesci naboZenské mySlenky. KdyZ pak
seznal, Ze 1éCeni autosuggesci jest ur-
Cité faktum, p¥esidlii do Ellwangen,
odkudZz jeho sldva se roznesla po
celém jiZznim Némecku a Svycarech.
Mnohdy hlasilo se u né&j aZ 1500 pa-
cientd najednou a jest dokédzano, Ze
ve 14 dnech vylécil 328 téZce nemoc-
nych. Nyni dostavovalo se mnoho
proslulych lékaft, aby »zazrak« Gass-
neriv prozkoumali. Také nigolstadt-
ska universita vyslala do Ellwangen
ucenou komissi, kterd uzdraveni pro-
tokolarné zjistila a potvrdila. Totéz
zjistil téZ prosluly theatinsky prof.
don Ferdinand Sterzinger z Mnichova,
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ktery vSak vzdor svému piesvédceni
zasadil se u biskupa regensburgského
o to, aby Gessnerova Cinnost byla
co spoieni s dablem zakazana. Gess-
ner tedy toho zanechal a zemfel o-
pustén r. 1779.

V piedeslém stoleti proslul vi-
defisky 1ékaf FrantiSek Antonin Mes-
mer, ktery byl nepravem rozkfiCen
jako podvodny Sarlatin (kouzelnik).
On totiZ tvrdil, Ze z jeho prstii vycha-
zi u nehté zvlastni tajuplné sila (flui-
dum), kterd ma lé&ivou moc. Tim dal
zaklad k nové védé, totiz k zvifeci-
mu magnetismu (biomagnetismus, me-
smerismus), kterd jest daleka piibuz-
ni hypnotismu.

Nova doba hypnotismu pocina r.
1813, kdy portugalsky ufenec Abbé
Faria se navratil z Indie, kde mezi
fakiry a joggisy naudil se hypnotismu.
Tento prohléasil, Ze hypnosa neni -
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¢inek néjakého iluidum, nybrZz Ze po-
vstava psychologickymi 1ucinky na
mozek. Avsak i on byl ulenci a Ié-
kafi prohlaSen za podvodnika.

R. 1841 zahajil §vycarsky mag-
netiseur, Francouz Lafontaine, svymi
produkcemi v Manchestru ¢tvrté ob-
dobi hypnotismu. Pfi pfedstavenich
byl pfitomen anglicky lékaf Dr. James
Braid, ktery chtél Lafontaina usvéd-
¢iti z podvodu. AvSak i on seznal -
¢inky této moci a konal bedlivé poku-
Sy a pozorovani.

Za pokusné osoby pouzival pri-
tele Walkera, svou Zenu a svého slu-
hu. Vysledky svého badani ulozZil v
knize »Neurypnology« Braid obijevil
uCinky fixace a zavedl v této védeé
dnes obvykld jména (hypnosa a i.).
Ucinky suggesce je§té neznal, VéFil
v§ak v phrenologii (phreno-hypnotis-
mus), t. i. 7e dotkneme-li se organt
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»bazné«, osoba poklekne, pfi orgdnech
»ciitivosti« osoba krade atd. V tom
oviem chybil. Mnozi kollegové se
mu vysmivali a knéZi broijili proti né-
mu riznymi broZurami.

R. 1850 pokusil se bordeauxsky
chirurg Dr. Azam, pokusy Braidovy
napodobiti a uvefejnil své vysledky v
pafiZzském medicinalnim archivu. Tak-
téZ Paftizan, 1ékaf Dr. Liebeault ujal
se badani a r. 1866 vydal knihu »Umé-
Iy spanek a podobné stavye«, ktera
z prvu byla pfijata na lékafské fakul-
té v PafiZi s ironii, ale teprve pozdé&iji
byla naleZité ocenéna. Ale Liebeault
nedal se posméchem odvratiti, nybrz
presidliv do Nancy, ziskal také prof.
Bernheima, universitniho lektora
vnitfni mediciny, pro tuto védu. Jako
Liebeault objevil acinky predstavy
media na urychleni hypnosy, tak po-
znal Bernheim, ktery z pocatku také
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pochyboval, therapeutické (1é¢ivé) u-
¢inky hypnotismu a suggesci. R. 1884
vydal Bernheim »Velkou cviCebnici
hypnotismu a suggesci«, a mésto Nan-
cy stalo se brzy stfediskem francouz-
skych hypnotiseuri. Byla zde také
zaloZena hypno-lékafska »Skola Nan-
cy«. — V Paf¥iZi zabyval se hypnotis-
mem prof. Charcot, ktery zaloZil na
zplisob $koly Nancy »8kolu Charcoto-
vu«. On vSak hypnotismu velice u-
Skodil, nebot rozSifoval Spatnou met-
hodu, kterou zkouSel pouze na téz-
ce nemocnych, pficitaje Spatné na-
sledky jeji hypnotismu viibec. Proto
Skola Nancy zkvétala, kdeZto Charco-
tova se neosvédCovala, ba naopak
Skodila. KdyZ konecné ulenci Skoly
Nancy Charcota na to upozornili, citil
se tento byti uraZenym a mezi Sko-
lami povstala hadka, pfi niZ Charcot
prohral. Zemfel r. 1896.
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V Némecku v3ak byl Charcot
vice znam, proto drZeli se stale ieho
methody a hypnotismus ziistaval da-
leko pozadu.

V ltalii, Francii, Anglii, Svédsku
a Spanélich rozsifoval se hypnotismus
rychle. Asi pfed 45 lety vystoupil v
Némecku hypnotiseur, Dian Karel Han-
sen, ktery vSak se produkoval pouze
s jednou osobou na vice mistech, tak
Ze vznikla domnénka, Ze se jedna c
placené individuum. Domnénka vzro-
stla v povést a brzy byl Hansen po-
vazovan od policie za sprostého Svin-
dléfe, jako podvodni kouzelnici Cagli-
ostro a St. Germain. Kone¢né nevédo-
ma pruska lékafska deputace vymo-
hla u ministra von Puttkamer zikaz
hypnotismu.

AvSak pravdivost hypnotismu
nebylo mozno popfiti. Kone¢né kdyz
osviceny a zaslouZily bfeclavsky 1é-
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kaf a zdravotni rada Eger, ktery v
»Slezskych Novinach« pfed Hanseno-
vymi podvody varoval, byl pfed po-
zvanymi Zasnoucimi kollegy a jasaji-
cim obecenstvem uspan a provadél na
rozkaz hypnotiseura ty nejhloupéisi
kousky, mnoZila, se hypnotickd
literatura jako houby po deSti.
Uvedu zde je$té jiné, nejvice o védu
zaslouZilé hypnotiseury. neuralog Ber-
ger, physiolog Haidenhain a Griitzner
v Bteclavi; von Kraft-Ebing ve Vid-
ni; astrophysik Zéllner v Lipsku; Dr.
Albert Moll a jeho pfitel Max Dessoir
v Berling; lékaf Dr. svob. pan von
Schrenck-Notzing a mystik Dr. Karel
du Prel v Mnichové; Dr. van Velsen
v Bruselu.

Co jest hypnotismus.

Za dneS$nich dnii mluvi se o hyp-
notismu velice mnoho, jezto v3$ak ni-
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kdo nevi nic urcitého, boii se lidé
jeho ginki, jako v3eho neznamého
a tajuplného. Také mnozi romanopis-
ci davaji se unésti bujnou fantasii a
tim nevédomym laikim davaji podnét
ku podcefiovani této veledileZité vé-
dy. Za priklad uvedu francouzsky ro-
méan George du Mauriera »Trilby«.
Pokusim se, abych ponékud vysvét-
lil tuto zahadnou védu.

Slovo hypnosa utvofeno bylo Dr.
James Braidem z feckého slova »hyp-
nos« — spanek. Psychologie (duse-
slovi) je$t& neobjasnila duSevni po-
chod pfi spanku, jemuZ se hypnotis-
mus dosti podobd. Ma se za to, Ze
duch (mysl) lidsky jest v spanku co
do prostory a Casu neobmezeny. Pro
objasnéni uvedu toto: Vézeii mél by-
ti druhy den popraven. Prosnil skoro
do piilnoci v télesném rozlileni a du-
Sevni otupélosti, aZ kone¢né& upadl v
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posilujici spanek, ktery se po absolut-
nim ochabnuti dostavuje. V jakémsi
polobdéni slySel jeSté tlouci na vé-
zenské vézi piilnoc, nacez ztratil pev-
nou paméf. Ve dvé hodiny rédno mél
byti popraven. V spanku zdilo se
mu, Ze prozil cely sviij Ctyficetilety
Zivot. Byl pfitomen kazdé udalosti
ve svém Zivoté, az do svého uvéz-
néni. V tom vyruSen byl ze spanku
rachotem kli¢ii ve dvefich, jimiZ vcha-
zel knéz. KdyZz se zeptal, kolik jest
hodin, zvédél, Ze spal vlastné pFesné
jednu minutu. Prodélal tedy duch je-
ho za jednu minutu Ctyficet let. —
Pfi spanku obyCejném nalézi se o-
kres mozkovy, v némzZ tsti nerv zra-
kovy, sluchovy, Cichovy a chufovy, v
klidu, kdeZto okres citlivych organi
bdi. Proto pocituje spici dojmy téles-
né, nikoli vSak smyslové. Pfi spanku
hypnotickém ma se tomu pravé na-
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vpak, jenze bdici organy smyslové
isou unavenim nebo uCinkem vile tak
seslabeny, 7Ze daji se lehce klamati,
nepfi¢i-li se tomu vile. —

Piiroda sama ucinila veSkeré or-
gany Clovéka citlivé a poranitelné,
ano i Casem spotfebovatelné (konsu-
macni). Délo se tak dle urcitych, taju-
plnych pfirodnich zakonti, které za-
haleny budou snad vécné svatou rous-
kou tajemstvi. Tim zptisobil Tviirce
umrtnost Clovéka.

Urcitym delSim jedndnim mozno
dociliti jakési ochabnuti, seslabeni to-
ho kterého organu. AvSak dcinkem
ville moZno orgdn pfivésti zase do
norméalniho stavu, neméa-li ochabnuti
ptfi¢inu fysickou (poruSeni konstruk-
ce). Nejdokonaleis§i organy isou ¢&i-
vy, ieZ mozno pfi urCitém seslabeni
snadno klamati. Klamou-li se Cd{ivy,
klame se paméf viibec. Ponévadz
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spocivad ochabnuti na vili, mad nad
sebou kazdy nejvétsi moc sam (auto:
suggesce).

Hypnotismus hlavné spocCiva na
vrozenych vlastnostech a schopno-
stech wvnitfniho nervového systému
hypnotisované osoby (media) a miiZe
byti podporovan manipulacemi ku o-
chabnuti (vlastné jen unaveni) zvI4asté
Civu zrakového. To se neisnaze docili
dlouhotrvajicim. strnulym zirdnim na
néjaky leskly pfedmét. TéZ mozZno
hypnosu urychliti opé€tovnym tfenim
téla (Mesmerovo tieni). Jest tedy
hypnosa se stanoviska pathologické-
ho, unaveni mozku a nervi, spoijené
se zvlastnim bdénim ve spanku (po-
dobné jako namésiCnictvi).

Vysvétlil jsem tedy postup hyp-
nosy az do ochabnuti paméti a kla-
mani Civi. Co se déje nyni dale?
Piredem jiZ podotykam, Ze »ochabnuti«
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paméti jest vlastné v jiném smyslu
feceno, nebot psychologicky miiZe pa-
mét byti velice riizné zvySena neb
snizena. V tomto stupni (stadiu) jest
paméf nerozlu¢né spojena se syste-
mem nervovym, ktery jest ji podfi-
zen: AvSak paméf neni schopna roditi
v tomto stadiu mySlenky, za to vSak
jest neodvratné nucena pfijimati a
zpracovati mySlenky cizi, befouc so-
bé na pomoc hmotnou podstatu téla
(hlavné nervy), kterd se automaticky
a mechanicky podrobuje. Slova zna-
Cici vykon, ktery musi paméf pfijati
a télo provésti, zovou se suggesce.
Slovo to pochéazi z latinského »sug-
gerere« — asi tolik, co podstréiti.
Suggesce davati nazyvd se suggero-
vati. Co jest tedy suggesce?
Suggesce jest vyrok druhé oso-
by, zptisobujici nuceny vznik mozku
ptivodné cizi nepfijatelné predstavy
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(ponévadZ tato neodpovida pfesvéd-
feni a naladé doty¢ného media v bdé-
ni), davajici nuceny podnét ku skut-
kiim a logicky souvisicimu smysSleni
a minéni. Deffinice tato plati pro sug-
gesci osoby druhé, Cili suggesc cizi
(allosuggesci). Vznikne-li v3ak tato
pfedstava z pohnutky (naruZivosti,
zvyku, chorobnosti, zoufalosti, stra-
chu, radosti) vlastni, nazyvame tuto
pohnutku suggesci vlastni (autosug-
gesci).

Suggescim podléha bezvyminec-
né kazdy, ano i ve bdéni. Davéni sug-
gesci ve bdéni vynechame, jelikoZ jest
to véci biomagnetismu. Jen to jest
dileZité, Ze moZno suggerovati nejen
slovy, nybrZz i skutky. Déle néaklon-
nost neni nic jiného, nezli icinek sug-
gerovani, tfeba i mimovolného, ve
bdéni. TaktéZ o autosuggesci a sug-
gesci t. zv. pomnoZné opominu, je-
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likoZ jest to tak obyCeinym zjevem, Ze
ani v tom neshledivime Zadné tajno-
sti a kazdy lehce k tomu dospéie i
nepatrnou praxi a v$imavosti.

Pravidla hypnotiseurska.

Dtive neZli uvedu, jak se hypno-
tisuje, naznalim zde hlavni pravidla,
ktera dluzno bedlivé uvaziti a si
zapamatovati, nezZli uvedeme medium
ve spanek. Pravidla déli se na tfi
hlavni, kterd pochézeji od prof. Bern-
heima, a nékolik vedlejSich.

Hlavni pravidla jsou:

1. Nehypnotisuj nikoho bez jeho
svoleni, nebo bez svoleni jeho porud-
nika.

2. Nepfivod nikdy spanek, neni-li
osoba tieti pfitomna (otec, manzel
neb vérohodna nestranni osoba).

3. Nedavej mediu bez jeho svo-
leni jiné suggesce, neZli pro ijeho u-
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zdraveni jest nutno. Lékaf neméa jina
priava neZ ta, kterd mu pacient udélil;
musi se omeziti na therapeutické (lé-
&ebné) suggesce a zieknouti se veSke-
rych, tfeba i védeckych pokusiti bez
jeho svoleni. Také nema hypnotiseur
svoleni vynucovati, nechce-li jej me-
dium samo dobrovolné dati.

Jakou dilleZitost maji tato hlavni
pravidla, povédéno bude dale. — Pra-
vidla vedlejSi, avS§ak neméné dileZit4,
jsou:

1. Skodlivy vliv hypnosy zavisi
na chovani se a viili hypnotisované-
ho. Strach pfed hypnosou miiZe mu
znacné uskoditi.

2. Pfivolani methody i methodou
mirnou, proti viili media, miZe miti
nepfiznivé néasledky.

3. Hypnotiseur ma byti v sug-
gerovani peclivé a opatrné vycvien
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a ma se v jistych pfipadech jen spéan-
kem hypnotickym spokojiti.

4. Suggesce musi miti za pod-
klad urgité mySlenky (idee) a musi
byti proveditelné (odpovidati ndzoriim
media).

5. Casteéné k odstranéni nemoci
(symptomi, pfiznakil) provedené sug-
gesce musi byti logické (sousledné)
s vSeobecnymi therapeutickymi.

6. Kazda suggesce, jejiz trvani
by bylo nepfiznivé, ma se protisug-
gesci odstraniti.

7. V nékterych pfipadech moZno
pozorovati po nékolika hypnosach na-
klonnost ku samospanku, v kterémzto
pripadé nutno suggerovati zdkaz.

8. Vyvolana hypnosa nezavisi od
hypnotiseura, nybrZz od vile a viry
media. Vira, Ze bude spati, jej uspi.
KazZdy hypnotiseur ma byt obrnén sil-
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nou viili, vyraznym vystoupenim a
nemé podléhati autosuggescim.

9. Hypnosa proti viili media jest
nemozna, neuposlechne-li medium vy-
zvani. Uposlechne-li vs$ak, neni mu
viile nic platna.

10. Trvani a hloubka spéanku
spoiva v rukach hypnotiseura. Pfi
posuzovani spanku a suggesci budiz
bran zietel na stupeil hypnosy. (Viz
dale.)

11. TéZce se daji hypnotisovati
lidé, ktefi, divaiji-li se na nas, blyskaji
neb mrkaji oCima, dale détinsti starci,
idioti (blbci), maniaci (3ilenci), hypo-
chondrici a lidé nedovedouci soustie-
diti mySlenky (roztrZiti). Osoby trpi-
ci hysterii neb neurasthenii mohou
privésti v omyl i zkuSeného hypnoti-
seura, ponévadZz hysterické a auto-
suggestivni symptomy stéZuii velice
pozorovani.
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Nejlépe se daji hypnotisovati o-
soby zdravé, silné viile a beznervos-
ni. Také intelligentni lidé, upfimné,
ohnivé charaktery s Zivou fantasii,
dale lidé stfizlivi, sebe ovladaijici, neb
ti, ktefi isou zvykli poslouchati, jako
vojaci, délnici, kadeti a j., zvlasté
vSak spisovatelé, pisafi a sklepnici
daji se lehce hypnotisovati. Déti
4—15leté jsou skoro vesmés hypnoti-
sovatelny. AvSak pravé déti dovedou
nejlépe také simulovati (pfetvafovati
se) se zvlastni dovednosti. Do 30.
toku hypnotisovatelnost jest velice
vyvinuta, pak ale ubyvé, aniZz by se
vSak inplné ztratila. MAa-li medium
(subjekt) srdecni vadu, epileptické
neb hysterické zachvaty, nebo je-li
téZce nemocno, budiZ hypnotiseurem
odmitnuto. Jen je-li hypnotiseur zku-
Senym lékafem, miiZe zavésti hypno-
su, ale ma se obmeziti na methody
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mirné a na to nejnutnéjSi. TotéZ plati
0 osobach, na které psychologicky
pohled uc¢inkuje autosuggestivné. O-
soby omamené daji se lehce hypnoti-
sovati, isou vSak nevhodnymi objekty
pokusnymi. Lidé, ktefi slouZili spiri-
tistickym sedankdm jako trans-media,
mozno lehce uspati, ale jest zde téz-
ko suggerovati; jsou totiz na samo-
volné uspavani zvykli a mohou hyp-
notiseurovi-zacateCniku zptisobiti ne-
piijemnosti. — Také nemaji se hyp-
notisovati osoby v téZkych neb tés-
nych satech, dimy v korsettech a lidé
najedéni. Snadno by se totiZ nestiid-
niosti mohlo néco stat, co by se pfi-
¢italo na vrub hypnosy viibec. Ostat-
né s preplnénym Zaludkem se také
spatné spi. Nehypnosuj viibec damy,
17 se tésné S$néruji, nasledkem Ce-
he7 cirkulace krve byva rusena. Ta-
K¢ vystiihej se ostré fixace (unaveni
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svaku), ijelikoZ zptisobuje rozruSeni
¢kary  (podkfiZze), rozsifeni koZnich
pupill a boleni hlavy (nékdy i kieCe).
Neilépe jest, drZi-li subjekt hypno
skop (piistroj ku fixovani) sam. Né-
ktefi po nékolika hypnosidch nejevi
pozdéji Casto citlivost k opétnému .-
spani. — Celkem da se vSeobecné
Fypnotisovati 80—95% lidi (Svédshy
hypnotiseur Wetterstrand 97%). U
nékterych mozZno hypnotisovati hned
poprvé, obyCeiné vSak upadne subjekt
v hypnosu aZ po 3—30 pokusech.
12. P¥i ostrém fixovéni pouze o-
¢ima hypnotiseurovymi nutno stale
mysliti na priibéh jednani, jelikoZz by
snadno mohl hypnotiseur uspati sebe.
T#i hlavni podminky byti hyp-
notiseurem jsou: vile, s trpélivosti
priitbéh hypnosy fiditi, pfesvédceni o
pravdivosti hypnosy, a diivéra, Ze se
Iéceni podati. Kdo nema dost trpéli-
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vosti, klidu, vytrvalosti, chladnosti a
nezi$tnosti, ten radéji af nehypnotisu-
je. TaktéZ nemd hypnotiseur 1é¢iti
hypnosou ty nemoci, o jichZ priibéhu
nemda diikladné znalosti.

13. Spanek se Cini hlubsim bud
mesmerickymi tahy (tfenim) anebo
probuzenim z hypnosy a opétnym u-
spanim.

14. Je-li poloha spiciho media
nepfiznivd, dostavuje se na pocatku
hypnosy téZzké dychani, Casto vSak i
pro nepiiznivou temperaturu. P¥i tem-
peratuie 15—17° R nikdy se tak ne-
piihodi. Hypnotiseur nema nikdy po-
nechati subjektu Casu k samostatnému
uvazovani a nikdy nema prerusiti
nucenou poslu§nost media (raport).
Dale neponechavejme spiciho v rukou
neznalym lidem, nybrZz fidme spanek
sami.
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15. Je-li pfi prvnim sezeni mediu
nevolno, dej protivné suggesce a
vzbud jej. Zptlisohil-li isi nékterou sug-
gesci vraceni obiektu, vzbud jej tak-
téZ, nevzbudi-li se totiZ sdm. Chyti-li
medium kfeCe, nebud jei, nybrz dej
priméifené suggesce. Teprve, kdyZ
nastoupil fdplny klid, miiZe§ medium
vzbuditi. TotéZ plati o mdlobach, jenZe
télo budiZ v poloze horizontalni a hla-
va co mozZna nize.

16. Suggesce budteZ udélovany
lahodné a mirné, ponévadZ urputné
suggesce na léCeni nepiisobi. Sugges-
ce maiji byti pfiméfeny ndzoriim me-
dia. V prvnim sezeni nebudteZ udé-
lovany suggesce 1éCivé a vychovatel-
ské. Ma se spiSe hledéti k odsugge-
rovani nepfijemnosti a k sesilent
spanku.

17. Pfed probuzenim zabyvejse
kratkv cas pfipravenim media. Rek-



32

ni mu, Ze zmizela veSkera tGnava a
nepropust jej diive, dokud nejsi pfre-
svédéen o jeho naprostém klidu a
psychologické priCetnosti.

18. Hypnosa nemiiZze podporo-
vati niZaddné zloCinné jedndni tak,
aby na vZdy zlstalo zahaleno. Me-
dium totiZ musi si aspon za nékolik
mésici vzpomenouti na priibéh jeho
hypnosy. — Stav somnabulisticky
neni pfimo podroben a miiZe také od-
porovati (Bernheim, Beaunis, Liebe-
ault). Bylo by zahodné, aby bez-
vymine¢né kazdy Clovék presveéddil
se, miiZe-li byti uveden v somnabuli-
sticky spanek.

Podrobnéji probrdna budou né-
kterda dileZita pravidla dale.

Suggesce ve spanku.

K hypnotickému uspavani a pro-
buzeni neni zapotfebi mnoho doved-
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nosti, nebot po kratkém cviku se to
lehce podafi (viz néasleduiici kapito-
lu). Za to v3ak velice tézké jest ude-
lovati suggesce a udrZovati medium
ve vytCenych stupnich.

Proto radim ditklivé, aby ni-
kdo nehypnotisoval, dokud nema
prostudovédno predbéZné vesSkeré sug-
gesce a proceduru hypnosy od po-
¢atku az do konce.

Co doposud o suggescich jest
znamo, to jest dlouholety resultat
hypnotiseurtt Bernheima, Forela a
Aolla. — Suggesce jest pochod, jimZ
vznikd a vnikd do mozku jistd my-
Slenka, kterou tento pfijima a ktera
ma snahu uskutecniti se &i pfeijiti ve
skutek. Védeckymi slovy jest to Mol-
lerovo pravidlo: »Kazdy ocCekavany
physiologicky effekt ma snahu usku-
teCniti se.«
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Vlastnost, pfijimati suggesce
bez odporu, nazyva se suggestibilita.
Suggestibilita nemad se snadnosti pfi-
jimati hypnosu co délati. Které osoby
maiji tuto vlastnost vét$i nebo mensi,
neni je$té dikladné zndmo aZ na to,
7e osoby isouci zvyklé poslouchati,
maii suggestibilitu vétsi a naopak.

Suggesce mohou, jak jiz dfive
bylo feleno, slouZiti k ucelim lékaf-
skim a vychovatelskym. VzruSi-li
se mozek néjakou myslénkou, uvede
v Cinnost nervy, které maiji tuto my-
§lénku uskuteCniti. PonévadZ mé sug-
gesce moc napnouti neb otupéti mo-
zek, miiZe tento organické funkce
v 1é¢icim procesu v znaéné mife sni-
Ziti neb zvysiti, ponévadZz ovlada ve-
Skeré organy a jich dstroji. Kazdy
bod lidského organismu koné&i v buii-
ce mozeCné a zaZivani, dychani i
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cirkulace krve jsou mozkem pfimc
ovladany a regulovany.

Ma-li se tudiZ suggesce usku-
te¢niti, musi byti mozkem pfijata
a utvofiti v ném urcCitou mySlénku.
JelikoZz ma kazdy Clovék, byt i sebe
mensi snahu véFiti, jest vniknuti sug-
sesce do mozku dosti snadné. Tato
snaha jest vSak v bdéni obmezena
dle toho, jakou méa Clovék schopnost
kritisovati. Kontroluje totiZz kaZdou
suggesci vice nebo méné a neuzna-li
ji, odmita ji. Jinak jest tomu ve span-
ku. Pfi spanku obycejném povstavaji
fantastické sny, hallucinace (pf¥i-
zraky klamné) a i, kteréZto zijevy
piisobi ¢inné na télo. Proto miiZe se
spici strachem potiti, miti strach neb
b¥ti vzruSen nésledkem oSklivych
sni., —

Hypnotiseuru jedna se tedy o
to. aby zamezil kontrollovani sug-
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gesci se strany media a aby tak zni-
Cii jeho pozornost, Ze neni s to nevé-
riti neb odporovati. Toho pravé do-
¢ili hypnosou. Hypnoticky stav jest
tady jinak teCeno stav zvysSené sug-
gestibility o suggesce udélené v hyp-
1nse, nazyvaji se na rozdii dfivéj-
§ich hypnotické suggesce.

Kazdy ¢lovék ma obé podminky
hypnosy: spanek a suggestibilitu. Ne-
7dafi-li se hypnosa, da se to vysvét-
liti pouze rozlilenosti nasledkem ne-
moci neb pfeucenosti (pfeplnéni pa-
méti). Jako se nadm nezdafi spati oby-
Cejn€, chceme-li zaroven bditi, tak
tak¢ se ndm nepodafi hypnosa v uve-
denych pfipadech.

Dle Forela dluzno pfi suggesci
rozeznavati: 1. divéru media a diva-
ki, 2. pohotovost a 3. cviCenost a ji-
stotu.
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Velice zaleZzi na divéfe media.
Hypnotiseur ma slovy, pohyby a
podobnymi manipulacemi pfivésti na
viru, 72 jest skute¢né moZno pokusny
objekt uspati. Tim také zamysSlena
idea do mozku vnikne. Dle Gross-
marna zvys$i se suggestibilita na-
sledovné: Pfedem suggeruie se me-
din suggestibilita. Skeptici (neveéfici)
uvedou se v pochybnost timto expe-
rimentem, ktery se skoro vZdy zda-
¥1: Suggeruime, Ze smalkneme me-
diu o&ni bulvv (Conjuctiva bulvi o-
vSem pfi zavieném oku). aniz by to
nepiijemné citil. Pokus tento mitiZe
suggestibilitu tak zvvsiti, Ze stadi o-
byc€einy rozkaz ku nastoupeni hyp-
nosy.

V jiném piipadé posadme me-
dium bez podepteni do lenosky (fau-
teuil) neb dejme mu na divanu po-
lohu pololeziciho a fixirujme silné o-
Cima jeho o¢i. Pak suggeruime, Ze
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ve vSech jeho tidech proviva terlo a
predevsim, Ze ruce leZici na kolenou
jsou tézké jako olovo. Po téchto slc-
vech pozvednéme mediu ruce v lok-
tech a nechme je spadnouti. Ruce
spadnou jako olovo, ponévadZ me-
dium citi bezmérnou unavenost. Po-
zorujeme-li nyni zvla$tni strnuly vy-
raz zraku, ktery jest skoro pfedcho-
zi hypnosy, miiZeme pfistoupiti k vla-
stnimu jedndni pocateCnimu. Pozada-
me patienta, aby uzaviel oi, nebo mu
ie zavieme rychle sami, uchopime je-
ho ruce v loktech tak, aby dolejsi ¢a-
sti rukou byly ohnuty do pravého
ihlu nahoru a suggerujeme, Ze jest
tak unaven, Ze nemiiZe se ani udrZeti
a 7e klesd zpét. Pfi tom jei pomalu
tlaCime nepozorované na zad, a7
hlava spoclivd na lenochu fauteuillu
a nespi-li jeSté medium. dame rozkaz
k spanku. Tyto suggesce isou tak
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mocné, Ze, jak ze skutecnosti znamo,
patient se nemitiZze ubréniti jejich sile
a spanku.

Tim probrali jsme vlastné jiz
jednu methodu uspévaci, kterd se za-
klada z hlavni Casti na suggescich.
Methoda tato musi se odehrati rych-
le, neidéle v 6—10 vtefindch, k Cemu
je arci potfebi trochu cvieni. Tim
podal jsem zacateCnikiim v hypnotic-
ké praxi dilezité voditko, jak si maiji
poCinati. Pfipojim zde jeSt¢é mnoha
iina sousledna pravidla a poucky. Ne-
podafi-li se prvni pokus, nesmime se
dati odstraSiti a opakuime jej ihned
znovu, po piipadé vicekrate. Nepfi-
chazime-li ani nyni k cili, nechme
patientu uzavfiti oc¢i a délejme plo-
chou ruky nékolik minut passy v
pomalém tempu z Cela a7 asi k prsni
kosti (enigastrium — Wetterstrand).

Nezdafi-li se vSak pokus ani
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nyni (patient jest refrektarni = roz-
tr7ity), hypnotisuime pfed nim jiné a
pak jei pozddeime, aby se podrobil
jesté iednomu pokusu a suggerujme
mu predem ve hdéni. Ze zfistane-li
tento bez vysledku, byl on viastng (1)
na poprvé dosti hluboce uspan. (Bern-
heim). — Tato suggesce ve bdéni
ma na zvySen! suggestibility veliky
ti¢inek (chance). podafi-li se se sta-
noviska theraupetického. Nejdéle po
nékolika dnech dospéjeme potom aZ
:ia vzacné pfipady k opravdovému a
costi hlubokému hypnotickému span-
Ku. —

Zda podafil se hypnoticky spa-
nek a jak hluboky jest, pfesvédCime
se v jednotlivych pfipadech vysledky
nékolika suggesci. Jak jiz ale dfive
bylo FeCeno, neni hluboky spanek k
podafeni suggesce nutny. Tim vice
v8ak musi hypnotiseur stile pozoro-
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vati zvySeni suggestibility, kterd Ca-
sto nemd ani nejmen$i spoleCnosti s
hloubkou spanku. Jednotlivad indivi-
dua jsou v bdéni lehce ovladatelna,
kdeZto jini i v hlubokérn hypnotickém
spanku dosti téZce.

Proto ma hypnotiseur pfedém
znati charakter pokusné osoby, aby
své suggesce zafidil dle rozumu a
nazoru jejiho tak., aby se ii zdaly
sympatickymi a védomé neb nevé-
domé jim neodporovala. Casto musi
se suggesce dovedné skombinovati a
zahaliti, aby bylo moZno pouze okli-
kou cil porozuméti a seznati a Casto
musi se téZ podporovati manipulace-
mi, které pfenechdvdm fantasii hyp-
notiseura a které v kazdém pfipadé
musi se pozméniti (dle Forela).

Hlavni podminky dspéchii sug-
gestivnich jsou tedy: pravidelné a ji-
sté ridéni, pfiméirené kombinace, se-
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trvaCnost a klid. Velmi dilezZity jest
navod hygienického lékafe Dr. C.
Gerstera, jehoZ vyrok i stafi psychi-
atfi potvrdili. Navod tento udi, jak
si polinati, abychom seznali charak-
ter pokusné osoby a mohli na zdakla-
dé toho udélovati pfiméfené a uéin-
né sugesce. Uvedu zde struny ob-
sah jeho »Prispévkii k suggestivni
psychotherapii«.

Necham si vypravovati cely pri-
béh nemoci patienta a z mé zkuSe-
nosti o jeho stavu ulinim si dsudek
o jeho nazorech, jaky stupefi ma asi
jeho citlivost a vnimavost a jak asi
daleko podléhd svym autosuggescim.
Hledim vyzvédéti ieho zplisob Zivota,
jeho nejdilezitéjsi dobrodruZstvi, ieho
chovani se ve zvlaStnich pfipadech
Stastnych i nesfastnych, ieho vztahy
ku svému okoli, jeho specielni ndzory
atd.; zkratka hledim fetrné vyzveé-
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déti stfedni zptisob jeho Zivota a
povahy (milieu). Zeptdm se, zdali
usne Dbrzy, zdali jeho spanek jest
hlubokv a s hoinymi sny, aZ konec¢né
patram Setrné pc rodinnych nemo-
cech. Intelligence, viile a cit patien-
ta da se snadno z ieho odpovédi vy-
cititi a pak mohu dle toho iednati.
7ZkuSenosti prikazuji, aby hypnoti-
seur, chce-li se uchraniti nepfijemno-
sti, nikdv nenaléhal na osobu, ne-
chce-li se tato vyslovné sama dati
uspati. Bez svoleni neuspavej nikoho!
Je-li medium neplnoleté, vyZadej si
svoleni jcho pfibuznych neb poruc-
nik. Patientky hypnotisuj pouze za
pfitomnosti svédka (pfibuzny neb
znAmy patientky). —

DiileZité jest, aby pfi prvnim po-
kuse hypnotisovati byl patient v kli«
du (suggestivni). Vznétlivym pova-
ham a tém, ktefi s nejvétSim napije-
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tim ocekavaiji, co se bude diti, sug-
gerujme v prvnim sezeni tvrdy spa-
nek, jelikoZ pfemrs§téna pozornost a
napieti na nezvyklou situaci zame-
zuje allosuggesci preméniti se v auto-
suggesci. V tomto piipadé spokojme
se tim, Ze patienta posadime pohodl-
né a odporucime mu, chvili bez po-
hybu a s uzavienymi oémi leZeti. Me-
zi tim mame bud leZeti ruku na jeho
hlavé aneb délame mesmerické pas-
sy. KdyZ si kone¢né patient na cize
piipadajici situaci uvykl, polneme s
uspavacimi a therapeutickymi sug-
gescemi. Neni-li medium v dob& po-
kusu suggestivné, jest naSe namdahéa-
ni marné a my jej pak nepravem re-
gistrujeme co nehypnotisovatelné. —
Hysterické osoby byvaii pfi prvnich
hypnotickych pokusech napadany kre-
¢emi a zde pak rozhoduje bud poma-
1¢ neb rychlé jednani. Hypnotiseur
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ma pak jednati dle své zkuSenosti a
taktu.

Velice dilezita Cast suggestivni
moci jsou posthypnotické aclinky al-
losugesce.

Pod timto slovem rozumi se
provedeni rozkazii po probuzeni Vv
bdéni, které jsme udélili v hypnose.
Jest zapotiebi pouze suggerovati v
hypnose, co ma byti po probuzeni
provedeno. Suggesce takovd tak se
zakofeni v mozku, Ze po probuzeni,
aCkoliv Casto medium o rozkazu ne-
vi, doZaduje se splnéni. Tento zjev
jest sice velice prospésny, ale zaro-
veil byl pfFi¢inou, Ze hypnotismus
vSude byl zakizan a povaZovan za
nastroj k pachani zlo¢inti. (Vyvraceni
toho a neklamné diikazy viz dale).

Pamatujme, Ze nesmime sugge-
rovati véci nemozZné, jelikoZz pak
medium stdva se trudnomyslné, za-
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myslené a nespokojené. Suggeruji-li
ku pf. nékomu, Ze po probuzeni mu
napadne vypiti sklenici vody, nebo
prechéizeti zamySlené pokoj a bruceti
si melodii, bude tento zvlastnim pu-
dem puzen a provede vSe presné.
Suggerované stavy (hlad, Zizen, opi-
lost a j.) potrvaiji i posthypnoticky.
Zvlastni  druh  posthypnotické
suggesce jest »suggestion a échéance«
t. j. udani uréitvch terminti. Ku pf.
»Zitra v poledne ve 12 hodin napadne
Vis, aniZz byste védél, Ze Vam to ny-
ni prikazuji, jiti na prochazku. Kou-
pite si v trafice pana . . . cigarety
za 10 h a navStivite svého pfritele

osoba dany rozkaz. Ano i frase sug-
gerované opakuje medium samovoln&
po probuzeni.

Hypnotickou suggesci miiZzeme
dociliti také nevédomé a samovolné
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(reflexivni) jednani. — Doktor klini-
ky nechal v hypnose Zenu zaSkrébati
se pravou 1ukou na pravém spanku,
iakmile mu fekla »pane doktore«. Ze-
na pak CcCinila tak i ve bdéni, aniz
by védéla o tomto zvyku a jeho pi-
vodu.

Priklady na allosugesci uvede-
ny jsou dale.

Methody uspavaci.

V nynéj§i hypnotické praxi exi-
stuje veliké mnozZstvi method, které
maji velice riizné alinky. Av3ak pfi
kazdé methodé jest nutna trpélivost
a vytrvalost. Mnozi patienti domni-
vaji se klamné, Ze musi hned pfi prv-
nim sezeni spati. Ze tomu tak neni,
vysvita z predchazejicich kapitol. —
Jedna methoda (dr. Gerstera) byla
iiz uvedena na str. 27, — Popisi nyni
ty nejzndméjsi methody uspavaci.
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1. Americkd methoda.
KdyZ si osoba usedla, hlavu nazpét
ku zdi opienou, nohy ohnuté v ko-
lené do pravého uhlu a stojici na ze-
mi, dlané na kolenou — drZi se iji ru-
ka hypnotiseura as 30 cm. pfed ce-
lein a 30 cm. nad oCima ku obzirani.
Pak se ji poru&i zavfiti oli. Opera-
teur ¢ini pak passy, pocCinaje upro-
stfed oci, které pod vickami maiji
miti snahu hled&ti vzhiru.

Pak dotyka se hypnotiseur leh-
ce SpiCkami prsti Cela a vede tyto
na pravu a levo pfes o€i ku spankim.
(Pass 1) To opakuje 10—12, pfi
¢emZ musi medium hluboce a pravi-
delné dychati. — Pak vedeme 3picky
prstii ze stfedu Cela pfes tvare, do-
tkneme se ramen a vedeme pass aZ
ku Spickam ruky media. Passv musi
byti lehké, aby medium nebylo vyru-
Sovino a maji se opakovati opét 10 aZ
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12krat. (Pass II.) — Pak po&neme
$pickami prstil vySe na hlavé, vedeme
pass za uchem, pak po stranidch dole-
ni dasné, aZ posléze zrychlujeme tah
aZz k ohryzku. Opét se opakuje 10 aZz
12krat. (Pass III.) Pak opakujeme 5-6
krat pass I. a 10—12krat pass III,
jenZze misto k ohryzku vedeme pass
pfes ramena a ukoncime jako pass
II. Pak opakujeme, ale ménékrat, pas-
sy I, II. a IIl. — Nyni nasadime pa-
lec na obo¢&i, tdhneme jej pfes spa-
nek a po strané doleni dasné aZ k
§iji, kdeZto Spi¢kou prstu tdhneme ji-
ny pass pres zadni hlavu (ty]) a $iii,
pak pfes ramena a ukonCime jako pass
II. To se opakuje 12krat. (Pass IV.)
Pak opakujeme pass I., II. a IV. Po u-
plynuti 1-2 min. opakujeme passy I. a
II. vicekrate. — KdyZ koneiné se
vicka olni netfesou, nasadime palec
na Spicce nosu a tdhneme aZ k jeho
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kofenu, kdeZto S$piCky prstii passuii
spanek. Pfi tomto passu nutno slabé
pritisknouti a to pokazdé ponékud vi-
ce. Opakuje se 5—6krate. (Pass V.)
-— Pak fekne operateur: »VaSe oci
jsou zaviené, nemiiZete je otevfiti,
Vy nemiiZete!« a v steiné dobé rych-
le tahne prsty levé ruky pfes oboci a
oci tésné pfi obliceji, aniZ by se jich
dotkl. Tim zptisobem uspi se 40 proc.
lidi. Ostatni spi teprve .po 2—3 se-
zenich.

2. Argentinska metho-
da jest sice pozoruhodna, ale neod-
poruCuje se. Hypnotiseur pfistoupi k
mediu, stojicimu jako vojak a tfe je
shora dolii, pfi ¢emZ jeho noha stoii
tésné za patami media. Medium ma-
jici oCi a hlavu nahoru naftizené, u-
padne po tomto passu nazpét k ze.
mi. Nyni pfedstoupi operateur pied
medium, uchopi jeho obé& ruce, po-
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stavi je a skloni se trochu na zad, fi-
xiruje stale jeho oci, pak si je polo-
7i na sva prsa a drZzi svou hla-
vu vedle hlavy media. Najednou sta-
ne se zrak media strnulym a téka-
vym (fascinirujicim.) Operateur ohne
ruce media do zadu k sobé, odstrci
medium ze svych prsou a pusti jeho
ruce, fixirujic je oCima. Pak, nezane-
chaje fixace, kraci nazpét a medium
fej nasleduje. Jest nahnuto ku ptedu,
prsa vypnuty, ruce vzadu a dupe.
Operateur foukne silné na medium,
které jako zasazeno ranou odlitne
zpét, naCeZ se mu mohou udélovati
suggesce.

3. Methoda prof. Oskara
Bergera zakladd se na pozoro-
vani, Ze hypnosa muZe byti pfivodé-
na také pouze teplem. Jest tedy za-
potiebi jen oblas zahfati si ruce a
drZzeti je tésné pred hlavou media.
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4. Methoda prof. Bern-
heima (m. $koly Nancy). Patient
sedi naproti hypnotiseurovi v pol§ta-
fové lenoSce. zadv k oknu. Hypnoti-
seur mu pravi, Ze zamySsli jei uspati
a vyli¢i mu hypnosu jako pfijemnou,
neSkodnou véc. Pak dr7i mu prst pra-
vé ruky pfed oCima ve vysi kofene
nosu a vyzve medium, aby bez pre-
mr§téné pozornosti klidné na néj hle-
délo. Nyni poCne hypnotiseur dutym,
jednotvdrnym hlasem suggerovati.
Suggesce musi byti nasledujiciho ob-
sahu: 1. »Nemyslete na nic jiného,
neZli na uspani.« 2. »VaSe oci se una-
vuji, vicka ocni se tfesou.« 3. »VSe-
obecnd finava rozprostird se po Va-
Sem téle.« 4. »Ruce a nohy stavaii
se necitlivé.« 5. »O¢ Vam slzi, zrak
méite zakalen.« 6. »Nyni zavfete oli.«
7. »Ted je nemiiZete otevfiti.« 8. »Spi-
te.« Obyceiné se uvadi tyto suggesce
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v souvislosti, asi nasledovné: »Pozo-
rujete, jak iste unaven? Citite zfei-
mé, Ze pocit tihy a tnava napada
Vase udy. Hlava stava se tézZkou.
MiiZete miti oteviené oCi pouze s ijl-
stou namahou. Vidite vSe zakalené!
Unava rozprostird se po celém Va-
Sem téle. NemiiZete vice hybati udy,
méate je stuhlé. Jste unaven, — —
velice — unaven! OCi se Vam zavi-
raji! Tak! Nyni spite! SlySite vSe,
co mluvim, ale miiZete jen to my-
sleti a cititi. co ja Feknu! NemiiZete
nyni vice otevfiti oci, zkuste to, ne-
miiZete!'« Methoda tato ulinkuje pfi
80—90%. Nesmi se vSak pausami po-
nechati mediu Casu, aby samovolné
myslelo neb stav sviii kontrolovalo.

5. Braidova methoda spo-
¢iva na tnavé (fixirovani) zraku osl-
fiujicimi neb lesklymi pfedméty (hyp-
noskopy). Ruce media maji leZeti na
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rukou hypnotiseura (fascinace). Pii-
vodné pouzival Braid za hypnoskop
leskly knoilik své lancety. Tento na-
hrazuje se v posledni dobé riiznymi
zrcadly kovovymi neb brouSenymi
skly. Tyto maji obyCeiné francouzské
iméno. »Miroirs hypnotiques« jsou
zv1astni kotoucCe z porculanu neb slo-
nové kosti, »cristals narcotiques« jsou
iemné brouSené krystaly a »miroir
rotatif« jsou dvé, rychle v opaéném
suiéru se tolici zrcadla. Jiné fixacni
pfistroje  jsou: »Hipnotique Disc.«,
»hipnotique boulle« a hypnoskop (viz
»Dodatek«.) Hypnoskop vezme hyp-
notiseur mezi palec, ukazovalek a
prostifedni prst levé ruky a drZi jej
25—40 cm od o&i media a co moZna
vysoko, aby medium muselo oéi to-
¢iti nahoru. Medium musi se zabyvati
télesné i duSevné pouze hypnoskopem.
KdyZ bulva oéni jest velice znavena
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a vicka oCni se tfesou, jede hypno-
tiseur ukazovaCkem a prostifednim
prstem proti o¢im media. Nazavfou-li
se oli, nechd stile medium zirati na
hypnoskop, naCeZ opakuje tento po-
kus. Pfi tom musi stale byti medium
zaméstnano hypnoskopem. — Pfi té-
to methodé spanek poCne za 3—I10
minut. Také ulinkuje jemny tlak na
uzaviené oci.

6. Charcotova methoda
jest neinebezpecnéjsi. Charcot totizZ u-
Zival nahlého uleknuti ku vyvolani
hypnosy. Bud nemocného néahle osl-
nil intensivnim svétlem, bud vyvo-
lal katalepsii (nehybnost) neod&eka-
vanym zvukem ladicky neb gong-
gongu (&insky zvonovy néstroi), ne-
bo silné t¥el lebku media.

7. Methoda proi. Eulen-
burga zaklddd se na galvanisovani
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hlavy, CimZ vyvold se t. zv. lethar-
gicky stav.

8. Abbé Fariasova me-
thoda. Farias, jenZ mél imposantni
postavu, vyvolaval katalepsii nasle-
dovné: Vyzval medium aby si sedlo
a porucil mu sebrati své mySlénky.
Pak fixiroval ofima néjakou chvili,
poruCil mediu oéi zavfiti, nafeZ se
najednou vypnul, natidhl obé& ruce
smérem k mediu a vyk¥ikl silnym
rozkazujicim hlasem: »Spil«, coZ dle
potfeby opakoval.

9. Methoda berlinského
Reinholda Gerlinga. Medium
se posadi jako pfi Cis. 4. Hypnotiseur
vyzve medium lahodnym jednotvar-
nym hlasem, aby davalo pozor na je-
ho slova, olekavalo spanek a fixovalo
jeho oci. Neurasthenici budteZz vy-
zvani potlalovati Skytani. Operateur
fascinuje, suggeruje medin pocit te-
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pla v zadech, pak tiZi ada, naceZ za
stalého fixovani pozvedne své ruce
a vede passy od hlavy k Zaludku, pfi
¢emZz dava suggesce ad 4. Jakmile
pozoruje unavenost, fixuje a sugge-
ruje stidle a poloZi ruku na hlavu
media. Pak stahne kiiZi na Cele poné-
kud dolit a uzavie pomalu mediu oci.
Za tlaku na bulvu oc¢ni nasleduje ur-
Cité ale klidné suggesce: »Ted spite«
a uCel jest dosaZzen. — Neni-li me-
dium porouceni zvyklé, mluvi hypno-
tiseur neurcCité suggesce, ku pf.:
»KdyZ rozprostira se unavenost a t.
d.,, coZz se ma diti preryvané.

10. Methoda spisovatele
Gessmanna v Styrském Hradci.
Tento napsal ve svém dile: Vyvolim
si ze spole¢nosti osobu bledou a ner-
vosni, kterdA ma o&i té€kavé (slabé).

eknu ji, Ze v mém organismu jest e-
lektricky zdroj, takZe mohu osobv e-
lektrisovati. Na diikkaz nechf se ucho-
pi medium obouma rukama 2 prstil
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mé pravé ruky. Po nékolika minutach
ptam se, co citi. Je-li osoba hypnoti-
sovatelna. citi svrbéni na téle a v
loktech. Pravim pak: »DrZte se mé
ruky pevné — pevnéji — je§té pevnéji
— tak! nyni nemtiZete vice se pustiti
mé ruky! Je-li tomu skuteCné tak,
zvySim nehybnost svali passovanim
levou rukou, tak Ze medium ani na
mé vyzvani nemiiZe se pustiti. AvSak
fouknuti na ruku s ujiSténim, Ze jest
volna, odstrani nehybnost. — Tim po-
dalo medium dtikaz, Ze jest hypnoti-
sovatelné. Necham jej usednouti a za-
viiti oCi. Fascinuji tak, Ze palce jsou
smacknuty k sobé a Ziddm medium
aby se nepfiCilo pfikvapujici ospa-
losti. Za 2—10 minut spi. Sesilim spa-
nek passovanim hlavy a prsou, naceZ
se ptam pfi fascinaci: »Sly$ite mne?«,
tolikrat (4—5krat), az vzbudim Za-
danou suggestibilitu.

11. Methoda londynské-
ho lékafe Dr. med. Jos. W.
Haddocka. Hypnotiseur vezme
ruce media do levé ruky a vyzve me-
dium, aby fixirovalo ieho odci, podalo
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se nahodilému spanku a koncentro-
valo mys$lénky myslenim na spanek.
Za chvili passuje operateur ¢elo z
dola nahoru a zadni Cast hlavy podél
patefe. Hypnosa nastiva nejdiive za
3 minuty, neinozdéii za hodinu.

12. Methoda prof. Haide-
haina. Haidehain uspaval pfibliZe-
nim kapesnich hodinek k uchu a vy-
zvanim media, aby davalo pozor na
tikani. TaktéZ hodinky na S$iji Gcin-
kuji.

13. Indickd methoda. Fa-
kifi uspavaii nasledovné: V uméle za-
temnéné prostofe nesmi byti Zadny
svédek a musi panovati velké ticho.
SvleCené medium leZi naznak na po-
steli. Operateur stoji u hlavy, fixuje
o¢i tak, Ze se aZ nosy stykaii (z bliz-
ka) a fouka tiSe do nosu a mezi pys-
ky media. Jedna ruka leZi na Zalud-
ku subjektu, kdeZto druhad provadi
passy.

14. Lafontainova metho-
da. Medium sedi naproti hypnoti-
seurovi, ruce maiic na kolenou, které
mé hypnotiseur mezi nohami. Ope-
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rateur pfedem fixuje. pak fixaci zvysi
a uchopi pevné a nepohyblivé palce
media. Procedura trva 10—20 minut.

150 Methoda pafizského
1é kare Laségnea zaklaidd se
na neoCekdvaném, mirném tlaku na
bulvy uzavienych o¢i.

16. Methoda bifeclavské-
ho prof. Hirta zakladd se na fa-

172 Methoda Dr. Liebe-
aulta. Tento lékaf drZel ruku na Ce-
le media, zatlail mu pak pomalu ocCi
a suggeroval jako ad 4. hlasem stale

1I8. Methoda pafiZzského
lékate Dr. Luysa, ktery vyna-
lezl »Miroir rotatif«<. Tato methoda se
provadi 1. pouze hypncskopem, 2.
kombinaci hvpnoskopu a elektrothe-
rapie a 3. kombinaci hypnoskopu a
suggesce.

19. Magunetickd methoda.
Pror. Benedict ve Vidni, Binet, Feré,
Ballet, Proust a Landowzy v Pafizi
a Paracelsus uspavaiji pry pfiloZenim
magnetického Zeleza na srdce.
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20. Mesmerova methoda¥)
zaklada se na tfeni (Strychovani, pas-
sovani). TaktéZ meth. ad 1. jest od-
riida této. Passovani provadi se jemné
koncem prstii a hraje pfi hypnotismu
diileZitou roli.

a) Operateur sedi naproti mediu,
fascinuie a fixiruje ostie oCima. Po 10
aZz 15 minutach pusti ruce a passuje
ve vzdalenosti nékolika centimetrii od
téla, od temene az k noham, pfi CemzZ
$picky prstii nad oCima, u prsou, u
zaludku a nad koleny nékolik vtefin
zastavi. Tato manipulace opakuje se
15—20krat.

b) Bende Bendsen, magnetiseur
a hypnotiseur  hypnotisoval nasle-
dovné: Spojil kuzZelovité $piCky prstii
jedné ruky a nasadil je k srdci media.
Druhou rukou passoval na malou
vzdalenost temeno hlavv a kofen
nosu.

*) Poznamka: Poimenovani to
jest chybné, jelikoZ Mesmer viibec
hyvpnotismus neznal.
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21. Nova methoda promé-
nuje spanek obycCeiny pfi¢inénim a
vzbuzenim suggestibility v hypnosu.
To se déje takto:

Pribliz se spicimu tiSe a pro-
hlub spanek mesmerickym passova-
nim. Pak mluv mékce a tiSe smérem
k Zaludku media a suggeruj nasle-
dovné: »Spite tiSe a hluboce. Spanek
mate pevny. NemiiZete se probuditi,
ale slySite zcela zfetelné ma slova.
To opakuj, dokud neobdrZi§ néjakou
odpovéd neb nesrozumitelné zamru-
C¢eni, naCeZ mozno polohlasné, ener-
gicky a jasné udélovati suggesce.

22. Methoda bordeaux-
ského prof. A. Pitresa. Tento
se domniva, Ze urcité dily téla, t. zv.
Zones hypnogénes maji citlivou kizi,
takZe delSim jemnym passovanim
mozno privoditi hypnosu. Na passo-
vani Cela zaklada se

23. methoda prof. Spitta
z Tiibingen a

24, methoda Purkyifiova.

25. Methoda prof. Adolfa
na pouziti a ucinku elektrické batterie.
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na pouziti a ucinku elektrickébatterie.
Nektefi hypnotiseufi jako D. Ri-
fat v Saloniki, Dr. Herrero, prof. 1ék.
fakulty ve Valladolidu. Chambord a
svob. pan Dr. ze Schrenk-Notzingt
odporuluji riizné omameni. Hypno-
ticko-mamivé latky jsou chloroform,
aether a hasiS. Chloroform jest v po-
nékud vétsi davce (v&ichnuté) velice
nebezpecny. Hasi§ sice znamenité zvy-
Suje suggestibilitu, jakmile vS$ak pfe-
stane pilisobiti, tato mizi. Mimo toho
posthvpnosa se pfi omameni haSiSem
nerealisuie (neuskute&iiuje.)

Stupné (stadia) hypnosy.

V rozliSeni stadia hypnosy se
mnozi hypnotiseufi velice 1i§i. Tak
rozeznava Liebeault 6, prof. Bern-
heim a prof. August Forel s vétSinou
jinvch pouze 3 stadia. Pro lep$i po-
rozuméni a zejména pro potfebu za-
catecnikii zafadim hypnotické zijevy
do 10 stupiid (rozdéleni skoro dle
Bernheima).

I. Ospalost. Lehké omameni. Jen
lehké suggesce se zdafi (ku pf. te-
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plota dili téla nebo odstranéni bo-
lesti.) Medium po probuzeni rozhod-
né tvrdi. Ze nespalo.

II. Dtto. Prfistupuje suggesce
ocni (otvirani a zavirani na rozkaz).

III. Udy, ruce a nohy ziistanou
v dané poloze (suggestivni katalep-
sie. Dtto II. MozZnost, pferuSiti rap-
port.

IV. Suggestivni kieCe udi, sil-
néjsi (suggestivni kontraktura.) Auto-
matické pohyby se nékdy dafi.

V. Dtto. Chiize na rozkaz ne-
mozna.

V1. Automatickd poslusnost (ku
pf. nasledovani hypnotiseura). Hal-
lucinace (pfizraky) a illuse (ndpady)
pemozné.

VII. VesSkera predchazejici stadia
dtto. Ztrata vzpominek pfi procit-
nuti.

VIII. Klaméani &ivii (hypnotické
hallucinace), vyiimaje posthypnosu,
mozné.

IX. Ztrata vzpominek viibec.
Posthypnotické klamani moZno (pf¥i
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kazdém mediu daji se jen urCité Civy
hallucinovati. Dtto VIII.

X. Ztrata paméti (somnambu-
lismus) a ztrnulost téla (katalepsie).
NB. Toto stadium fadivd se nékdy
také mezi VI. a VII.

Podotykdam, Ze rozdéleni toto
neda se presné ohraniCiti a dle po-
vahy media byva mnohdy iiplné pte-
vracené. To jest vSak jiz véci expe-
rimentatora, ktery ma hledéti nabyti
praxi potfebnych védomosti a bo-
hatych zkuSenosti.

Medium v hypnose.

Jakmile se hypnotiseur domni-
va, ze osoba nachazi se v hypnose,
pravi k ni: »Tak nyni nemiizete oéi
otevriti; zkuste tol« Z pravidla se
medium o to pokousi, obycCejné vSak
marné. Stahuje a cuka komicky obli-
Cejem, ale neijde to. Rekneme-li v3ak:
»Nyni je muZete otevfitil« vyskodi
vicka oCni sami na jeden raz. Nyni
¢ini medium co se hypnotiseurovi
zlibi. NejnesmysInéj§i suggerované
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véci véfi a dle suggesci jedna. Do-
vednost hypnotiseura spolivd jen na
spravném a diimysiném uZivani sug-
gesci. Suggesci miiZeme vzbuditi v
mediu city, bolesti a mySlénky.

Pro nedostatek mista uvedu
jen struéné moc a silu hypnotickych
suggesci.

»Nemiizete zvednouti rukul«
Zvednuta ruka nemtiZe byti proti roz-
kazu dana dolli, kdeZto na rozkaz
spadne jako olovéni. MiZeme sugge-
rovati, aby ruka bez vlady visela ne-
schopna k potfebé€, aby nohy byly bez
viady a i.

Rekneme-li spicimu mediu, aby
chodilo do kola, Ze se nemiiZe zasta-
viti, pohybuje se toto automaticky da-
le, kdeZto na rozkaz »Stit!« nemiiZe
se hnouti ani krok.

Suggesce daji se vyvolati téz
mlcky, pohybujeme-li ku p¥f. rukou
spiciho sami. Zvednu-li ruku media
do horizontalni polohy, ziistane tato
kieCovité nataZena. Nékolik passii od
ramene ku $piCkam prstd uinf{ ruku
strnulou, jakmile vSak na ni fouk-
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neme, spadne k télu. — »Mate celé
télo strnulé, nehybné'« nebo staci
nékolik passii od hlavy k paté (sug-
gesce pantonomické) a ihned se
ySechny svaly kfeCovité stdhnou a
utulinou.

Medium jest nyni strnulé jako
kus dfeva, takZe poloZime-li hlavu
jeho na jednu Zidli, nohy na druhou,
leZi bez podpory uprostied (katalep-
sie). Ano, ani té€Zké zavazi, nebo Clo-
vék neprohnou strnulé medium, kdez-
to fouknuti nebo opacné passovani od
paty k hlavé staci k opétnému oZiv-
nuti. — Usta nemohou byti na zdkaz
uzavriena.

Kyvejme na hypnotisovaného a
jdéme pomalu zpét. Te&Zkopadné ta-
paje nasleduje nas. TaktéZ opétuje
medium piskani melodie a zpév.

UZijeme-li pfisluSné suggesce,
poZije medium syrovy brambor misto
iablka, vodu misto vina, mydlo misto
kolace, pepf misto cukru a pod. —
PoloZzme mediu na ruce polinko dfie-
véné, s ujiSténim, Ze jest to décko —
ono je houpid a vénuje mu néZnou
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pozornost. — »Aj, vosa! Sedi na Va-
Sem Cele; ted Vas pichlal« S vyra-
zem bolesti a zdéSeni chytne se me-
dium za oznalené misto. — Sugge-
rujeme-li, Ze nfiZ, jenZ mu pfiloZime k
ruce, jest zhavé Zelezo, medium rych-
le ucukne rukou a fouka na ni.

Takovvch pfipadi da se pro-
vésti veliké mnoZstvi.

Probuzeni.

Pfi hynotisovani chrafime me-
dium neoCekavanych zvukii; jako
bouchnuti dvefmi, spadnuti néjakého
pfedmétu a jiné.

Probuzeni  obyCejné nastane,
suggerujeme-li: »Otevite oi a pro-
budte se!« Neopomefime v$ak nikdy
mediu pfed probuzenim suggerovati,
Ze po procitnuti bude se cititi zdra-
vé, volné a veselé.

Piestaneme-li na spiciho mluvi-
ti, tu se bud probudi, nebo pfecha-
zi hypnosa v obylejny spanek (po-
zbytim rapportu.) V poslednim pfipa-
dé jest vSak potfebi pfisného klidu.
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ProspéSnost a Skodlivost hypnotismu.

Nejvétsich zasluh dobyl si hyp-
notismus, zvla§té v posledni dobé, v
lékafstvi. LéCeni hypnosou nazyva se
hypnotherapie, psychotherapie, nebo
suggestivotherapie. MiuZeme-li totiz
icinkem suggesce zdravé udy uciniti
strnulé, tu leZi na snadé, Ze ud strnu-
Iy, nemocny neb identivné chorobny
miiZeme naopak uzdraviti. — Hyp-
nosou miiZze se regulovati Cinnost srd-
ce, obéh a déleni krve, funkce Zlaz a
zaZivacich organit pomoci pfedstav
(suggesci). Hypnosou da se vyléciti
kazda nemoc, nemé-li za pfekazku
vazné poskozeni ustroiti (anatomic-
ké). —

Hypnosa da se téZ velice dobfe
upotiebiti pfi chirurgickych operacich
jelikoZ mozZno vyvolati tplnou bez-
citlivost katalepsii.

Také »oSklivé zvykye«, zvlaste
déti (cukani ramenem, pohybovani u-
sty, mrkani o¢i, Skrabani se a i.) daiji
se velice snadno hypnotickou suggesci
odstraniti.
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Také detektivové a policejni or-
gany by mohli hypnotismus platné u-
potfebiti.

Pro¢ tedv zakony se zakazuje
hypnotismus? Pro¢ snaZi se mnozi
vyhladiti tuto osvicenou, mnohoslib-
nou védu? ProtoZe riizni »lidumilo-
vé« — laici a nevzdélani lidé snazi
se dokazati, Ze hypnosa jest nebez-
peCnym nastrojem v rukou prohna-
nych podvodnikii. Tuto klamnou do-
mnénku podporuje jen povrchni a ne-
diikladna znalost posthypnosy. — Ni-
kdo neprovede v posthypnose zloCin,
kterého neni v bdéni, tfeba jen potaji
schopen. Jest tedy kazdy, kdo tvrdi,
Zze stal pod hypnotickym vlivem jiné-
ho. vinen a tudiZ trestuhoden.

Ostatné nejlépe jest zachova-
vati vZdy prva tfi pravidla. Jak sple-
tité, nepiijemné affairy mohou na-
stati pfi opatném jednani, vyplyva z
tohoto prikladu:

Hypnotiseur A ¢ini experimenty
s osobou B, bez Zadouci pFitomnosti
svédka. Tato osoba vypravuije to jed-
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nou, beze vsech zlych umysli osobé
C, ktera se také hvpnotickymi expe-
rimenty zabyva. C hypnotisuje B a
suggeruje mu posthypnoticky tkol se
zvlastni suggesci, Ze B se bude do-
mnivati, Ze hypnotiseur A jej k tomu
svym vlivem donutil. A, ktery o tom
nemél ani tuSeni, byl pozdéji velice
udiven, kdyZz B vydaval svoje jed-
nani za jeho suggesci.

Doslo by skoro ku skandilu. A
¢inil si vycitky, Ze lehkomysIné jed-
nal beze svédki, kdyZz C vyloZil ce-
lou situaci. Ze se jednalo vlastné o
pouhy experiment.

Dodatek.

Prosim ct. Ctenafe, aby mi ne-
opomenuli sdéliti dopisem na redakci
»Universalni knihovny«, jak daleko
jsou se svymi experimenty hypno-
ticllngi. pfipadné co nového pozoro-
vali. —

Soucasné jsem ochoten odpovis
dati na dotazy stran této védy, na
mne ucinéné, budou-li pfipojeny tfi
10 hal. znamky.
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TaktéZz obstaram dle prani pfi-
stroje hypnotické za nasledujici ceny:

Miroir hypnotique a Parthéno-
pe K 1.20.

Cristal narcotique a Bretonville
K 3.10.

Hipnotique Disc. (Hypnoskop) a
Sturm K 1.—.

Hypnotique boulle K 3.—.

Hypnoskop K 1.30, 3.—.



