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Jak zrizovati a vésti spiritické
krouZzky v rodinach a mimo né..

Chee-li nékdo zfizovati spiriticky krouzek, tu
jest nevyhnutelno, by predem seznamil se s nej-
nutnéjsimi zasadami spiritismu, a znal alespon
nasledujici : .

1. Co jsou duchové, jaké maji vlastnosti?

2. Mouhou-li se nam sdileti?

2. Jakym zplsobem se to déje?

Kdo nedoved| by sobé tyto otazky zodpovidati
spravné, ten diouho tépal by v temnotacha bludu,
do kterého sam sebe pfived! jen tim, Ze vrhl se
do viru more zcela mu neznameho. My vime, Ze
kazdy vzduchoplavec, dfive nez-li vstoupi do ba-
lonu, pozoruje smér vétru a poméry vzduchu,
aby seznal, kam jej tento zanese. Kazdy namof-
nik musi byti dobfe s poméry more obeznamen,
drive nez se mu svéri vedeni néjaké lodi. Tak
jest i se spiritismem. Kdo chce vstoupiti ve spo-
ieni se svetem neviditelnym, s fisi duchd, kdo
chce plouti morem vééna, nauc se znati alespon
nejnutnéjsi- pomeéry, jez tam panuji, jinak narazi
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tam na neznama mu skaliska a privodi sam sobs
netusenou pohromu,

Co jsou duchové?

Duch jest bytost individualni (sebevédqmé),
~ jest to Zivotni princip (podstata), jez védoma jsouc
sobé svého byti, obsahuje v sobé vsechny vlast-
nosti dobra, jako: mravnost, rozumnost. moud-
rost, lasku a vibec vsechny ctnosti, tak jako
vsechny vlastnosti zla a nemravnosti. Zpravidla
vyrozumivame pod slovemn duch bytost nevidi-
telnou. nehmotnou, bytost zijici mimo télo lidske.
Avsak tataz bytost, ktera ozivuje clovéka, ktera
mu dava jeho urceni, jeho védomi, jeho touhu
a chténi, ktera mu dokazuje, zZe jest, Ze citil. v_:di_.
slysi, mysli a miluvi, taz bytost neni nic jineho
nezli duch, tieba bychom ji v tomto télesnem
stavu jinak nazyvali, totiZ dusi. Opusti-li tato by-
tost télo, ztraci toto vsechny své drivéjsi schop-
nosti, které mu ona dodavala, a stava se hrubou
nehybnou hmotou bez individualnich vlastnosti
a podiéha zakonu pfirody — rozkladu, - ktery,
dokud bylo duchovni podstatou oZivovano, ne-
mel na ného moci.

Duse lidska opustivsi své télo (pfi smrti)

stava se volnym duchem, ktery vsak befe s sebou
vsechny pocity a dojmy, jimiz v Zivoté lidskem
byl ¢innym. Nestane se tim bytosti odtaZitou.
vseho uéinku a dojmu zbavenou. nepfenasi s&
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do véiné — at zakoupené nebo vymodiené —
blazenosti, nebo do nezaslouzeného neb tieba
zaslouzeného pekla, ale pohybuje se v Fisi, kterou
nazyvame astrdlni t. j. duchovni a ktera nema
zadnych mezi.

Kaida duse, nebo Iépe fedeno.duch pfiro-
zené zakonem soudruZnosti (sympatie) veden je
po své smrti tam, kam svou podstatou, svymi
vlastnostmi prinalezi; dobry a mravny do Fise
dobra a mravnosti, zly a nemravny do Ffise zla
a utrpeni. Duch lidsky neni nehmotny. jak se
zpravidla za to ma, kdyz stal se duchem volnym
nevtelenym. kdyz se od téla odloucil. On jest vice
nebo meéné obalen jemnou hmotou nebo latkou.
kterou nazyvame perisprit, fluid, aneb 6d, téz
aura, a ktery ma tu vlastnost, ze za jistych pod-
minek muze se stati lidskému zraku viditelnym
a muze dojmem pusobiti na lidské hmotné hrube
smysly. V tomto dusevnim obalu zahrnuty jsou
vsechny vlastnosti ducha, jeho blazenost i jeho
utrpeni. Zbavuje-li se duch svych slabosti, naru-
Zivosti a vasni, vsech télesnych a pomijivych tus
Zeb, vycistuje se jeho perisprit, stava se &istsim
a jemneéjsim. Duch uvolfiuje se tim z pout hru-.
bych latek a cerpa z vyssich, &istsich prament:
Bozské duchovni podstaty, vznesené blaho, ¢lo-
véku télesné zijicimu netusené, az' na konec
krasnd, vécna blazenost stava se mu udélem,
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a naopak, ¢lovek, zjici v tuzbach pomijivé cas-
nosti, vizici a poutajici sebe v hrubou hmotu,
ztraci na své vznesené uslechtilé povaze. Vnitrni
jeho podstata, duch, se zatemnuje, perisprit stava
se hrubsim a hrubsim, dojmum Bozského a du-
chovniho svétla a tepla nepristupnym, az posleze
vysledek vseho jest: nevéra, neklid, ne;pokoje-
nost a vsechny ty hrozné stavy buracejici zatem-
nénou dusi az k zoufalstvi a samovrazdeé.

Duch (duse lidska) opoustéje své télo, nez-
traci nic ze své podstaty, ktera utvafela clovéka
a nenabyva zvlastnich novych schopnosti. To
nutno nam nevyhnutelné védét, proto opakujeme
znovu a znovu: vie, co mél v téle jako clovek,
ma v Ffisi astralni (duchovni) jako duch. Proto
shledavame se, navazujice styk s timto nam do-
sud neznamym svétem, tam s bytosmi poc_iro-
benymi viem smyslnym tuzbam, s duchy naru-
zivymi, nevédomymi, zlymi, pravé tak jako s (EIU-
chy cistymi, pravdy milovnymi, mravoucnymi a
vznesenymi, zkratka jsou tam andélé i débio\fe
podle nazvu cirkevniho. Proto ten, kdo navazuje
styk s timto svétem, necht jest si toho vid‘y veé-
dom, ze jsou tam podvodnici, Ihafi, pravé tak
jako byli podvodnici a lhafi na zemi. Necht pa-
matujte si tuto zasadu: ,Jaci lidé, taci du-
chové.“

Jediné po pravdeé touzici a trvale ji hledajici
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cloveék, upfimné smyslejici, vabi k sobé duchy
dobre, jiz jsou mu v této praci napomocni a
podporuji jej.

Duch opustivsi lidské télo a nevérici v zivot
vécny, octne se v této fisi mu zcela neznamé
ve velikych nesnazich, byl-li prilisSnym materia-
listou, a nasledkem toho na télo mocné pfipou-
tan, — ponévadz v ném hledal jediné své ukojeni,
— pocituje po své smrti désivé ucinky rozkladu
sveho téla, citi a vidi rozpadavati se to, co mu
bylo na svété vSim a prec pozoruje, ze Zije dal.
Tyto hrozné ucinky plsobi na ného désivé, ano
dohanégji jej mnohdy, miloval-li pfilis svét a hmotu,
az k Siremu zoufalstvi. On nevi a nedovede si
predstavit, co se s nim délo a déje.

Duchové vrahti a samovrahl prenasi se do
zivota zahrobniho s dé&snymi bolestmi, jez v po-
slednich chvilich pocitili, a ponévadz cit jest viast-
nosti duse a ne téla, pocituji své bolesti tak
dlouho, dokud nebyli ku védomému stavu pfi-
vedeni, t. j. dokud nepoznali, ze ziji v Fisi ducht
jako duchové.

Duchové nefestnych a necistych lidi, smyl-
nikd, vasnivel atd. prenaseji se pfi umrti do Ffise
astralni se svymi neukojitelnymi touhami. Télo,
jez jim slouzilo jako prostredek k ukojeni svych
pudli a vasni, ztratili. Vasné tyto ve svém moc-
ném stavu plsobi na né neodolatelnou touhou
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a .ukojitelnou zizni, a nenalézajice prostfedku
— svého téla, — vrhaji se na lidi a pudi je k vy-
konavani zhovadilych skutkd, které vykonavali
sami, jsouce lidmi.

Ciovék, nevédom si téchto vliva, neodporuje
jim a podléha jim velmi casto.

Duchoveé, nemajice hmotného téla, nemohou
se stati €lovéku viditelnymi, nemohou pusobit
tak mocnym dojmem na jeho hrubé smysly, by
tyto dojem jejich pocitily, le¢ za zvlastnich okol-
nosti. a proto nevidi a neslysi ¢lovék duchy za
normalniho stavu, ve svém bdépi, ac tito neu-
stale kol ného se nalézaji. Duchové, nemajice
svij nastroj hmotny, nemohou mluviti ¢lanko-
vanou freci, jako lidé; jich mluva jest myslenka.
Duch vidi, slysi, citi, mluvi a pojima vse. ceho
sobé zada svou podstatou, svou celou bytosti a
ne svym telem. Jeho fluidické télo, které ma.
slouzi mu pouze ku pfenosu nutnych pociti a
dojmu, jeho individualini (sebevédome) jd jest
vykonavatelem vile této podstaty, toto jd, jest
ieho rozkazovatelem. On citi, vidi a slysi to co
chee. Neni-li sobé tohoto duch védom, Ze viadne
témito vlastnostmi, veden jest zpravidla touhou
svého chténi k tomu, po éem touzil, jsa ziv
jako clovék.

Ponévadz v fisi duchovni neni téla ani jazyka
(hmotné mluvy), neni tam ani otazek narodnost-
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nich ani socialnich, a prec duchové umiraji v nad-
Seni narodnostnim anebo v jakémkoliv, béfou
s sebou tyto své touhy za hrob a pracuji dale
ve svém smeéru tam, kde na zemi prestali.

Z toho, co bylo feceno, vysvita, e duchové
nejsou odtazité bytosti, ale ze jsou to dusé osob.
které na tomto, nebo na jiném svété télesnym
zivotem zily. Nejsou tedy dably, ku konani vée-
ného zla stvoreni, ani andély uréenymi k véc-
nému, nedinnému Zvotu v nebi a patfeni na
Boha.

Kdo pral by sobé blizsi v této véci Vysve-
tleni, nalezne je v ,Knize ducha“ a v knize
+Nebe a peklo,“ Spravedinost Bozi podle spiri-
tismu® od Allana Kardeka,

Mohou-li se duchové lidem sdileti?

Véfime-li, ze duse lidska jest nesmrtelna a
Ze trvani jeji je vééné, kdyz poznali jsme, jak z
prve casti plyne, Ze tim ve své podstaté se ne-
meni, kdyZz zbavena je téla, tu nezbyde nam nic
jineho, nez téz pfipustiti moznost sdileni se &lo-
veku. Skutecéné nalézame o tom nezmérné mnos-
stvi, at jiz nahodilych anebo zimyslné' vyvola-
nych pripadd, hodnovérnymi svédky ovérenych.
Ano od pradavnych, nepameétnych dob shleda-
vame u vSech narodd toho ng;vratnéﬁfﬂﬁzy.
ze sdileni se svéta duchHéVhING 8¢ svdtef Kot
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nym bylo vzdy cinnosti jistych jednotliveu, ano
i celych trid.

Od doby, kdy véda tata studovana, ucinila
taz pokrok velky ve vsemozném sméru. Od té
doby, co vynalezeny nové a nové slouceniny a
sily ovladajici pfirodu, jako jsou: para, elektfina,
magnetina, fluid, éd a jiné, nelze nam vice po-
chybovati o tom, Ze jest jesté néco vice nezli
prosta latka, hmota (materie), co prostupuje
vesmir. Tu postoupily hranice rozumu a badani
tak daleko. 7e nelze nam fici, nez ze: ,Mnoho
véci zndme, zdzraky nepripoustime a prece zddn-
livé zdzraky tvorime!*

Nepiedpojaty clovék zajisté neodvazil by se
ani dnes jesté fici, Ze pfiroda odevzdala nam jiz
vSechny klice svého hospodafstvi, ze fekla nam
jiz své posledni slovo a ze neni nic¢eho jiz, co by
¢lovék mél jesté poznati. Nuze, kdyz jsme nu-
ceni fici, ze nejsme na vrcholu vseho védéni,
vieho poznani, pro¢ by to nemohla byt prave
ona tajemna fise duchu, o které tak malo az
dosud nam bylo znamo, a ony zékony, jez tam
panuji. Kladnych dikazi pro to, Ze tento svet
nestava, a 7e s nim styk navazati jest nemozne,
viibec neni. Jsou to jen pfedpojaté domnénky
a theorie jistych osob, jez by nerady ze sveého
ukolébani se daly vyrusiti.

Za to ma kazdy ¢lovék dobré vile na druhe
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strané volny pristup ku pokustim, jez podaji mu
nezvratnych dikazt a zazari mu krasnym svet-
lem do zahad, a tento krok chce-li kdo uciniti,
jest mu nutno nevyhnutelné védéti:

Jakym zpusobem se mohou
duchové sdileti ?

Kazdy ¢lovék, at jest jakéhokoli véku; nebo
pohlavi, sestava z tfidilné podstaty: jez jest duch
(duse), tvarny prostiednik: perisprit, fluid, od,
aurora nebo jesté jinak rizné pojmenovang, a
z hmotneého téla.

Odlozi-li clovék pri své smrti-télo, zistane
mu jesSté tvarny prostiednik, nebo-li perisprit,
ktery se stava volnému duchu v Fisi duchi jeho
dusevnim télem.

V téle tvori tento tvarny prostfednik svou
polohmotnou latkou,. pojitko, kterého pouziva
princip duchovni ¢ili duch, aby mohl na hrubou
latku nebo materii G¢inkovat; jemu podrobena
jest nervova soustava se vSemi smyslnymi dojmy
a s celou krevni ¢innosti i svalstvemn.

Tohoto ,tvarného prostiednika,“ fluidu, pe- .
rispritu, nebo 6du, pouziva duch nezrozeny, by
mohl na lidské hrubé smysly pusobiti dojmy.
Ponévad: v kazdém lidském téle se tento.fluid,
tento tvarny prostiedek. nebo perisprit naléza,
tak neni také clovéka, ktery by nemél jisté
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viastnosti, jez nazyvame ,mediumitou,“ ktery
by nebyl ,mediem“ at jiz si jest toho védom
nebo ne. Z té pfi¢iny proto shledavame se u spi-
riticke védy s tak neséetnymi odrudami medi-
umity, ponévadz kolik osob, tolik rGznych viast-
nosti a schopnosti. Kdo si tohoto védom neni,
jest mediem nevédomym, spontanim; kdo vi a
zna tyto vlastnosti a navazuje zfejmy stvk se
svétem neviditelnym, jest ,mediem* védomym
Cili spiritickym. Mimo to muze kazdy, kdo neni
védomym prostfednikem, nebo mediem, po jisté
dobe cviku v tomto sméru jim se stati. Nikterak
neprehanim, feknu-li Zze neni ¢lovéka, ktery by
nemel schopnosti ku prostfednictvi, kdyz by si
toho pral.

My rozeznavame zékladné 7 druhl medii:
pro fysické zjevy;
mluvici ;
vidici;
slysici;
citici ;
pisici;

. kreslici.

Téchto 7 tfid déli se na ohromné mnozstvi
mezitfid, tak Ze mnoha media maji jednu, dve
az Ui i vice medijnich vlastnosti.

'~ Nejhlavnéjsi, ano. nevyhnutelno ku pama-
tovani }E‘ﬁ?f'{%:?Kagdﬁ{?ﬁb?ﬁ-nd.1. az do 7.

9izif [5man vd sl eAsvol> sdsi insn
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célime na hlavni dva druhy a sice: a) na media
mechanickd, b) na media naziravd.

a) Media mechanickd jsou ta, jichz due pfi
ucinku ducha neviditelného opousti své télo uplne,
prenechavajic tomuto plnou moc, aby je ovladal
podle sve liboviile. Mechaniéti prostrednici nevi
nic o tom, co se s nimi v tomto stavu délo a
nemohou proto byti také za vyroky, v stavu
hysterickém ucinéné, zodpovédni .

b) Media naziravd jsou vice nebo méné pii
vedomi, ona vi, co mluvi, jsou-li mluvicimi, vi
co pisi, jsou-li pisicimi. Jich duse nevybavuje se
z-téla pfi d€inku ducha nevtéleného, nybrz pfi-
lima od tohoto pouha vnuknuti nebo myslenky,
které bud piSe, je-li pisicim, anebo mluvi, je-li
mluvicim mediem. '

Mezi témito dvéma stupni od tplné mecha-
nickeho (nevédomého, co se s nim déje) az
k stupni ¢isté naziravosti (jez vi, co se s nim
déje), sefadény jsou vsechny ostatni stupné, jako:
polomechanicky, casteéné mechanicky, polona-
ziravy, castecné naziravy atd.

Kdeito pfi mechanickém prostiedniku o-
pousti duch své télo a ponechava své ustroji
jinemu (nevtélenému), déje se opak toho pfi
naziravosti; pri prvnim jevi se ucinek na télo,
pii druhém zdola nahoru. z téla do Ffise du-
chovni.
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Oba druhy stejné jsou uzitecné; prvy muaie
podati lepsi presvédceni a je ho nezbytné za-
potiebi ku zjevam fysickym, materielnim, t. j.
zhmotnéni se duchtd (k uplnému ztélesnéni).
Viz medium Home, Slade, Kati Kingova a jiné.
(sHvézda Zahrobni“ roé. I, I, lL.)

V kazdé rodiné, kde jsou nejmené dvé osoby.
zfizen byti mtze rodinny krouiek. a to tim, ze
uréi se doba a den, at v kterykoli cas. vecer
anebo ve dne, kdy mysl lidska nejklidnejsi jest
— osvétleni nerozhoduje — zazpiva se pékna
duchovni pisen anebo zahraje se na né&jaky hu-
debni nastroj, pak povznese se mysl k Bohu.
nebo ochrannym duchim. Jedna-li se o psy-
chické zjevy, sedne se ku mensimu stolku, at
jakéhokoli dfeva nebo tvaru, (to neni rozhodu-
jicim), poloZi se ruce naf tak, aby vidy prava
spoc€ivala na sousedové leve, a ceka se pul, nej-
déle hodinu. Nepohne-li se v této dobe stolek,
anebo neni-li v ném citi chvéni nebo praskot,
opakuje se tento pokus v urcity den a hodinu.
a to tak dlouho, az vysledku se docili. Pocal-li
se stolek pohybovat, kladme mu otazky slozene
tak, aby mohl na né klepotem odpovidat. Jed-
nou klepnuti-znamena ano, dvakrat ne, tfikrat
nejisté. Tazme se ku pf.: Byl jsi mlad, svoboden,
- Zenat, zemrel jsi zde, znas nékoho z nas? atd.
Totéz plati o velkych kruzich z vice osob sesta-
vajicich.

R | o

Jak zrizovati spiritické krouzky a
vyvinovati media?

Pravili jsme jiz, ze kazdy ¢lovek ma v sobé
mediumistické vlastnosti a Ze mozno mu stati
se mediem. Aby tyto vlastnosti v sobé odkryl a
zpracoval, nutno mu fiditi se jistymi pravidly,
jez po dlouhé dobé podarilo se nam sebrati a.
které nize uvadime.

Kazda osoba muze vyvinouti mediumitu pi-
Sici, kreslici, vidici a slysici. Ostatni stavy daji se-
vyvinouti spise v krouzku, bud o vice nebo méné
osobach timto zpusobem:

Mediumita piSici. Volime si den a hodinu,
kdy nejméné vyrusovani byti mizeme, — jednou
nebo dvakrat v tydnu — vecer nebo casné z rana.
Polozime pied sebe papir, jako bychom chtéli
pravidelné psati. vezmeme do ruky tuzku a dr-
Zime ji kolmeo asi tak, aby spic¢ka jeji dotykala
se papiru. Mysl svou povzneseme k Bohu s vrouci
myslenkou nebo pranim, aby nam podany byly
pokyny ze zahrobniho zivota (po pripadé mod-
litba k andéli straznému, ukazala se téz byti
Géelnou), a tak vytrvame v Kklidném ocekavani,
az v ruce pocitime chvéni nebo skubani, coz
stava se nékdy hned pfi prvém pokusu. a jindy
dluzno vsak vytrvat az po dobu tfi i vice roku.

Cas zkracuje nebo urychluje se podle toho,
v jakém stavu naléza se nase Ustroji a tvarny-
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prostfednik — perisprit — ku tvarnému prostred-
niku ducha, jen:z se chee sdéliti. Koneéné poéne
ruka délat bud rovné cary nebo hladke kfivky a
rychle se pohybovati po papife; je-li prostrednik
mechanicky, pise béhem neurdité doby jeho ruka
sama, jsouc vedena a fizena silou neviditelnou.
Je-li naziravym, tu nutno. by napsal prvni my-
slenku. at jakoukoli, ktera se mu v tomto okam-
Ziku vnucuje. Takto postupné trvale pokracuje,
muZe kazdy jednotlivec dosici velice' cennych
a zajimavych sdéleni pismem medijnim ze za-
hrobniho zivota. Jako pomticka ku pismu mize
nam slouziti jednoducha desticka trojhranna. na
jejimz hofenim konci umistime tuzku. (Viz vyobr.)

+
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Varuji vsak kazdeho smélce, ktery by jen
pro svou zabavu nebo pro ukojeni jisté zvéda-
vosti chtel at kterekoli medijni vyjevy provozovat.
Zvlaste jest prisné toho dbati, by otazky duchiim
kladene netykaly se véci pomijivym a casnych,
ale hlawné zdahrobniho Zivota, nebo jinak privabil
by kazdy k sobé duchy klamavé, sSotkovite a
nizké, ¢imz by upadl do bludu a klamu, z kte-
rehoZz neni tak snadné vyvaznuti.

Pracuje-li se ve velkém kruhu nebo v kruhu
rodinnem na vyvinu mediumity piSici, mohou
vsechny osoby pohodiné, si sednouti a chovati
se presné tak, jako jednotliva osoba.

 Kdy# ruka byla ji7 jednou ovladnuta, tu stava
se velmi €asto, ze misto nadéjného pisma pocne
ruka jezdit po papife a rézaymi carami a tu-
kanim pocnou se pod cizim plsobenim tvoriti
krasné medijni kresby. Prace ty jsou mnohdy
uchvatne, krasné a umeélecky provedeny, 7e pre:
kvapuji kazdého, umeéice i odbornika, a dokazuji
svym vytvofenim, Ze zhotovila je sila rozumovd.
sebevédomd, intelektuelni.

Kdo pfal by sobé vyvinouti dar mediumity
vidici (vidéti duchy), ten necht voli sobé chvili
nejprisnejsiho klidu, kdy povznésti mu bude, co
nejvice mozno, vrouci prani v fisi duchti. Necht
uzavie oci a bedlivé pozoruje, jaké predstavy bude
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mu nitro tvofit. V'prvé dobé jsou to jiskry, hvézdy
a mlhoviny, zcela bez ladu a skladu, az po delsim
cviku nabyvaji urcitych tvarn, coz déje se velmi
zvolna. Na mnoze zda se nam, jako bychom
meli co cinit s vlastni obrazotvornosti. Pokracu-
jeme-li vSak vytrvale a s laskou, brzo nalezneme
piesvédcujicich ddkazt, Zze neni to prelud, ele
prava skute¢nost. Téhoz prostiedku miize se po-
uziti v kruhu rodinném i ve velkém, ovsem ale

s tou vyhodou, 7e mohou sobé vidéné predstavy

navzajem sdileti, kdezto jednotlivec odkazan jest
pouze sam na sebe.

SlySici mzadia jsou cetnéjsi, nezli kterakoliv

jina, jenom Ze tento stav, ukryt v kazidém jed-
notlivci, neni vseobeené znam. Kdo pral by si
jej vSak zfetelné a jasné vyvinout, necht udi se
zpytovat sve vlastni myslenky. Myslenka vnuk-
nuta duchem neni nic jiného, nez jsme jiz pra-
vili, jeho mluvou. Kdo bedlivy pozor da, ten
velmi brzo rozpozna myslenku duchem mu vnuk-
nutnou od myslenky. ktera v ném vznikla na
zakladé dojmu nékterého smyslu. Nékdy jest
vnuknuta myslenka tak mocnou, Ze zda se nam,
jakoby pfimo slovy vyjadiena byla. a tu pravime,
ze duchové miuvi. Pfi opatrném a vytrvalém
vyvinovani této vlastnosti mozno dociliti takych

’
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(ispéchl, Zze dobfe rozpoznavame kazdy zvuk
clankované feéi, a¢ duch skutecné jen pouhou
vali spoluptsobil. Tyto tfi vlastnosti mohou byti
u jednotlivet tak jako v celych kruzich spolecné
péstovany.

Obrazec predstavuje iam pomucku, €ast pfi-
stroje ,Typ top psychoskopu,“ jehoZ lze pouziti
s velkou vyhodou pro kazdého zacatecnika, po-
névadz lze jej uplatnit pfi vyzkouseni mediumity
pisici, kreslici, slysici, jasnovidné (vidici), pri do-
tazovdni se na rizné dotazy s neviditelnem, pri
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hypnotismu a suggesei jednotlivee i davu, pFi auto-
suggescl a vyvinu sesilovdni vile.

Navod k jeho pouziti je zviast tistén a pri-
pojen a muZe byt jak jedincem tak i celou
spole¢nosti velice dobre vyuzitkovan.

Jinak ma se véc s mediem miuvicim a pro
zhmotnéni duchi (materialisaci). Tytéz podminky.,
jez byly jiz vpredu naznaéeny ve vycviku jaké-
hokoliv media nutno zachovavati i tehdy, jedna-li
s€ nam o vyvin prostfednictvi mluviciho nebo
materialisacniho media, soustfedéni a obraceni
mysle k Bohu, klidného ocekavani bez bazné a
strachu. (Kdo ‘'mél by strach, necht radéji na
Cas prace zanecha a vzdélava se &etbou knih,
z kterych pozna blizsi priciny a nasledky, jakoz
I Ze se neni ¢eho bati). : :

Pfi vyvinu mluvici prostfednice, v rodin-
nem anebo ve velkém kruhu sesednou se oso-
by vidy tak, aby si byly sympaticky, podaji si
navzajem ruce a utvofi magneticky Fetéz. Takto
sedi se klidné pal a7 celou hodinu. Nezdafi-li
se vysledek na po prvé, opakuje se v presnych
dnech toté? tak dlouho, az vysledky se dostavi,
které jsou: Osoby, jeZ maji se stati mediemi,
pociti brzo jakési mrazeni, chvéni a bezdécne
skubani, jez mnohdy mocnou silou otfasa celym
télem. Poznenéhla dostavuje se tnava, a7 na
konec ztracejice vice méné védomi, prichazeji do
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uplného nebo castecného magnetického spanku.
Je-li medium v uplném spanku (v bezvédomi),
jest to ,mechanické medium,“ vi-li o sobé a je-li
jen castecné ovladnuto, jest ,mediem nazira-
vym.“ V tomto stavu necht jen klidné pfipousti
myslenky, jeZ nan pusobi, tfeba by se mu zdalo,
Ze jsou to jeho viastni.

Jedna-li se o vypracovani prostiednika zpu-

sobileho ku zjevim makavym (materialisaci), tu -

nutno zachovavati vSechny predem uvedené pod-
minky a mimo to nutno zachovavati po ¢as vy-
vinu nejvetsi ticho a klid, nebot pri zjevech jest
zapotfebi plného odlouceni duse a tvarného pro-
stfednika od téla, takZze osoba k.témto zjeviim
urena octne se béhem urcité doby na sklonku
uplného vyvoje, ve stavu zdanlivé zmrtvélosti.
Zjevy, jez lze docilit, neobjevi se nahle a ne-
ocekavané. Duchové nestanou se hned zcela vi-
ditelnymi. Ze zacatku byvaji zjevny jen jisté ml-
hoviny a svétélkujici vypary, jez teprve béhem
delsi doby nabudou piné tvarnosti. Z té pficiny
jest radno, prace tyto pfi skrovném svétle pro-
vadeti.

Kdo chtél by urychliti vyvin, at kteréhokoli
media, a jest s magnetismem obeznamem, muze
tohoto s velmi dobrym uspéchem pouziti.

Tam, kde magnetismus znéam neni, necht
jen klidné se vytrvava v pravidelném spojeni

.
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(magneticky fetéz) a veskera ¢innost dostavi se
sama sebou, fizena a provadéna jsouc bytostmi
zahrobnimi.

Varovati dluzno pred prilisné castym zase-
danim v domnéni, Ze media dfive se vyvinou.
Kdo prilis spécha, uvadi tim prostiednika v ne-
bezpedi, po pfipadé i v choroby, jez vzniknouti
mohou z nahlé pfemény perispritualnich latek,
v teéle lidskem obsazenych a z mocnych, rychle
za sebou nasledujicich dojmi, na jemné ustroji
mozkovych blan. Jednou nebo nejvyse dvakrat
v tydnu uplné postaéi. Pouze prostiednici jiz
aplné vyvinuti (starsi), a ve svém oboru zkuseni,
mohou se odvaziti k castéjsimu zasedani. Sirsi
vysvetleni nalézne ¢étenar v ,Knize duchd, a
v ,Knize medii“ od Rllana Kardeka.

Jak jiz feceno bylo, kazdy clovék bez roz-
dilu stafi a pohlavi ma jisté vlastnosti medidini.
Pripomenouti vsak dluzno, Ze stafi neni pfece
jiz ku vyvinu téchto vlastnosti tak zptisobilé, jako
vek mladistvy a détstvi. Pfi velkém staFi ubyva
zivotni pruznosti ducha a jeho Zivotni sila se od
tela poznenahla odlu¢uje, ¢imz ztraci se soucasné
cinna sila mediumity. Opakem toho ukazaly se
byti malé ditky, jiz od kojenc nahoru, velice
zpusobilymi ku psychickym zjevim. To zda se
byti neuvéritelné, jest vsak osvédéenou zkuse-
nosti dokazano. :

~
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Mala dcera Effi Mot v Memphisu byla 2 léta
stard, kdyZz pod jejima ruckama, které na sva-
zané dvé tabulky polozila, slyseti bylo ve vnitf
psati a dostavalo se pfimé duchovni pismo. Malé
ditko, chlapec Mrs. Jenken, pocal jiz ve stafi
512 mésice psati medijné, t. j. drzel tuzku ve
svych malinkych ruckach, a skrze ného psaly
riizné zahrobni bytosti (duchove), jez svymi vlast-
nimi slovy i pismem stavali se charakteristickymi.
(The spiritualist, 1874, 1., str. 138). Prvni spiri-
ticky projev pisici dan byl skrze toto ditky jiz
ve stafi dvou mésicia. Mala Valentina, dcera ba-
rona Kirkupa, psala po prvé medijné ve svem stari
dewvét dni tato slova: ,Munmuntare guste buona
provafai cosa ti abbic no detto addio.“ (Nemén
nic, jest to nejlepsi dukaz; <in to, co jsme po-
rucili! S Bohem!) Sdéleni toto mélo vztah k jiste-
mu soukromému sdéleni ze zahrobniho Zivota,
skrze jiné medium podanému a bylo nejlepsim
dotvrzenim prvého. Tuzka, ktera poblize ditka
se nalézala, byla tomuto pfimo do rucky pisicim
duchem vnucena a drZena.

V ¢&asopisu ,The Medium* z r. 1875, str. 647
nalézame nasledujici zpravu: ,Arthur Omerod,
sedm tydni staré décko, byv ovladan duchem
svého dédecka, preménoval své tahy a staval se
jemu zcela podoben. Na otazky jemu kladené
odpovidal jménem svého déda kyvanim hlavy a
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tisknutim ruky.“ Pfipad neméné zajimavy udal
- se roku 1889 v Praze VII. V krouzku fizeném
F‘xf‘ltoninem Sebestou obdrzen byl od 7mi-letého
dévcete némecky, starou literou psany projev
na pritomnou rodinu, ktera podle rukopisu i
slohu seznala, ze pochdzi od jejich dédecka.
Svedci jsou Zivi a zaruéuji pravdivost.

Bylo to roku 188687, kdy bydlel jsem
U jisté vdovy na Malé Strané v Mostecké ulici.
Po nékolikaleté theoreticke pripravé ve spiri-
tismu pocal jsem se svwym dosud blize Prahy
Zijicim pritelem A. Sevéikemn pracovat na pokus-
nem. spiritismu (mediumismu). Byli jsme sami
dva. Po prvé nase pokusy provadény byly s po-
nybujicim se stolkem, ktery nam na nase otazky
-odgovida[. Jednoho vecera, kdyi stolek se nam
opet pohyboval, tazal jsem se, zda-li by bylo
mozno nejaky jiny projev obdrzeti mimo pohyb.
Na otazku. mou odpovédél stolek tiderem ,ano"
(jednou klepnutim). Na dalsi otazky odpovédél
bud Fjladné nebo zaporné, vidy podle potfeby.
Dozvédél jsem se, ze obdrzime primé pismo, jen

abychom uloZili papir a tuzku do néjaké uzav- °

rene skfinky. Maje tehdy pravé pfi ruce papi-
rovou krabici asi 10 cm vysokou a 30 cm ve
ctverci, vlozil jsem do ni &isty papir a kousek
tuzky. Uzaviev je dobre, poloil jsem krabici na
stil. Své i pritele ruce polozili jsme na vrch kra-
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bice. Na otazku stolku ucinénou, zda vse v po-
fadku, odpovédél ,anoc.* Po uplynuti asi tfi minut
slyseti bylo ziejmé Susténi, zplusobené tuzkou
na papife. Po uplynuti asi péti minut stolek opét
se pohnul. Na otézku, zda hotovo, dana odpo-
véd kladna. | oteviel jsem dychtivé krabici a
K svému nemalému prekvapeni nalezl jsem v ni
Cisté, zretelné napsana tato slova: , jd vds mam
rad! Jan Klima.“ Bytost sdélujici se nam nebyla
mné ani mému priteli z tohoto Zivota znama.

V dalsich sedankach dozvédéli jsme se pak.
ze byli jsme jiz vicekrate zrozeni na této zemi
a sdeélujici se duch, ze jest nasim bratrem z dfi-
vejsiho Zziti," jakoz i vsechny potfebné dalsi vy-
svétlivky. Klam byl naprosto vyloucen, nebot
nikdo nebyl prfitomen, nezli ja a muj pritel, ktery
mnou v magneticky spanek priveden byl. Za
pravost tohoto ruéim svou cti. Sezemsky Karel
Nova Paka € 495.
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Rad pro seance.

I. Pred zapocetim budiz veden rozhovor o du-
sevnim Zivoté, o projevech posledniho zasedani,
o zjevech a projevech duchd uvedenych v kni-
hach anebo Easopisech spiritickych. Na to zazpiva
se jedna, nejvyse tfi pisné, by docilen byl soulad
myslenek. Ridici kruhu prednese kratkou mod-
litbu (pokud mozno z paméti). Dlouhého modleni
a zpivani budiz vyvarovano.

Il. Seance samy nebudtez prodluzovany prilis
diouho. Staci jedna, nejdéle dvé hodiny.

Ill. V kazdém krouzku budiz jeden ¢len zvo-
len, tudiz ten, ktery je nejbystfejsiho rozumu,
by vedl a prfisny dozor nad projevy provadel,
rozmlouval a poucoval nizsi duchy tam, kde
toho potieba kaze, by nemluvil jeden pfes dru-
hého, nybrz vidy jen jeden.

IV. Kdyz by projev.neodpovidal pravdé, nebo
rozumové skutecnosti, budiz pfi jeho uzavéru
ihned projevujici se duch fidicim kruhu ku zod-
povédnosti pfidren a kazdy omyl anebo ne-
spravnost mirné mu vytknuty. Totéz stane se,

°
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jestlize nektery projev byl nejasny a dvojsmy-
slny, nebo symbolicky. Zkousejte bedlivé ducht.
Slepa vira skodi. .

V. Seance budtez konany pokud mozno
pravidelné, alespon jednou tydné v urcité dny
a hodiny. :

VL. Kazdy clen, ktery jde do seance, necht
pfijde vidy s opravdoveu mysli. s touhou ziskati
pouceni a presvédceni. Pijani, kufaci, karbanici,
smilnici, pomlouvaci a lidé hastéfivi nebudtez
do seanci pfipusténi dfive, dokud cetbou o spi-
ritismu se spravné neinformovali a nemaji v 0-
myslu lepsi Zivot vésti.

VII. Mistnost budiz vidy pfed seanci dobfe
provétrana. Koufeni tabaku, doutniki, piti al-
koholu a pod., nebudiz nikdy pred seanci a
pfi ni dovoleno, nebot je to skodlivé nejen
zdravi lidskému, ale prekazi to i Cistym vlivim
astralnim.

VIll. Kazdé medium naudiZ se v prvé fadé
sama sebe ovladat, diive nez se do velkého
kruhu pripusti, by dovedlo ¢&elit viem hrubym
a nizkym vlivdm a nenechalo sebou zbytecné
zmitat. Toto docili lehce. spravnym éistym Zivo-
iemha sebevychovou v mensim anebo rodinném
ruhu.

.. IX. Media necht dbaji v prvé radé toho, by
Cistym, mravnym a bezlhonnym zivotem byly
®
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vzdy vzorem svému okoli, nebo jediné tak mozno
pro né dosahnouti krasného spojeni s cistSimi
a vysSimi bytostmi.

X. Tam. kde je vice medii, budiz toho dbano.
by pii seancich necekalo jedno na druhé, nybrz
se snazili v souladu a bez prittahu ku projeviim
pfispivat. Ve velkych mistnostech (salech) budtez
vidy media z davu lidu vyfazena, by v pripadu
ovladnuti nepovstaly zmatky.

XI. Mezi projevem nebudiz medium vyru-
sovano, le¢ v nejvaznéjsich pripadech néjakého
nebezpedi a budiz vidy co mozno nejprisngjsi
klid dodrzovan.

XIl. Po ukonceni seanci budiz poznovu pro-
nesena modlitba a zapéna néjaka pisen, nacez
budte? pretfasany obdrzené projevy a shileda-
no-li néco zavadného, budiz to ihned vytknuto.
Medium nema prava pies podobné vytky se
urazet, nebot neni to medium, jez projev tvori.
Proievy tykajici se nasi davné minulosti, pak
bytosti velkych jmen, svétic a vibec vsech ve-
likant. budtez prilimany s nejvétsi opatrnosti.
Nenechme se unést okamzitym dojmem, nyvbrz
sudme opatrné vse. Kontrolu pak nade vsim
vesti a vzajemné se poucovati, budiz vSech sva-
tou povinnosti.
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