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| SPIRITISTICKA REVUE, |

¢asopis pro psychicka studia a Sifeni dulevni kultury v lidu, jest ofi-
cielnim orgdnem slezsko-moravskych spiritistii.

Vychazi v pravidelnych lhatdch kazdého prvniho v mésici.

Ukazkova cisla zasilaji se na pozidini zdarma,

Zasila se jen predplatitelim a tém, kdoZ se o n&j ptihldsili.

Prestdva byti odbératelem, kdo se pisemné odhlssil.

Reklamace neobdrZeného &isla se nezalepuje, nefrankuje a vyfi-
zuje se jen do vyjiti pfStiho disla.

K dotaziim, které maji byti zodpovédény, nutno ptiloZiti zndmku
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Rukopisy nutno zaslati do 15, kazdého mésice a ty se nevraceji.
N4vs§tévy pfijimaji se v pondéli odpoledne.

Predplatné ¢ini:

celorpineasy be Riae s Hia bt Ko e
pllrocness =~ & 8 S RCE Nl SR
jednoflivalcisla s 2 = & Se S v
do cizozemska roéné . . . . K& 35—

Ceny insertiis
eeldsstrana iy a. "o sh o chneRE saene—
pllestragy = §F% Flss NI es80 =
Cipfistrany o dacig o e SR ESgge
gsthifis shranyl eEa Foi oL Ko astes

A
v
&
A
v
-
A
v
E
A
v
B
A
v
B
A
v
:
i
A
v

Udet poit. ekového tfadu 302 914. Telefon: Radvanice 371,

V zaleZitostech spolkovych nutno adresovati pfimo: Spiritisticky spolek
wBratrstvi“ v Radvanicich ve Slezsku.
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Organ slezsko- moravsks’rcb spititistq,

SPIRITISTICKA REVUE

Casopis pro psychicka studia a Siteni duSevni kultury v lidu.

Vychdzi 1. kaZdého mésice.
Ptedplaci se roéné K& 28'—, pillefné K& 14'—

x Vs

. Jednotlivd €is. K¢ 2°40. — Ukdzkova ¢isla zdarma.

. ObSirnéjsi popis podminek odbératel. na 2. strané
obélkové.- Uet podt. Sek. ti¥adu 302.914. = Telefon: -
. [ Radvanice 31. — Redakce a admin. : Radvanice 311
u Ostravy, Slezsko. —

00000000CG Za vredakcei zodpovidda JAN ROSNER. Coooooooou

Never nicemu, éemu nerozumis, ale nezavrbuj,
co’s neprozkoumal.
Buddba.

Poloviéni véda od boba odvraci, kdeito prava a
dtikladna véda &lovéka k naboZenstvi ptivadi..
T. G. Masaryk.

ROC. V.

Al- 0 5
Poznani,

Z osudu rukou vzal jsem svij los. — —

Ze sam jsem svym osudem, ¥ekl mi kdos

za jasné kdys noci,

kdy sttibrné svétlo své mésic v zem sil. —
Ma du$e snila. — J4 tance vil

ztel na kraji lesa jsem,

kam pad muj zvak.

A dusi tdbly ty veSkery pohddhy,

princezny, tytiti, ba i ten drak, ;
jenz nestviitnou obrozil viecky svou tlamou. —
H ve vsech téch zkazkdch ja tufil jsem zndmou
tu pravdu, jiz v du¥i Septal mi kdos. — —
CoZ neni to pravdou, Ze z osudu rukou

vzal jsem sviyj tepky Zivotni los?

CoZ neni nikoho, na koho svalil

bych ptestupkil a vin svjch temnou tiZ?

RADVANICE —OSTRAVH, 1. stpna 1924.
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»V tuych rukou osud Twiij! Zvedni se v vy$
a nechej pred sebou zivot sviij jit!®

Tak dél mi blas ta1emny — M&sice svit
jakyms se tetelil Zivotem —

jak sethany z jeho paprskii

kdosi by p¥ede mnou stél,

jak vidina z ddvnych kdys — pradavnycb let
A divnym pobnutim chvél se mij vet ‘
a duli mou obejmul podivny sen :

Ja prvy ztel sviij vzchazejici den,

se dnem se snoubil mésic — ba i vok,

a Ziti ztel jsem svého kaZdy kvok —

a marnost svého Ziti ztel jsem téz

a nicotu snab i theorii lez.
Vse zmizelo. Nic neZ ten svit.

A navzdy uprchl dufe mé klid.

Ja bledal — hledal — napinal zrak

a snazil se zoufale proniknout mrak,
jenZ zastiral odpovéd na vééné ,Proc?"

»V zdhady Neznama tajemné vkrod&!® — —
Tak jednou zas promluvil tajemny blas,
kdy mésic své st¥ibro klad na zemi zas. —

V Nezndmo vkroéil jsem, —

V Suméni etheru

ja naSel odpovéd, jez zklila nevéru,

d » -
ve sveétle Poznani
uztel jsem svitdni,

ze htméni vesmirnych sil

jsem odpovéd Tajemna pil.

»& moci své viile, sly¥ tajemny kdos,
jd beru dalsi sviij ocistny los!“

g2

Sugesce lécebna.
Dle H. Durville upravila M. K.

Mdme-li psati o sugesci, nutno ptedem ftici, Ze
tato i se svymi zjevy jest velmi =zajimavou, ma-li
vEak byti uZiteCnou, & 1épe ¥efeno, mali miti pravou

o v w . o - 3
cenu, jest nutno, aby slouZila spoleénosti lidské bud
v léfeni nebo jingm uZitenym zptisobem. Sugesce
mizZe byti v mnobhych pt¥ipadech opravdu 1ékem a
pramenem novych poucek zdatilého 1éfeni. Sugesce

neptisobi jen na lidi nervosni, kte¥i byvaji vétSinou

pokldddni za domnéle nemocné, ona piisobi velmi

dobte i v chovobdch fistrojnych. Nelze pop¥iti pfiso-
beni fysickych vlivii na mrvavni a naopak, a tento
objev jest stdr snad jako lidstvo samo. :
Arnaud de Villeneuve radi pouziti pti 1é¢bé su-
gesci zdlib a sklontt nemocnébo k. &erpdni vile p¥i
uzdravovani a Montaigne pravi: ,Duch jest vyrobecem
divii ve clovéku®,
Clov&k jest sloZen ze t¥i &sti, jeZ ]sou
1. sidlo my$lenky a védomi, které uréuje nase
jednani; :
2. soustava nervil podvédomych, vykondvajici
vozkazy mozku, p¥ijimajici dojmy a snaby ;
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3. 1stroji téla - hmota 1istrojné, ale p¥ece hmota,
kterd kond jen to, co konati musi. Télo
tedy samo nekond nifeho a Iékat piisobi
syymi 1éky na tu neb onu soustavu net-
vovou, aby nemocnému ulehéil. -

Rozdil je tedy v tom, Ze sugesci puisobi 1ékat
védomé vili, co jiny ptisobi zptisobem empirickym,
a tak dosdbne jeden sugesci bez léku tspéchii stej
nych, jako druby 1éky, ba &asto jeté lep&ich.

Na p¥iklad: Ve va3i ptitomnosti jest Zena, dité,
~ jednim slovem bytost citlivdi a vy ndble feknete:
»Cervendte se!* — Uvidite, Ze se zaletvend. Pro&?
Cervendni se jest ptiliv krve do kfiZe ndblym stdbnu-
tim  drobounkych Zilek - kapilarek, které vozvadéji
krev. A muzZe slovo tak piisobiti na Zilky ? JednoduSe.
Zilky jsou ¥izeny nervy, které vedou k nervu sym-
patickému, ¥idicimu tuto soustavu, aby je stahl tak,
aby odvadély krev k centru, coZ se jevi blednutim
anebo zase opacdnym zpusobem vtlafenim krve do
Zilek a tim zpiisobeno &ervendni. VaSe slovo plsobi
na nervy citlivé osoby a pod timto natlakem va3eho
slova uvedou se nervy v {innost, jejiz vysledek jest,
Ze osoba se Cervend.

Dr. Gaston Durville vypravuje ve svém spise,
kterak lze sugesci 1&Citi i téZké choroby, na ptiklad,
krvdceni, ktevé v téZkém ptipadé zastavil poubym
sugestivnim vozkazem ve bdéni, a to tak vozhodné,
Ze nemocné vozkazal, aby vstala a chodila, coZ se
také skuteéné stalo. Krvdceni bylo zastaveno. V né-
sledujici noci se sice opét dostavilo, ale opét suges:
tivné zastaveno a to tpiné.

De. Liebault 1é¢il prvni sugesci oviem ve spanku
hypnotickém, nebo sugesci ve spani.

Jak vime jsou t¥i dvuby sugesce:

1. uloZend, ddvand ve bdéni a spanku osobé,
kterd vie ptijimd a provadi bez vlastniho védomi
‘o véci;

2. vozumovd, kterd délda z nemocného po-
mocnika — lékate, opird se o ného, o jeho uznini a
soublas s danym vozkazem; nepiisobi oviem tak
rychle, ale m4 dobré a trvalé vysledky ;

3. neptimd, kterou nikdo p¥ed vdmi nepro-
vadél: tato obraci se ku vlastnimu védomi chorého,
nebudi pozornost neb nedtvéru, jest ¥fastnou kom-
binaci obou ptedeslych.

Sugesce uloZenié.

Sugesce uloZend, plisobi hlavné na osoby, jejichz
nervy jsou sesldblé a ve mnobych ptipadech ma
dobré 1icinky.

Riizné zlozvyky lze timto zplisobem odstraniti,
jakoZz i 1é&iti nemoci, p¥i nichZ nemocny zachvicen
jest chorobnou bdzni. NemtiZe na p¥. prejiti ndmésti,
volnd mista, schody, nemifiZe byti ve shromazdéni
neb osamoté, v temnu, boji se nékterych zcela nepa-
tenych zjevi, ba i zvifat neb dokonce vini. I opilci
byli takto vyléfeni. Jest moZno p¥ipojiti k sugesci
uloZené vozumovou a ¥ici chorému: ,Vidite, Ze pod-
porovdn cizi viili, provedl jste ¢in vdm uZiteény, tedy
si navyknéte jednati tak sdm, svou villi, nebof nevite
bude-li vidy nékdo u vés, aby vdm pomobhl”.

Je tomu asi tak, jako kdyZ se dité udi chodit.
Boji 'se, drZi se tuky neb sukné matéiny, ma ji za
podporu, jde koneéné s vétZi odvahou, ale dd to
dosti prdce, nez se pusti ruky matetské. A jako pro-
spivad tato ilusorni podpora dithu, tak slouZi také su-
gesce uloZena slabé viili.

Spiritisticki- Revae — = ssbpe s mnend

“ Roénik V.

Tento zpiisob léfeni osvédfuje se také dobte
pti détech, které jelté ve spani moéi v loZi.

Dr. Liebault uZival sugesce také pti malych ope-
racich, aby nemocny nepocifoval bolesti.

Prof. Delboauf pouZil toboto zpiisobu k odstra-
néni bolesti u osob, jeZ stiZeny byly nehodou, jako

- na pt¥iklad u jednobo nemocného, ktery mél rozmdc:

knuty prst. Také jind poranéni toho drubu byla sugesci
tychle zhojena.

Prof. Bernbeim v Nancy uspal nemocné a vsu®
gevoval jim, aby necitily bolesti, Ze jich nemai.

Ucinek sugesce nebyva viak trvaly a bolesti se
opét po néjakém cCase vrdceii, ale seslabené. Bernbeim
doddvd: ,Neni vidy nutné bluboké uspéani pro tychlé
jedndni, mnozi jsou i ve bdéni fiplnd p¥istupni®.

Tento zplisob ma také své neptijemnosti. Mno-
bdy zastavi bolest trpicimu fiplné a nZkdy jest 1épe,
kdyZ bolest Clovéka varuje. Trpi-li nékdo, na p¥iklad,
bolestmi Zaludku a je odkdzdn na pt¥isnou dietu, tu
odejmemeli mu bolest, ztvdci tak strdZce, jenZ upo-
zotiiuje ho na nebezpeéi ptekrofeni diety a miZe si
zpuisobiti zborSeni choroby.

Sugesce rozumova.

Sugesce 'rozumovd napomdhd ku vychové ne-
mocného; vyZaduje sice vice fasu a trpélivosti, ma
vZak také trvaleji Gifinky. Lékat musi miti ndleZity
takt znati psychologii nemocného.

Kdybyste tekli osobé zdravébo ducha, t¥eba
chutavych nervii, Ze netepi, muZe se stdti, Ze vdm
ukdZe dvete. _

Zname-li vSak 0linky piisobeni duZevnibo na
télesné a naopak, tu trpélivé a pomalu vstipime ne-
mocnému myslenku, Ze choroba md snad télesné p¥i-
¢iny, které nutno bledati a nemocny potéSen tifasti
a pozornosti, tozpovidd se a tu pak snadnéji lze mu
vyvraceti mnohé véci a ptedstavy. I duevné nejzdra-
vejsi osoba miiZe povaZovati véc za borsi neZli ve
skutecnosii jest, jak teprve mnoby nemocny, ktety
studuje nemoce z lékatskych knih, kterym mnobdy
ani dob¥e nevozumi.

Rozumovou sugesci odstraniti mliZzeme viechny
derné myslenky. Tak nastane iilleva a nemocny na-
chdzi vili k uzdraveni a tim vlastné jiz pil zdvavi
samého.

Prof. Dubois v Bernu uZil pruni tohoto zptisobu
v 1éceni. Neschvaloval pitsobeni cizi viile na nemoc-
ného a vnukani myslenek, alesponi v pofatku nesprea-
vnych o zdravi nemocného. Presvédéuje nemocného
skuteénymi diivody, coZ oviem jest velmi nesnadné,

zdloubavé a navdZi na vili nemocnébo, ktery — a
zv1a3t nervosni — méd svou nemoc za nejhor¥i na
svété. Jsouf nemoci télesné jako Zloutenka, které vy~ -
volavaji smutné nylenky — a kdyZ nastane fileva

v téle, zmizi také i stisnéni mysli.

De. Gaston Durvville zhojil ve své nemocnici
sugesci a magnetismem nejrfiznéjsi nemoci a poskyt*
nul mnobhym veliké flevy. Magnetismus a sugesce
jsou €initelé p¥irozeni a piisobi vyborné. Dr. G. Dur-
ville dokdzal ve svych spisech, jak tito &initelové nici
dokonce i mikroby, bacily, a mtiZe-li tato sila zni€iti
tyto p¥ifiny nemoci, miZe také magnetisér dodati
nemocnému posily a zdravi.

Magnetismus a sugesce doddvaji sily a iispéch
jest tedy jisty, neunavuji a nikdy ne$kodi a maiji tu
velikou p¥ednost, Ze kaZdy v rodiné mitiZe pomabati
hned v pryni chvili, nezli dostavi se léka¥.
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Opakujeme: ﬁEe}em sugesce neni podrobeni se
nemocného 1ékati, nybrZ dodéani mu sily pomoci 1éka=
fovy prdce a magnetismu.

Kdyby lidstvo rozumélo své sugeshvm a iwotni
sile a dovedlo ji vyuZiti pro své vzdjemné dobro a
blaho, zménilo by se ono i tvatnost okoli a poméri.

Vaz si kazdy své sily Zivotni, neplytvej s ni,
nebotf oZebrafuje¥ se fysicky i dufevné.

Bud si védom moci svych myé&lenek, péstuj ji;
uZivej ji jako vlastni podpory ve sviych zamérech,
jako svepomoci na cesté svého pokroku a tam, kde
vozum i cit ti kaZe, pomadhej i jinym. Zij védoms,
jednej moudte, a Zivot objevi se ti v jiné tvatnosti-
Bude§ stasten.

-0 ﬁ%‘ %ﬂp&,

Ceho jest potfebi?

J. Résner.

Jako v kaZdé nové rvozvijejici se védé, tak i ve
spiritismu setkdvdime se mnohdy s otdzkami, jeZ neni
mozno narychlo vysvétliti. Jest casto pottebi cekati
a odvozovati je z fakt, jeZ pted ndmi se jevi, anebo
jinymi cestami bledati vysvétleni

A prdvé u téchto téZkych otdzek, pted nimiZ
naboZenstva i védy zistaly stati jako pred nedobyt-
nymi tajemstvimi, se stdvd, e mnoho lidi mylné po-
vaZuje se za povolané k jejich vozteSeni.

A tak &asto mitiZeme se setkati mezi lidstvem
s vuznymi nesmysly, rfiznymi povérami jak nédboZen-
skymi, védeckymi, tak i okultnimi, které mnohé hle-
dajici odvadd@ji z cesty vedouci k cili a zavadéji do
labyrintu neskuteéna, nejsoucna.

Pokud se tyfe spiritismu a nauk okultnich, méli
by si jejich stoupenci a badatelé uvédomiti, Ze nutno
sledovati je ve vSech jejich cédstech, a to po strance
veédecké, filosofické i praktické. A teprve tam, kde
tyto t¥i smérnice schazeji se dohromady, jest otdzka
zodpovédéna jasné, pravdivé, byf by se i nepravdé-
podobnou zddla.

Takovato studia nejsou zrovna lebkd, jak by si
mnohy povrchni pozovovatel myslil, a ne zrovna p#¥i-
stupnd také kaZdému, u koho se touba a zdjem o né
vzbudil a proto zde padd znaéné povinnost na spolky,
spoleénosti a viiznd sdruZeni, aby starala se o vo-
zumné vysvétleni otdzek a ptedvedeni fakt.

JiZ vice jak p¥ed padesati lety napsal francouzsky
nestor spiritismu univ. profesor Hypolit Dénisard
Rivail (Allan Kardek): »Spivitismusjest védou
pojedndvajici o p¥itodé piuvodu a osudu
duchii i jejich vztazich kufysickému své-

u“. Dle toho také musi byti tak studovin, badén a
pojiman.

Mélo by byti postavdno o to, aby spiritismu jak
po strdnce teorvetické, tak i praktické bylo systemas
ticky vyucovdno. Pro ty, kteti v téchto oblastech
bloubati cht&ji, mély by byti uspordddny kursy, s ja-
kymi se shleddvdme v jinych zemich zabvaniénich.

Bylo by pottebi, aby otazhky filosofické a védecké
byly Tefeny spoleéné a tim pravé ztratily by piidu
viiznd ta individua, jez pod vignetou spititismu a okul-
tismu kielovité drZi se fanatickych vyvodd, tim by
byl proud celkovébo hnuti ve viech zemich usmérnén.

Jest pot¥ebi, aby uéinéna byla opatteni chrédnici
bnuti spivitistické pt¥ed profanaci a zneuZitim.

\.J}}lll,Lle.LLhd AnvL VUL B T L LT T, Wwiddalla o / .

Jest pottebi, aby ten, jen¥ zajimd se o otdzky za-
hrobniho Zivota a jeho projevy, byl nejdfive zasvécen
do pusobeni sil p¥irodnich, nebof tim ujde mnobhému
omylu, jeboZ dopoustéji se ti, ktefi obesli nauky o
sildch pFitodnich a vrbhli se p¥imo na studium véd
psychickych. O tom v prvé ¥adé mély by védéti spolky
a sdruZeni a dle toho svoji finnost Tiditi.

~ Jsem jist, Ze novy vozvoj duSevnich véd a snad
i doba sama napoméha tomu, Ze po ¢ase sethdme se
i u nds s takovymi kursy, které budou zasvécovati
své Zaky na podkladé védeckém stanou se ptekdzkou
tém riznym podvodnikum a lhathm, jakoZz i mno-
bym tém individuim povéreénym a n25ch0pnym zas
byvat: se védami duchovnimi. Co jest moZnym v Pa-
¥iZi, Londyné, Barcelond, na Cubé, jest a bude moz-
nym i u nds.

Takovy krok stane se uZite¢nym bhnuti s mnobha
bledisk a také ti nékteti, jeZ ve své nevédomosti spa"
ttuji ve spirvitismu stdle néjaké nebezpeci af uz osobni
¢i jakékoli jiné, seznaji, Ze se klamou a Ze z téchto
Skol duchovnich vyjdou lidé jasného bystrého rozbledu
a vyzibo, vybran&ného charakteru, kterych bohuzZel
tolik dne&ni lidstvo postrdda. :

Podklad k takovym krokiim mél by byti ve spo-
le€né praci vZech uvédomélych pracovnikii spiviti-
stickych.

Cim d¥iv k tomu dojde, tim lip. Po p¥ejiti téch
viiznych prekaZzek, jez v cestu hnuti nafemu se kladou,
vidim jako dalSi krok to, o Cem jsem byl pravé psal.

GRS

Dr. Sipek a jeno léceni postem.*)

MUDr, Otakar Kubina.
(Pokracovini.)

 Chei timto krathym Eldneckem &Etenavtam »Privod.
Lékate* naznafiti basi vedeckou, na které spociva
viastng celd letba Dra. S a v fem v&zi cely jeho
ispéch lécebny.

Vypukne-li nékde epidemicka nemoc (tyfus, cho-
lera atd.), snaZime se uvadéti tychle v platnost hy-
gienické ptedpisy, natizené ziakony zdrvavotnimi, aby-
chom chorobu tu a jeji daldi Siteni do mist jinych
potladili. Cisti se silnice, namé&sti, ptikopy, obydli,
hkaluZe a desinfikuji se, pokud se nedaji takova ztidla
nakazy Gpln& odstraniti, neistoty zviteci i lidské, za-
kazuje se odbhazovdni odpadkt na mistech lidem p¥i-
stupnych, odkud by se mobla ndkaza ptendaSeti déle;
odpadky se spaluji a jinak ni¢i, aby svym vozkladem
nebyly podporou k Sifeni epidemie, pro niz by byly
Zivnou ptdou.

TyZ ofistny zdkon a vnittni predpis chovd kazdy
organismus. P¥iroda vtiskla mu nutnost ocisty usta-
vicné a kdyby tobo nebylo, Zivot by nebyl moZny a
také dojde-li to v organismu tak daleko, Ze fysiolo-
gicka ofista v ném neni moZna, hyne, Choroba kaZda
jest zevnim viditelngym projevem, Ze ono ptirozené
fysiologické Cist¥ni v téle jest poruZeno, nefiplné i
zastaveno. Zvite, oburavi-li, neZeve, pudové nebhro-
madi zbyteCnych latek potravinngch, podiébajicich
rozkladu a zaplavujicich jesté vice orgdny ochuravélé
a ve své funkci normdlni védznouci, aneb se snaZi po-
travu jiZ ptijatou vyvebnouti uméle (pes na p¥. Zere
trdvu), dité odmitd potravu mé-li hore€ku a Elovék
dospély, je-li v horeéném stavu, obycejné ztraci chut
k jidlu, leda Ze pije- :



Postovd methoda 16&ebnd spofivd na stejném
principu odstraniti Zkodlivé latky pro organicmus,
pro jeho praciZivotni, vziti choroboplodnym bakteriim
zivnou ptidu pro jejich mnoZeni, tim pro vyrdbéni
jedt riznych, zhoubnych pro Zivot buneény naSebo
téla. Pist jest prostfedkem jedine€nym v.mnohych
nemocich necinng, sesldblé, choré buneéné elementy
aneb se rozpaddvajici vylouditi a vozkladné produkty
jejich, kterymi Zivotni &innost zdravych bunék okol-
nich a s onemocnélymi buiikami ve styku jsoucich se
ochrnuje a zastavuje.

Postem wvyvrbuji se ceny latky, jim stabuji se
pravé vSecky Xkodliviny i z mist nejvzddlenéjSich na
ony cesty p¥irozeného odchodu t. j. ledvin, celé roury
za¥ivaci (fista a sliznice Zaludku a sttev) a kiZe.
Posténim, t. j. donucenim ochuravélého organismu,
aby se staral sim o svou vyZivu bez novych dodivek
potravin a v nich obsaZenych latek vozkladnych, urych-
luje se vozpad tdch bundk télesnych, které v odporu
proti bakterielnimu ptisobeni jsou oslabené, tim osla-
buji téZ Zivotni pochody ostatnich &astic bunecnych
zaptaZenych do stejné prace a které brzdi a ru¥i bar-
monickou jejich soubru oné krisné pisné Zivotni, které
tikdme »Zravi‘. Methoda posténi, kterou tak diikladné
provadi Dr. S. p¥es viecka natdeni ze Zarlatdnstvi a
podvodu s viiznych stran ne prave laickych, jest p¥i-
vozend, jednoduchd, jest to jisté ZvySené procento
sttidmosti, ktevrou se t&lo Cisti zvl4&ts v chorobich
chronickych (vlekljeh), privodénych bud znefistova-
nim jednotlivych organti pribdhem let,  at z vendi po-
travou a vlivy zevnimi (zamé&stnani, zima), at 3pat-
nym zametinim — vylucovanim odpadkii v tdle se
tvoticich,

PtesvédCil jsem se sim na sobé, ac zdanlivé
zdrdvo, kolik nelistoty t&lo v sobd chovd, jakych latek
rozkladnych se vylu€ovalo z téla po ndkolik tydnti
kaZdodennim vgplachem, a& niceho jsem nepoZival.
Ptesné podle pfedpovédi Dv. §. v jednotlivych dnech
V postu trdvenych z téla odchdzely latky, o jichZ exi-
stenci jsem nemél potuchy. Tim nabyl jsem viry, Ze
Dr. 5., ktery mne oZettoval a kazdy vyklad védecky
a faktem u mne dokazal, rozumi a dobte prostudoval
vSecky pochody a zjevy ptichdzejici p¥i 1é¢eni postem
v avabu. -

Rozumi se, Dr. S. nezlistdva p¥i svém lé€eni jen
pti postu, jak nékte¥i tvedi, e ,1687 & trdpi lidi bla~
dem®, nybrZ podpotuje eliminaci riznych jedovatin
a vede ke zdravi organismus té% tifelnou a dukladnou
masdZi, rucni i elektrickou, koupelemi té které nemo-
ci ptiméfenymi, proch4zkou, tdlocvikem a pobybem
na slunci, ozatovinim horskym sluncem, elektrisaci
fatadem a galvanem, 1dzndmi vzduSnymi a wvilbec
viemi zndmymi methodami p¥feodniho 16&eni.

Dr. S. neni, jak i4 bo poznal, fanatickym nep¥i=
telem medikamentosniho 1é&eni, nybrZ kdvd zneui-
vani chemickych praepariti a pEipousti jich u¥iti jen
v mite nejskrovngjsi poukazuje na dary, jich¥ vie-
mocnd ptivoda ndm kafdému Etddie poskytuje k do-
sazeni zdrvavi, jen bleddme-li je a chceme-li. Jeho
blavnim nepf¥itelem jest jedlictvi a battipanstvi, které
jsou velikymi Einiteli p¥i vzniku a dloubem trvani
vleklych chovob. :

_Mnobo 1idi ji vice ne¥ fysiologicky jeho téla pti-
poustéii a tim zaviiuji onu vleklost a dlouhy postup
svych ‘nedubti. Na p¥ masem a jingmi potravinami
(kdva, luSteniny) privadéii se do téla latky (jako ky-
selina mocov4), které zavitiuji velikou ¥adu chotob,

znamych 1ékatim pode jménem diathés mocovych
(dna, pisek a kaménky mo&ové a ledvinové atd.).

Vypadd to oviem divn& a skovo protismysiné
pti opanych a chybnych néazorech dnesnich, tekne-li
se, Ze, aby se urcity pacient uzdravil ze své nemoci
a aby ,sesilil, musi se zdrZeti jistou dobu jidla a na-
pojli. Zdd se paradoxem, e mo¥no sesiliti »hladem
a ,Zizni“ a vyhojiti chorobu, kterd byla jiz l1é¢ena
vSemi moZnymi zpiisoby, jidly, ndpoji 1é¢ivymi a tak
zv. silicimi. Jak jest mo¥no nabyti novych sil a obro-
diti se ke svéZesti, kdy¥ musim mnobo dnj hubenét,
slabnout a Zidnych 16ki ,silivich® neu¥fvati?

Télo Zivoli&né jest za¥izeno tak velkolepé, Ze po-
miiZe si samo v boji proti ru¥eni jebo pravidelné price,
ale €lovék sidm tudi si svévolns i védomé& harmonickon
funkei jednotlivych kolefek svého ustroji. Dnes pa-
cient v soukromé crdinaci nedb4d rad dietickych svého
1ékate, ptedpisii ptivozenych, ne, on chce néjaky 16k
uzivati, aby to bylo jednodussi, on sdm aby si né&eho
od¥ekl a 1é¢il sama sebe sebezaptenim, toho nedokaZe,
¢hce bodné jist, aby mu chutnalo kou¥it, a néjaka
vina aby smeél uZivat. Vino a pivo neznamena pro
ného alkohol, jen ko¥alka a likévy t&5i se u ného to-
mu  proskribovanému jménu: ,alkobol¥. U Dra. S. .
nic z tobo.

On sdm, 65ti-lety, bélovlasy a st¥ibrného kniru,
ruzZovych lici, jest svézi a kazdy 20ti-lety by probral
sdazku vytrvalosti s timto sttidmym &lovekem. To mne
napadlo, kdyZ jsem ho spattil skdkati ptes ndkolik
schodt do vy&iiho poschodi do pokoje k nemocnému.
Dopoledne nesnidd, to pat¥i k mazdaznanské nauce
o ofisfovani téla v rannich hodinach a mné p¥ikazo-
val totéZ, kdyZ mne propoustél z o¥etfovani. Jebho za-
sadou jest téz, a jists sprdvnou, Ze dob¥e ptisobi kazdy
rok alesponi jedenkrite prodélati maly pist, aby na-
bromadéné Skodliviny se uvolnily a télo se oéistilo.
Po 6 tydnech, kdy skondil jsem u ného piist, nabyl
jsem ze 48 kg vabhy celkem 67 kg, af masa nepoZi-
vdm a libovin, které zadrZuji v téle tuky, nepiji.

Organismus podrZuje si skoro vie z potravy
blavné zeleninové a mié&né. Na celou kiiru postovou
vzpomindm nyni jako na néjaky sportovni vikon ve
svém priibéhu trochu neobvykly, ale ve svém zakon-
Ceni, kdy mi kaZ?d4 karka chleba chutnala znamenitd
a kapka syvovitky byla ve své chutnosti nep¥ekona«
telnd, tak p¥ijemnd, Ze bych ji doporufoval k obé&as-
nému provadéni i lidem zdravym,

*) Z Casopisu ,P¥rodni 16ka¥<,

lackébo 21.
=20

Materialisace a dematerialisace ducha,

Bratrsky list ,Das Neue Licht® zapijcil ndm 14skavé
klisé fotografie materialisované bytosti duSevni, za-
chycené v pokusech okresniho inspektora p. Rajmunda
Kubaska ve Vidni.

Pan inspektor Kubasek vyptdvi ve svém spise
»Ein Lichtsirabl in das Dunkel der Gebeimniswisen-
schaften® cely prabéch &innosti, v ni% se mu po*
datilo ziskati tuto matevialisaci.

Bylo to 8. tinora 1917, kdy dostalo se mu i jeho
ptiteli Karnikovi sdéleni cestou spiritistickou, Ze se
jim dostane zbmotné&ni.

Praba — Smichov, Po~



Rocnik V.

»Bylo to 12. inora 1917 o 7. hod. veder®, vypravi

p. inspektor Kubasek, kdyZ postavil jsem v p¥itom-
nosti svého pritele K. Karnika v jasné osvétlené
mistnosti fotograficky aparat
132{18, ktery mél objektiv ana-
stigmat 18 B. Zaosttil jsem pte-
sné na osobu svého ptitele,
ktery se postavil asi 2 m pved
apardtem.

Jsa sam odbornikem ve
fotografovdni, pouZil jsem ve3-
kerych moZnych prosttedki
k tomu, abych zabrdnil moZné-
mu klamu, ktery by mobl vzni-
‘knouti osvétlenim mistnosti
z protéj§ibo domu. Postavil
jsem tésné za misto zaostteni
pozadi z bilé papirové stény,
ktevrd byla popsdna Eernymi
pismeny a liniemi. To mélo pra-
vé slouZiti za jistou kontrolu
proti jakémukoliv moZnému o-
svétleni mistnosti.

Poté otazal jsem se du-
chovni bytosti, jsou-li p¥iLravy
sprdvné a zdrvoven jsem ji Za-
dal o vadu, jak si ddle poéinati.

Bytost mne vyzvala, abych
ptipravil p¥itroj ku snimku,
zhasl svétlo ve svétnici a opu-
stil i s ptitelem Katvnikem ale-
spofi na jednu minutu mistnost.

Nabil jsem tedy v temné komotve kasetu deskou
toho dne k tomu fcelu koupenou (znimka Westen-
dotp & Wehner 9:12 emul. &s. 8738), p¥ichystal jsem
ptistroj, zhasl svétlo, otev¥el objektiv a opustil is pri~
telem tmavou mistnost.
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Byli jsme oba na chodb& asi 30 krokil vzdélend
od svétnice, v niZ se pokus konal.

Po ttech minutdch vritili jsme se oba do svétnice.
Nejd¥ive uzavtel jsem objektiv,
pak kasetu, nafeZ jsem kazal
ptiteli vozsvititi.

Ihned zapocali jsme s vy-
voldvanim plotny, a resultdtem,
jak na obrazku moZno vidéti,
byli jsme oba p¥ekvapeni

Tento dle orvigindiniho
snimku zhotoveny, obraz uka:
zZuje nam zbudtdnou ldthu
zhmotnéné dufevni bytosti,

kterd co priisvitna postava vy-
zatuje ze sebe svétlo, jeZ mi-
Zeme lehce poznati na okra-
jich. Postavené bilé pozadi, &er-
nymi znackami pomalované
vykazuje na nafem obraze Ze-
dou stejnomérnou plochu, coZ
vyluuje fipln& né&jaké jiné o-
svétleni.

Médme zde co Ciniti se
snimkem, jenZ povstal v tiplné
tmavém prostoru p¥i uzam-
denych dvefich a bez p¥i-~
tomnosti dfastnika i
bez media.”

* Poznimka vedakce: Snimek, jakoZ i postup price
jsou zajimavymi, pokud se nas vSak tyce, netekli bychom,
ze fotografie povstala bez media. Jestli p. Karnik jest mediem,
jak tvedi p. inspektor Kubasek pak bylo-li toto medium i na
cbodbé za uzavienymi dvetmi, nemiize nikdo jesté tvrditi,
Ze toto nepfispivalo k materialisaci duSevni bytosti, t¥eba
nevédomé. Aspoii vlastni nase zkuZenosti tomu nasvédéuii.
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Fotografie transcendentélni.

Vetejnd vyzva ,Komitétu pro studium fotogra-
fif transcendentalnich® v Pat¥iZi, aby osoby, které do-
cilily fotografii transcendentdlnich, zaslaly je proti
odméné, neztistala bezvyslednou.

Celd tada badateld a pracovnikil v tomto sméru
zaslala vysledky svych badani na poli fotografie ne-
viditelna sekvetariditu jmenované spoleénosti a nékte¥i
byli po prozkoumdni fotografii a zji5téni jejich au-
thentiky odménéni.

Tak diplomu se dostalo: M. Toula-ovi
z Monaka, pi. Bourniquel-ové z Pat¥iZe, miss Stead-ové
z Londyna a miss Estelle Scatcherd-ové z Londyna.

Cenu 200 fr. obdrZela pi. Picquart-ovd z Pa-
tiZe, pani Santvian-ov4 z Pa¥iZe, a pan Gal z Nice.

Ceny 100 fr. dostalo se pi. Bachillat-ové z Pa-
tiZe, pani Hgulanarové z Bordeaux, pani Ficné-ové
'z Courbevoie, pani Lambret-ové z Pa¥i¥e, pani Satrah
Brise-ové z PatiZe, pani Kunty-ové z Pa¥ife a panu
Georges Blancau-ovi z Bordeaux.

Jak jest patrno, jest fotogvafii neviditelna mezi
lidstvem vice neZli tuSime.

Jmenovand spolednost po této zkuZenosti vy-
psala znovu cenu a to 50.000 fr. pro osobu, kterad

objevi zplisob, kterym by mobly byti libovolng fo-
tografovdny neviditelné bytosti, duchové a rtznid vy*
zatazovani v prostoru.

Spolenost ma sidlo v PatiZi IX., 9 v. Trouchet.
Od roku 1908, kdy byla zaloZena, vedena byla prof.
K. Richet-em, nyni ji pfedsedd Dr. Toveau de Cout-
nelles,

Nejen pracovnici, ale i listy ozyvaji se z vtiznych
stran vozlinym zpiisobem, dle toho jakych ten ktery
pisatel doZel vysledkti a zkuSenosti. =

P. Datdene, jenZ zvolil tento deub nadsmyslngch
fotografii za specielni sviij odbor, navrhuje ,Spole&-
nosti ndsledujici studijni program :

Fixujte (pozorujte) nejméné po 2 a% 3 dni po.
15 minutach a nékolikvdt denné néjaky predmét na
ptiklad krvub, bily papit asi 25 centimetrdi v pri-
méru, a snaZte se skoncentrovati svou myZlenku,
abyste mohli reprodukovati obraz vidény, na p¥iklad
krubu, na negativni plotn& v Gplné tmé, Fixovdni
plotny nutno konati nejméné 30 minut, nade? se
plotna vyvola, : 4

Nebo po tfech dnech svrchu naznaené techniky
(fixaci kruhu), fotografujte oi fixujici osoby a ta je
pokud moZno nejvice otevfe. Fotograficky pistroj .
budiz postaven tak, aby zachytil co nejvétsi obraz
ofi pokusné osoby a ten pak fixujte teprve vy dle



svrchu naznaeného ndvodit po 2:3 dni, né&kolikvat
denné, naceZ snaZte se zkoncentrovdnim mysli pte-
nésti obraz na plotnu, oviem v fiplné tmé. Poté se
deska wyvold. Fotografujte :
uspaného ¢lovéka.

Zabalte plotnu do 5
nebo 6 fernych papirii, dejte
je na &elo a zkoncentrujte
myslenky.

Jedna-li se vam do-
sici zateni rvukou, vloZte v
dplné tmé fotografickou des-
ku do vyvojky emulsi doli.
Sami pak vloZte ruku ne-
bo prsty na desku ve vy-
vojce f(na stranu bladkou,
kterd jest nabote) a nechte
je tam 20 az 30 minut. Vy-
sledek zcela jisté se dostavi.

Fototografovati nevidi-
telny svét wmoZno dvojim
splisobem a to appatdtem
i bez ného.

V kazdém ptipad€ jest
#adoucno, aby bylo pFitomno
medium pro tyto jevy zpit-
sobile. Je-li medium p¥itom-
no af védomé vyvinuté, <i
ptitozené nadané touto schop-
nosti, dostdvd se ndim rozma-
nitych jevii a vyzatovani aZ
k zachyceni celjch postav
duchovych: — Nutno podot-
knouti, Ze media takovad vy-
skytuji se Tid&eji neZli jind,
ale myslim, Ze snad proto,
jeZto v tom sméru se malo
pt‘acule

Jasnozrem a probléem desinkarnace
(odvteéleni).

Z ptednasky. E. Flémala na mezinarod, sjezdu spiritisti
v Liége v Belgii. Ptelozil B Hnthony.

Pokusim se o vylieni jedné z nejhroznéjSich
udélosti mého Zivota, totiZ nablé desinkarnace (od-
vtéleni, imrti]) mé manzelky zpiisobené mrctvici. Bylo
to 14. Servna 1920 o !/, 1 bod. odpoledni, kdy ole-
kdval jsem v krubu svych d8ti jeji zbasnuti, snaZe
se magnetickymi taby usnadniti pro nds tak bolestny
odchod jeji.

Koncentrovali jsme pomoci modlitby a neZ jsme
se naddli, duSe opustila télo.

Ibned jsme stlumili co nejvice svétlo a syn se
svoji mladi¢kou choti — oba jsou jasnovidci — pf¥i-
bliZili se na 2m k mrtvému télu a po celych deset
minut pozorovali fluidicky zdpas perispritu i pasku
poutajici jej k t&lu fysickému.

M4 dcera Knsta. sedici v kuchyni ve vzddlenosti
3-4m od fimrtnibo loZe, spattila za t¥ictveté bodiny
po umrti matcing jeji postavu pted sebou, coZ ji
pobnulo k tvadostnému placi. VeSkera vidéni byla po-
tvrzena svédky.

Transcendentalni fotografie.

Soucasné ptinasime transcendentdlni foto-
grafii jednoho z brat¥i v Hmerice. Medium u foto-
grafovani

fotograf sdm. Dotyény ndm piSe, Ze
za fotografovani ponékud se=
slabl.

TéZz v &lankn ,Mate-
rialisace a dematerialisace
ducha“ v tomto Cisle jesg
ztejmym postup, jakym se
ubiral pti své prdci okres-
ni inspektor p. R. Kubasek.

O zptisobu postupu Dra.
Théo Hausmanna pf¥i trans-
cendentdtnich  fotografiich
psali jsme v 1. &isle lII. voc-
niku t. 1.

Kdo z miljch &tenattt
obird se fotografovanim, by~
lo by‘ velini dobré, aby zhku:
sil néktery zptisob a jsme
jisti, Ze pt¥i peclivém zacha-
zeni nemine se zdatilymi
vysledky. '

Budeme pak povdecn:
tém, ktefi nam vysledky
svych baddni v tomto smé
ru za¥lou, abychom je pti
padné mobli uvetejniti v
listé.

Méame i vlastni zkuSe-
nosti i prdce jinych, s ni-
miZ se také jednou wy-

tasime.

byl

Po fimrti mé choti nebyly vztahy mezi ndmi
pterufeny. KdyZ jsem 10. b¥ezna 1922 prohlizel km-
hovnu, bleda|e knibu ,Paprsky spirituelnibo Zivota“,
usly§el 1sem hlas, ktery mi pra\nl »Tvd kniba 1e
v zdsuvce®. Tdzal jsem se: ,Kdo jsi?“ ,Tvd manZelka“,
znéla odpovéd’ Otev¥el jsem zdsuvku a skute€né jsem
tam knibu naSel. ; :

Dne 17. b¥ezna dostalo se mi pisemného sdéleni
a jasnovidec, nachdzejici se v mé p¥itomnosti, uztel
moji manZelku stojici vedle mne po levé strané.

V sobotu 7. Cervence byl jsem sdm v knibovné
a v dusi mé vojily se myZlenky, pro€ jsem dosud
sdm neuzvel své milé choti, a¢ vim, Ze schopnosti
ve mné d¥imaji. A co jsem takto ptemyslel, uztel
jsem po chvili flmdnckf} oblak v podobé sloupu do-
tykajici se zemé a kdyZ tento se pooteviel, abjevila
se mi ma manZelka, odénad v snéhobilé voucho. U-
&inila nékolik krokii a pomalu zmizela.

VU Eervenci voku 1919 navstivil jsem svoji sestru
v Landrecies. Usedl jsem jednoho dne na loZe, abych
se koncentroval. ijednou zaslechl jsem v pravém
robu stropu klepdni, naceZ se vynoftila blava a bhned
nato v podobd podkovy objevily se d&tské bhlavicky.

O chvili pozddji spat¥il jsem obldfek asi metr
vysoky a Zivoky. KdyZ se vozevtel, vychézely z ného
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dvé postavy a sice mé dvé zesnulé Svakrové.

gerné sukn®, bledémodré halenky a na blavdch zi-
voje.

Jedna
zemtela v. 1887 a drubd v. 1909. Obé mély na sobé

Mladi z nich mi vytjkala, Ze na né nevzpo-
mindm. Dal jsem jim slib, Ze uinim vSe, abych
veSel s nimi ve spojeni. Zjeveni se po tomto ujisténi
pomalu ztratila. :

~FEmeE—

Z Belgie.

Ptina3ime podobizny t¥i 0i€astnikii spivit. inter-
naciondlnibo kongresu v Liége (Belgie).
. Jest to ptedeviim James Boyd, nejstarsi
. z kongresistli, delegat kalifornsky. Historik, 85 let
stary, ptimé a elegantni dosud postavy. Neobdval se da-
leké a obtizné cesty po moti a vdd brazdil vody Tichébo
ocedanu, aby se sucastnil kongresu jako zdstupce své
Zeme. Obecenstvo, dojato jebo odvabou a osobnosti,
Zivé a svdefné ho uvitalo. Louis Gastin jest ta-

James Boyd

delegat z kalifornie.

Riznd vypravovani.

Podava Feda Vitkovsky.

Na vétrovéani.

Stacsi havi¥ J .. .. chodival obycejné s dozorci
na vétrovani, t. j- k problidce dolu krdtce pted sfd-
ranim osazenstva, jestli snad nékterd Cdst dolu anebo
ptedek neni zaplynovén.

~ Skovem pravidelné sjeli dozorci, kazdy se svym
spolenikem, vZdy ve 2 hod. vdno a v pét zase vyjeli
nahoru, a v kanceld¥i do pat¥iéngch knih zapsali v3e,
co v dole shledali-

Jednou star¥i havit J . . . . zaspal a ptibébl na
zdvod a¥ v piltfeti. Maje za to, Ze ostatni jsou jiz
v dole, vzal si lampu z lampdrny a faval po Zeb¥ikdch
do jdmy na prvé patro v domnéni, Ze svébo dozorce,
ktecy bude farati po dole, sim brzy nékde dostibne.

Prob&bnul vSak cely vevit, ale nikoho nepotkal.

Kdy# f4ral tipadnici naboru, tu na prvé rozdilné,
asi 6 krokfi od ného stdl néjaky muz a hledZl nabhoru
na steop (na pa¥eni) maje ruku s holi pozdviZenou
jakoby holi 3toural do onoho paZeni.

Havi¥ J . . . . mél za to, Ze to jest jeden z te-
sa¥il, ‘ktery také na vétvovdni chodival, oviem do ji
ného veviril a tu si myslil J., Ze tesat Sfouchd do
paZeni a hledd uschované tam snad nadini jinych ba-
' vitd, proto na ného vozborlend spustil:: ,Ted jiZ vim,
kdo to na&ini krade a ja si na tebe, chlapiku, trochu
1épe posvitim®. Vritil se a ¥el aZ k onomu domné-

Louis Castin.

jemnikem internat. spiritistické federvace v Patizi,
KteryZto Givad prevzal pravé o kongresu v Liége,
jefto dle vozbodnuti kongresu ptesidlit utad z Belgie
do PatiZze. Se zaleZitostmi, tykajicimi se otdzek mezi-
navodnich, nutno se obraceti nyni do Patize.

Geovrge Bervry jest presidentem prozatimnibo
komitétu mezindvodni spivit. fedevrace v PatiZi- Na
kongresu promluvil v¥ele o pokroku véd a rozvoji
i rozsabu spiritismu.

George Berry.

tajemnik internat. spiviti:tické fedevace v PatiZi. president provisornibo komitétu internat spivit. federace,

1ému tesa¥i, posvitil si na n&ho a tu seznal, Ze se zmylil,
nebof byl to dilni V . . . .

,Odpusfte, pane dilni, myslel jsem, Ze jest to
tesa¥ K. a ¥e bledd nacini“, omlouval se havit J.

»Jen tdbni dél, sic t& tou boli pretibnu® odvétil
dilni.

Havi¥ J . .. . nezdrZoval se vice vdole. Vyfaral
Gipadnici, Sel pod jdmu a vyjel kleci nahoru.

Nabot¥e ibned zami¥il k strojnikovi u tézZnibho
stroje, aby se bo otdzal, kdy sjeli ostatni na vétro-
véni. KdyZ vZak do strojovny ptifel, tu vidi, Ze tam
vEichni je3tE leZi, a co bo nejvic zarazilo, i ten dilni,
ktery ho chtél pted &tvrt bhodinou holi v dole pre-
tabnout. '

Nyni teprve vSichni vstali a sfdrali dolii. Cestou
vyloZil J . . . . svému dozorci, co se mu pted chvili
pribodilo. Jaké vak bylo jejich p¥ekvapeni, kdyz ptisli
na misto, kde ten tajemny p¥izrak stdl! Tam byl jiZ
zdval t. j. kopny byly ptelomeny a asi deset vozil
kameni spadlo na kolej.

Hedvika.

Pan lesni L. vypravoval ndm tento p¥ibéh: ,KdyZz
jsem studoval na lesni ¥kole, zajel jsem si na vdnotni
svitky domii do Polska, kdeZ moji rodie méli mensi
statek. ;

Nechtdje o St¥dvém dni Zenskym doma pieka-
¥eti, vzal jsem pudku na vameno a vy3el jsem si do
lesa. Doma jsem ¥ekl, e v 6 bodin budu jisté doma
zpét. gy
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Snébu bylo po kolena a ja zfistal stati pod ko-
Satym smrckem, odkud jsem mél dobry vybled na
alej. Pomalu pocalo se jiZz stmivati a ja stojim stdle
jeSté s pripravenou puZkou k vystteiu, lec v aleji nic
se neobjevilo. E;

Najednou vZak spat¥im, hkterak 1aka51 postava
bile odénd pluje vzduchem asi na 20 cm od snéhu.
Kdyz pFiplula aZ ke mné, smutné na mne pohlédla a
pokynula mi rukou jakeo na vozloucenou. Byla to ma
sestra Hedvika, kterou jsem po,,nal a kterd ptave
. doma ptipravovala Stédvovelerni veleti.

Ustrnul jsem briizou a vzpamatovav se, bézZim
domti co mi jen nobhy stacily. H jiZ na dvote jsem
se dozvédél broznou zvést, Ze pravé pted chvili Hed-
viku vanila mrtvice a Ze jest mrtvou. Odchézejic z to-
hoto svéta, ptila se vozlouditi za mnou do lesa.

Na Vesuva,

Pan J . . . . z Pettvaldu vypravoval mi tento
ptibéh:

»KdyZ jsem slouZil v Italii, jeté za Radeckého,
tu jsme se distojnici jednou umluvili, Ze podnikneme
vétsi spoleény vylet na Vesuv. Stalo se! Noc ztravili
jsme ve stanech nedaleko kvdteru. Sopka byla dosti
pokojnd, jen uvnit¥ ‘oblas to zaburdcelo jakoby pod
ndmi btmélo. Nemobl jsem spéti i vySel jsem ze stanu
ven a pozoroval jsem to strasné okoli.

Pojednou wvidim v délce ne]akou postavu, oble-
Cenou v ruba¥ vaind krafeti ke mné. Sla kolem mne
asi tak 6 krokii vzdédlena a tu pravé jsem poznal
v zdbadné té bytosti naSeho souseda z Pettvaldu.

Kdyby nebyl mél vrubas na sobé, byl bych na
ného zavolal, tak oviem dal jsem mu pokoj, ale po-
zoroval jsem, co bude délati. Kralel rovné ke krateru
a ja za nim ve vzdalenosti asi 20 kroku. P¥ijda k jicnu
sophy, ztratil se mi, jako by byl do ni skocil.

Vrdtil jsem se zpét do lezeni a hned jsem psal
domti zprdvu, co se mi na Vesuvu pt¥ibodilo pozna-
menav pti tom den i hodinu a Zddal jsem vodice o
sdéleni, jak se vidénému sousedu vede, kde jest, co
déla etc.

Po néjaké dobé do3la mne od vodi¢h zpriva,
ze soused J. K. zrovna téhoZ dne i v tuté? hodinu,
kdy jsem ho vidél v tubasi ke krateru kraceti, zemtvel.

Sestinedélka:

Pan C. vypravoval mi tuto uddlost. V nasi obci
Zemtela Zena t¥etibo dne po porodu. Byla to nale
sousedka. Veéer po pobtbu povidd nam otec: ,Kdo
z Vds chce vidét sousedhu, jak piijde o pilnoci k své-
mu dithu, ten nechf zfistane se mnou blidat u okna®.

Matka byla proti tomu, ale star$i bratr a ja zu-
stali jsme s otcem vzbliru a po jedendcté hodiné jali
jsme se u okna pozorovati.

P&t minut po dvandcté bodiné vidéli jsme iji
vSichni t¥i, ktevak krdcela se schylenou blavou, ptesla
tésné kolem na¥eho okna — byla oblefena, jak oby-
cejné po domé za %Ziva chodivala a u dve¥ svého
domu se ndm ztratila. P&t minut po jedné se ndm zno-
vu objevila a kvdcela kolem nafebo okna zpét.

Na drubou noc pozoroval ji zase otec se starSim
bratrem i matkou a znovu ji vEichni vidéli. Téz i
tteti noci jsme pozorovali, byl jsem zase ptitomen
a znovu ‘jsme ji vidéli. Vice jsme jiZ nepozorovali.

: Poznamka redakce: K tomuto t¥etimu p¥ipadu nutno
poznamenati, Ze tento ptipad nelze brati pausaing, ponevadz

jest jasno, ze stav ducha po smrti zdlezi dle jebo stupné

pokvoku. Mnoba bytost viibec nevi, Ze prosla moment smrti,
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jina jest v tiplném bezvédomi do uréité doby, tFeti vibec
neodchazi z domova a t, d. Tak to iiéi jasnovidci i media.
Nutno tedy takové pripady posuzovati se vsi opatrnosti a od
ptipadu, nebot zde prdvé fantasie lidska naléza vhodnou ptidu

Sen varovnym hlasem.

Bratr Severa z Brna uvddi nésledujici zajimavy
sen varovny.

Pani H. v Brné ma velmi zajimavé sny, které
se neobycejné pr¥esné plni.

Snilo se ji, Ze se nachdzi v kuchyni domdcibo
pana Ttiletd dceruSka sedéla prdvé na okné a hrila
si. Ndble se néjak ptevrhla a spadla z okna na po-
dlabu kuchyné. Pani H. vyprdvéla tento sen druhého
dne majitelce domu, tato vZak se jen lehce pousmadla.

Za nékolik dni na to p¥ibéhla domaci k pani H.
a zdeSené ji vyklddala, Ze sen se jiZ vyplnil, na §tésti
viak dopadlo to dobte.

Sama sedéla v kuchyni a dcerufku méla sedéti
na okné pted sebou. Dité pojednou pocalo dovadéti
a nezli ho mohla matka zachytiti, spadlo na podlahu,
na Stésti si vdak neubliZilo.

Poznamka vedakce: Kdyby lidstve lépe znalo svij

vnitini Zivot, mnobému by porozumélo, mnobému by uslo
a paprsek Stésti vic ozafil by bytost élovéka.

EEnE

Zabavnid anekdota o Silenstvi.

»Light“ a po ném ,La vie & outre Tombe“ p¥i-
nesly zajimavou bistorku ze Zivota Anny Kingsfordové.

HAnna Kingsfordova shlddala doktorat v PatiZi.
Jednou po vyudovaci boding, v niZ profesor prdvé
vyklddal o &ilenstvi, tdzala se profesora, jak miuZe
byti takovy pacient studovdn Profesor odpovédél, Ze
vystupovani néjaké ustdlené fixni myslenky, kterou
ani rozum ani pozorovdni nemuzZe zapuditi, jest nej-
lep8im prosttedkem a cestou k zdvéru, Ze Clovék ten
jest Sileny. Jako pt¥iklad vypravoval profesor nasle-
dujici udélost: ,Minuly tyden mél jsem takovy p¥ipad
na klinice. Byl jsem povolan jesté s nékolika Eleny
fakulty, bycbo'm se vyjad¥ili o zdravé mysli ¢lovéka,
ktery aZ na jeden bod byl tak zdrdv jako vy nebo

ja. Clovék ten byl v dobrém postavem, byl obratnym

spisovatelem, obchodnikem a titednikem: Mé&l wvZak
fixni mySlenku, kterou-nic nemobhlo zapuditi; mluvil
tofiZz se svou mrtvou Zenou. Jeho ptibuzni se bali,
Ze by pod vlivem tobo disponoval se svym majetkem
jinak nez v jejich prospéch i Zddali o posudek 1ékat-~
sky a Clovék ten jest dnes zavten v asylu.

- — CoZe! zvolala Anna Kinsfordovd, a jen to jest
diikazem &ilenstvi? .

— OvZem. Jaky lep%i ditkaz mo¥no miti? Zena
jest mrtvd a on mysli, Ze s ni mluvi!

— H proé by to nemobl?

— Proé? Proto, Ze jest mrtva!

— Dle toho tedy bylo by fistroji fysické vsim
a nebylo by Zadného principu trvajicibo, ktery by
se mohl Zijicim sd&lit?

— Hch! Kdybychom méli tuto moZnost pf¥i-
pustiti, pFijimali bychom pravdivost zdsad spiriti-
stickych a pak co by se stalo s ndmi a s nasi filo-
sofii materialistickou, na které prdvé jsou ZaloZeny
nase myslenky?

— Vy tedy chcete ¥ici, Ze ani rozum ani po-
zorovani nomobou vds ptesvédfiti, Ze jest dule, kterd
ptetrva télo a mtZe hovotiti i s Zivoucimi?



— Ne, nemobu si pt¥edstaviti, Ze bych se mobl

ptesvédliti. Naopak, kdybych se citil disponovan vé-
titi v néco pobobného, myslil bych, Ze ztrdcim blavu
a podvolil bych se ibned lé&eni.
! — Velmi dobte, odpovédéla Kingsfordovd, dle
vasi definice a dle va¥eho pt¥iznani vyvozuji, ¥e mite
prdvo obdrZeti internovaci certifikdt a jak dostanu
sviij diplom, budu oprdvnéna listinu tuto podepsati,
nebot ptipoustite, Ze mate fixni my&lenku, kterou ani
rozum ani pozorovani nemobou vypuditi.

E@,?/

K otdzce vegetarismu.

Nechceme jist zvitecich mrtvol a
jejich tukli. Nechceme byti' p¥icinou
jejich ttvap a smrti. Nechceme niciti
ducha svého ni zdravi. — Proto jime
ien stravu ptivodni, rostlinnou moud.
nou, mlécnou, lusténiny, ovoce.-Vra-
cime se Kk prostoté, nemilujeme zby-
teCnosti a ziikdme se niéivych po-
Zitkii. Nepijeme jedil, neomamujeme
se koutem.

Ptemysl Pitter.

Byli jsme poZddani jiZ nékolikeat, abychom psali
© vegetarismu, Cemuz «adi vyhovujeme jiZ proto, Ze
sami jsme bez mdla dvacet let vegetaridny a da¥i se
ndm v tomto spiisobu Zivota velmi dobte:

A dnes neni moZno, abychom vriatili se k po-
Zivani zvi¥ecich mrtvol, neni moZno, abychom d&inili
ze své bytosti stoku lihovarskych a pivovatrskych
vyrobkfi, neni moZno, abychom <&inili ze svych by-
tosti komin na vypousténi tabdkového koute.

NaSe poznitky, na¥e tuzby, nase idee vedou vye.

My véZime si Zivota a sna¥ime se jej co moZnd
zuSlechtit, ozdravit ofistit, zduSevnit a povznést nad
vSe brubé, nizké a zviveci.

Jest také zndmo, Ze nikoliv jedlici masa, nybr
ti, kteti Zivise vegetabiliemia mlékem, dosahuji, nej-
vyssiho sta¥i a svéZesti, jak dob¥e uvadi MUDr. Hu-
peland a celé ¥ady jinych léka¥i.

Dnes po dvaceti a mnozi jini i vice letech ve-
getateni mtZeme mluviti zcela urlité o blahoddrném
plisobeni vegeta¥ského Zivota na nafe bytosti.

Jsme vegetavidny, abstinenty, neku¥dky, nebof
jsme presvédceni, %e maso jak po strance motdlni,
tak i zdravotni ptisobi na bytost lidskou neblabym
viivem.

Jsme vegetaridny, abstinenty a neku¥dky, po-
névadZ ze stanoviska &isté duchovnibo a okultnibo
jest to p¥imo nutnosti pro ty, jimZ zile’i na tom,
aby se odpoutali od niZ3ich Zivlii astvédlni pland a
pozvedli svou bytost do vys3i trovné duevni

Jsme vegetavidny, abstinenty, neku¥dky proto,
Ze tento stupefi Zivota pokldddme za zcela zdkladni,
ptivozeny u lidské bytosti.

Uzndvdme, Ze vegetarismus jest opravdu jednim
stupném ve vyvoji, jemu¥ se lidstvo na své cestd
pokroku nevyhne, aviak toto nase p¥esvédieni nikdy
jsme jingm nevnucovali, nikdy na jiné nenavédZeli.
Kazdy z lidi Zije v té mi¥e, do jaké dospél.

Nam stal se spivitism ptileZitosti k pozndni a
ptevychovy vlastni na¥i bytosti. Nam nepostacuje
zasednouti si u klepajiciho stoletku a dotazovati se
na splnéni svych p¥ini a pldnt. Chdpeme spiritism
lako Cerstvy proud zdravého vzduchu, jim¥ mé u-
spané lidstvo se probuditi a nablédnouti do vlastnibo
Zivota.

e e L N Lh & wlldlld Y4,

Vegetarism jest mobutnym bnutim svétovym
a setkdme se s nim v bhojné mit¥e ve v¥echb =zemich
i mimo vady spiritisti a theosoftt. V kaZdé zemi
maji  vegetaridné své internationdlni sekvetédve.
V Ceskoslovensku jest to Dr. Rudolf Hiekel. Spousty
Casopisii zastupuje a propaguje jejich zdjmy a idee

LeZi pravé ptedemnou vzdcny ¢&lidnek o: vegeta-
vismu MUDr. Selss-e, redaktora ., Vegetarische Warte",
ktery v ném pravi:

nZasada vyjad¥end slovem ,vegetatridan® nijak
nenavdZi na omezovdni se na stravu vostlinou, ale
cili k uZivdni jen takovych vyZivnych a poZitkovych
jidel, ktevd zarucuji télu zdvavi, silu, statnost a ¢ilost.
Kdyby na ptiklad maso, alkobol, tabdk byly zdrvavot-
nimi a skuteéné (ne jen zdénlivé) posilujicimi Cilost
a energii télesnou, také byly by .,vegetaridnské“.

Ten, kdo jen vostlinnou stravu povaZuje za ,ve-
getavidanskou®, tvvdi tim, ptesné tefeno, Ze maso,
vejce, mléko, smetana nemaji dobrého vlivu na zdravi
a Cilost. Tedy léka¥i, ktefi to ¥ikaji, stvrzuji timto
beziimysiné ptisnéjsi strdnku ,vegetarismu® a sice
»Vegetabilismus“ _

»Tento své€domity cil k zdokonaleni lidskébo
stravovdni ptesné 1isi vegetavidny od lidi jinych,
kte¥i Ziji neuvédoméle a jedi bez zkoumdni to, co
jejich jazyku labodi, emu jsou zvykli od nejutlejsiho
détstvi, neb co dle jejich viile p¥edkladd jim jejich
matka, kuchatka neb kucha¥®. ... . Dr. Selss déle
pravi: ,Nalezli jsme, Ze nestac¢i zarvucifi clovéku pouze
télesné zdravi, nybrZ, Ze také jeho duch a dule po-
ttebuji zdravotniho oSet¥eni. Probirajice podminky
spravného télesného stravovani, zvykli jsme si zkou-
mati vieobecné Zivotni podminky ¢&lovEka a uplatniti
je ve vnittnim a wvnéjS§im Zivoté. Toto Cinice, zdu-
raznili jsme divérnou spojitost, v jaké stoji télesny
a duSevni Zivot a kterd netvidi tyto dvé Zivotni funkce,
Zde jest bod, kde zalina vegetaridnsky systém: ble-
deti si Zivota a vesmiru. :

Zdanlivé poZivacny matevialismus, ktery jest vy-
jddfen v baddni na zkokonalovdni a Eistoté potravy
télesné, stdva se idealismem, kdyZ pobliZime na ndj
jako na vnéji vyraz cile, ktery chce soulad s du¥i.
Zde jest movdlni probloubeni vegetavidnskych zdsad,
které v pravé dobé pofina u télesného stravovini,
aby pak pteslo k pésténi duSevnibo Zivota a tim
zpusobem, aby pak posledni ptevlddlo a péce o télo
byla pak povaZovdna jako samoztejma vedlejsi pod-
minka.

Pevné jsme ptesvédéeni, Ze vozlad®ni mezi du:
Sevnim a télesnym po¥ddkem nesmi byfti a jen ten
poZivd plnébo souladu svého vndjsiho a wvnit¥nibo
Zivota, u kobho neni nesoublasu mezi témito dvéma
Ciniteli Zivota. :

Na ptiklad, co p¥ekdZi prospéchu téla jako po-
Zivani ‘masa, musi také zvrititi rovnovabu dufevni —
morvdlku. Ndsilné uchvdceni, kterého poZivatel masa
dopousti se na prdvu existence naSich spolubytosti
zvitat, nemtZe byti movdlni, pondvadZ neni to dle
ptivody. UrdZka prdva zvitecibo a po3kozeni lidského
téla spojuji se v poZivdni masa. Jak vegetaridnska
literatura podrobné ndm dokazuje, obtéZuje pozivéni
masa spolefensky ¥ad a jebo v{voj k nd€emu lep&imu
zadrZuje. Zkvdtka: Elovek stdva se z kazdého hlediska
poskozenym, stravuje-li se masem. ,Tedy uydédomélé
vyplnéni naseho Ziti“, ¥ikd Eduard Baltver ,vztahuje
se k Clovéku celému, nejen k jidlu a piti.*



Jak pisobi potrava na vyvoj povahy, jest nej-
lépe pozovovati na zvitatech. Vime, jak jsou tygt¥i
a lvi neklidni, kdeZto obromni sloni mirni a tepé&livi.
Ostatné jest zndmou véci, Ze Teznici vyzndmevaiji se
prudkosti, neuhlazenosti povah, aZ i ndsilnosti.

Sledujeme-li déjiny pokroku lidského shieddvdme,
Ze ve vSech dobdch vyskytovala se myslenka ochrany
zvitat, ba u mnohych tvoFila i souédstku mnébo-
zenstvi. HvSak vpdd matevialismu. zatemnéni nauky
Kristovy ve st¥edovéku, kdy nejen zvitata, ale i Fe-
na pokldddna za stvoteni bezduché a toti¥ spaseni
nehodné, zménily smér lidskébo snaZeni, tuZeb a prani
a tézké ndsledky tobo neseme jako tézka bfemena
az do_dnes. i

Cim vic lidstvo postoupi na své dréze evoluéniho
vyvoje, tim vic pfipne se k mati PEirodd, od ni% se
odklonilo a Ziti bude v souladu s ostatnimi tvory je-
jimi a to tim vice, kdyZ ona skytd mu dostatenou
boinost vyzZivnych plodf a latek.

PEi3tE dale.
e

Hodiny planetarni

Napsal V _S.

sKagzatel Salomounac« 3. kapitola:
VSelika véc ma jisty ¢as a kazdé
ptedsevzeti pod nebem svou chvilr.
Jest Cas vozenii ¢as umirani, ¢as
sazenf a ¢as vykopdni atd., atd.

J. R@sner.

: Toto pojednani o vlivu planetdcnich hodin ma
za nkol poskytnouti ct. étend¥am >Spiritistické Revue«
praktickych tad a pokynti, kterych mobou vyuziti
k vlastnimu uzZithu a pottebdm.

Jest proto poddvdno srozumitelné jednoduché
sestaveni planetdrnich hodin, aby mobl' kaidy lebce
a v kteroukoli hodinu vypoéitati vliv té neb oné hvdzdy.

Ve stavor a stfedovéku byla tato astrologicka
metoda »planetdrnich hodine velmi praktikovdna lid-
mi zasvécenymi a neménd i u astrologti ‘dne¥ni doby
pouzivd ptizné ajest s fispdchem uZivina:

Jest moji snabou doloZiti tuto metodu planetar-
nich bodin, jak podle poddni starych Avabii v prak-
tickém pouZivdni se nachdzi, vlastnimi poznatky
a .novodobymi zkuZenostmi.

Ptikro¢ime tedy kvypod&itdvéni planetdrnichhodin.

Hstrologicky poéind den vichodem
slunce a honéijeho zdpadem Tato doba od
vychodu az do zdpadu slunce, af jeji trvani jest dlouhé
(20.&ervna 16 hod. 18 min.), nebo krathé (21. prosince
7 bod. 58 min.), déli se na dvandct stejnych dilt (ho-
din). To jsou hodiny denni; noni hodiny nastupuiji po
zdpadu slunce a konéi jebo vychodem a takté¥ na
dvandct stejnych dilti dobu tu délime, abychom zvé-
déli délku jedné bodiny.

V 1été jsou bhodiny denni del¥i neZli 60 minut
a deldi nez:li noc¢ni, za to zas v zimé& nedosabuji 60
minut a jsou kvat¥ neZ:li no&ni.

To jsou planetirni hodiny. Abych byl pochopen
lehce ve svich vykladech, oznalim to p¥ikladem:
Zminény jiZz den 20.8evvna jest dlouby 16 hod. 18 min.
(doba od vychodu aZ k zdpadu slunce), noc (doba od
zdpadu aZ k vychodu slunce) jest dloubd jen 7 bod.
42 min.  Tyto doby délime na 12 stejnjich hodin
(16 bod. 18 min. = 978 minut : 12 = 81 !/, minut).
Tedy denni hodina planetdrni trva 81'/; minuty, kde¥to
noéni, jak dokazuje vypofet, pouze 38 '/, minuty
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(7 bod. 42 min. = 462 minut : 12 = 38 '/, minuty).

V. zimé jest tomu naopak; hodiny denni jsou
kratsi, no¢ni pak delsi.

Rovnodennost nastdvd vZdy kolem 21.btezna a
25.zati; tebda denanoc jsou steiné dlouhé. V kazdém
lep8im kalendd¥i zaznamendny jsou doby wvychodu
a zdpadu slunce na kaZdy den a dle toho se budeme
také tiditi.

Musim vSak poznamenati, Ze v kalendati ozna-
¢ené doby vychodu a zdpadu slunce jsou vypoéteny pro
mistni (sluneéni) ¢as a pondvadZ jest ustidlenym pra-
vidlem tiditi se dle stfedoevropskébo ¢asu, ktery byl
zaveden v. 1893 vSechecnd ve stvedni Evropd, jest
nam proto tento mistni as oznafeny v kalendati prevésti
na as sttedoevropsky, dle kteréfo jdou naSe hodiny.

Priimécrné vzato nachdzime se na 50" zemép. sev.
$itky. — Jednd'li se ndm o to, vyhledati na p¥iklad
vychod a zdpad slunce dle st¥edoevropského ¢&asu,
musime vozdil délkovy odpofitati od mistnibo &asu.

Tedy na ptiklad slunce vychdzi dle kalendaria
v Mor. Ostravé dne 1 Eervence ve 3 hod. 56 min. rano
a zapada v 8 hod. 11 min. vecer. :

Mor. Ostrava leZi na 49’ 51’ zem&p. sev. Sithy
a na 18°16°3" vjich délky. Pondvad# viak naZe ho-
diny ukazuji stfedoevropsky as, jeboZ polednik pro-
biba 15" vych. zem&p. délky nutno délkovy rozdil mista
a stfedoevrop. poledniku odefisti od mistnibo &asu

Tedy 18° 16°3’
s
3" 16'3
1’ obloukovy rovna se 4. minutdm &ili

15" vovnd se 1 bodind. o

V naSem p¥ipadé s M.Ostravou ptevedeme 3°16°3’
na miru Casovou tim, Ze ndsobime 3°16'3’ )X 4 — 13min.
5 sekund. Rozdil tento odpofitdme od mistniho asu
vychodu slunce dle kalendavia. V naSem p¥ipadé

3 hod. 56 min.

= 13 « 5 sek.

3 bod. 42 min. -55 sek. &ili okrouble 3 hod. 43 min-
Vychdzi tedy slunce v Mov. Ostravé dle sttedo-
evropského casu ve 3 hod. 43 minuty,
Tak si také poCindme s vypo&itdvdnim zdpadu
slunce totiz :
8 bod. 11 min.
== 13 * 5sek.

7bod 58min. *  Slunce zapadalo 1, Eervence
dle sttedoevropského €asu v 7 hod. 58 min.

Tak postupujeme i v jinjych ptipadech, af zemée-
pisnd délka kteréhokoli mista jest jakakoli, oviem s
tim vozdilem, Ze u mist leZicich na zdpad od 15° vjch.
délky nutno tozdil pfipodisti, aby se obdrZel stiedo-
evropsky Cas. -

Dle toho u Opavy &ini vozdil 11 min. 37 sek., u
Karvinné 13 min. 48 sek., u Brna 6 min. 27 sek, u
Bratislavy 8 min. 26 sek., u Prost&ova 8 min. 28 sek.
a vSechny tyto rozdily ¢asové odpolitdvdme od slune-
¢nibo Casu, kdeZfto u Prahy nutno 2 min. 18 sek. p¥i-
pocisti, abychom obdrZeli st¥edoevropsky &as, poné-
vadZ o tolik leZi Praba na zdpad od 15° vych. délky.

Nutno podotknouti, Ze neni pot¥ebi vidy a v
kaZdém ptipadé pocitati Casové difference a milFeme
sméle na 20 — 40 km se zemép. posici: daleZitdjiho
mésta neb mista pocitati.

To jest asi to nejnutnéjsi, co nutno znéti p¥ivy-
pofitdvani vychodu a zdpadu slunce a nyni muZeme
postoupiti dale.
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Zname-li jiZ sprdvnou dobu vychodu a zdpadu
slunce dle sttedoevropského casu, tu délime dobu, jez
vznikla mezi vychodem a zdpadem slunce, nebo mezi
zapadem a vychodem na dvandct stejnych dili a ob-
drZime planetdcni hodiny denni a noéni.

V na%em pt¥ipad® dne 1. Cervence t. r. doba

denni tevd 16 hodin a 15 min. Dé&lime-li ji na 12 dila

dostaneme vysledek 81 minut. To znamena, Ze hodiny
denni trvaji téboZ dne 81 minut.

Nyni 81 minut p¥ipoéitime k bodiné vychodu
slunce 3 hod 43 min 'a zvime, Ze prvd hodina ranni
teva aZz do 5. hod. 4 min. vdno, drubd od 5 bod. 4 min.

do 6:hod. 25 min. a tak postupujeme dale aZ k zdpadu

slunce.

Nocni hodiny jsou krat¥i v 1ét& a 1. fervence
t. v. &itala celd no¢ni doba 7 hod. 46 min. Dé&lend na
12 stejnych dilit dala ndm 12 planetdrnich bodin noé-
nich okvouble po 39 minutdch. Nyni zase mtiZeme
k 7 hod. 58 min. p¥ipodisti 39 min. a dostaneme vy-
sledek 8 hod. 37 min. a to jest béh pruni nocni plane-
tdrni bhodiny. Pf¥ipolitdvajice ddle po 39 minutach,
stanovime dal$i no¢ni hodiny aZ k vychodu slunce.

: (Pokracovani).

o Ruazné zpravy. |3

Védomi, Ze probihdme celou stupnici byti,
od stfedu aZ k polfim pv¥irody, a p¥i kazdé 'okolnosti
Ze néco zi.liivdme, propiijCuje smrti jeji vzneSenou
Z4ti, kteron filosofie a ndaboZenstvi v lidovyeb nau-
kdach ptili§ povrchné a knizné vyjadtuji, ucice o ne-
smrtelnosti dufe. Skuteénost jest velkolepéisi nezZ
poufeni o ni. Zde neni znieni, pFeruseni, umdleni.
BoZsky Lkolobéh nikdy, nikdy se nezastavi ani ne-
zmeéni. Emerson.

Pozoruhodny pfipad jasnozfeni. Americky prof.
William  James vyptdvi v ,Proceedings” nasledujici
zajimavy ptipad. Dne 31. ¥ijna 1898 o 6. hod. vanni
odesSla z domova mladd pani jménem Huse-ovd. Sla
smérem k dfevénému mostu, vedoucimu do Enfieldu
a nevratila se vice. Pani Titusovd, bydlici v Lebano-
nnu, veshiéce vzdilené nékolik kilometri od Enfieldu,
spattila zmizelou ve snu na uritém misté v Fece
pod trdmovim mostu. KdyZ se probudila, vyklddala
sen domdcim a dodala: *Pajdou-li tam bledati, najdou
jic. Rano vydala se na cestu a oznacila bhledajicim
presné misto, kde méli utonulou bledati. Jakjsi mu%,
ktery tam jiZ mrtvolu bledal, osopil se na pi. Titu-
sovou, Ze ji tam neni. ,Jen se tam 1épe podivejte!*
odvétila tato. PotdpéC se ponotil opét pod vodu a
skuteéné nafel mrtvolu zapletenou v liandch® a v na-
nosu, ktery byl pted tim Ipatne probledal. KdyZ iji
vynesl nahoru, vyprdvél, Ze ji na¥el zcela p¥esné na
udaném misté a ptipojil: , Ta Zivda Zena nabote na
mosté stojici, polekala mne vice, nez mrtvola utonulé.
Jak jen mobla vidéti na takovou dalku, vZdyt byla
v okamZiku nehody doma a u mostu nebyla jiz kolik
let! Jak jest to podivné!“ ,Ano, ane, dobry muZi®,
znéla odpovéd, »jest to podivné a ptece pravdivé“.

* Liany, popinavé vostliny, vyskytujici se v trop. krajinach,

Vyznam barev. Vime ji% ze zkuSenosti, Ze kazda
batrva puisobi svym vlastnim dojmem na na$i bytost,
‘a na téch poznatcich zaloZena jest 1é¢ba batvami.
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Citlivé osoby snéaSeji radéji barvy Cervené, modré neb
fialové, jsou to barvv kladné a powzbuzuji. Zlutd a
oranzova barva jsou zdporné a plisobi dojmem uklid-
finjicim az seslabujicim. Zelend jest neutvdlni. Od jak-
Ziva mély barvy také svij okultni vyznam. Jasno-
vidci dle zabavveni aury &lovdka soudi se v3i urci-
tosti o povaze, pokroku a snabich &lovéka. TeZ p¥i
snech braji barvy dfileZitou voli. Bild barva symboli-
suje vZdy Cistotu, nevinnost a pod. RtiZovd dokazuje
ldsku neziStnou podobné i karminovd mluvi bud
o ldsce nebo, je’li hodné &ervenou, o boji, tim vice
prechizi*li do ruda. Karminova s ciblovou poukazuje
na bnév. Tmavé sv&d&i o zlomyslnosti, hnévu. Tmava
promisena s ervenou o smyslnosti. Cernd, zlo a smu-
tek vésti. Modvd ndboZensky cit vyjadtuje. Zlutd ozna-
Suje rozumové naddni — moudrost. Cisté ciblovd
oznacuje panovitost, pychu. Zelena poukazuje na na-
dé&ji a nékdy i soucit. Astrologie také oznacuje zndmé
nam planety v bacvdch. Luné ptipisuje barvu bilou,
Slunci Zlutou (zlatoZlutou), Marsu bavvu ¢ervenon —
vudou, Venusi batrvu zelenou, Merkuru dubovou,
Jupiteru modrou a Saturnu barvu Eernou.

Cemu Fikaji lidé ze zvyku osud, jsou vétSinou
leda jejich vlastni bloupé kousky, tekl jednou Scho-
penbhauer, a mél pravdu. Lidé musi miti vZdy jakési
zdsobnice, do kterjch v3echno nepoznané odsuzuii,
jako: osud, karma, tajemstvi, hypnotismus atd. Re-
Siti takovéto otdzky a problémy Zivota lidského, neni
jednoduchosti a jest tudi¥ pott¥ebi p¥i takovych otdz-
kdch jednati velmi opatrné, abychom neklamali sami
sebe,

Duch na cestdch. Angl. list ,Progressive Thin-
ket uvetejfiuje fasto zajimava pozorovdni kapitdna
Webba od 9. indického pluku Vyjimame jedno z po-
slednich. Za vélky zdrZel se tento se svym plukem
krdtkou dobu v Port-Saidu.* Jeho vojensky sluba byl
zéroveli budebnikem a &lenem vojenské kapely. Hotel
nedochkavosti  spatfiti védleéné pole francouzské. Ko=
neénd byl 9. pluk povoldn a mél byti nalodén. Kap.
Webb musel se viak vrdtiti do Indie k daldimu od-
vodu novdcka. Jednou veler, kdyZ jel na kole domil
do svého bungallow*, spatfil na cesté clovéka, vstou-
piviibo mu do cesty. Piskal, ale muZ se nevybybal
a tak mu nezbylo ne% seskoliti s kola. Chystal se, Ze
neopatrnému notné vy¢ini, ale v tom poznavd svého
d¥ivéjZiho slubu Rabir-a 1 tdZe se, co tu déla, ale ne-
dostavd odpovédi. Chytne Inda za rdmé, le€ ruka jeho
ziistdvd prazdnou. ,Podej mi p¥ece tuku®, vold, aby
se presvéddil, Ze nesni. Ind mu podd prsty, ale ty
vypadaji jako obladek koute. Kap. Webb vyskoCi na
kolo 2 ujiZdi domi. Ind jest mu v patach. Vstupuje
s nim do dvora i do komnaty. RozruSeny Webb roz-
sviti a p¥izrak zmizi. Nejsa jiZ schopen vyjevu poro:
zuméti, spéchd ven, k ptiteli. Sotva vSak vejde do
tmy, Rabir ie tu opét. Obejde tedy staveni a vvaci se
do vnit¥. Ulehne, ale nemily ndvitévnik usedneu jebo
loZe. Webb, chtéje se p¥izrvaku zbaviti, vozZehne wvses
chna svétla, ulebne s holi v vuce a 3fastné usne. Ne-
probudi se aZ vdno a tu vzpomind na dobrodruZstvi,
jeZ byl zaZil. P¥i tom vybavi se mu posledni slova,
ktera byl k ptizraku pronesl: ,Co chce¥? Bud mluv,
nebc se seber a jdi!“ Hned vdno piSe plukovnikovi
do Francie a dostdva odpovéd, Ze Rahir Zije a €ini
v budbé bije¢né pokroky. HBsi za rok Webb jest opét
v Port-Saidu a ¢&tvrt hodiny p¥ed odplutim spatti
pojednou vojenskou kapelu 9. pluka, vyslanébo do
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Mezopotamie*™ a mezi budebniky pozndva Rabira;
nezbyvd mu vsak ¢asu doty&ného osloviti. Po ukon-
€eném vdleéném taZeni vratil se Rabir do Indie a tim
poskytl Webbovi ptileZitost, pdtrati po zajimavém
pozorvovani, ,Rabire, povéz mi, cos d&lal 16. b¥ezna
toho a tobho voku“, tdzal se Webb. Hoch odpovédél:
»Heh, to byl den, ktery nikdy nezapomenu. Doglo
totiz k bitvé. Granaty létaly a néjaka stfepina mne
zasdbla a jd pozbyl vEdomi. Odnesli mne do nemoc-
nice, ale ji jsem se neprobudil a¥ za 40 bodin“. Za-
tim se duch Inda odpoutal, p¥enesl se do své vlasti
a navstivil tam i byvalého svého péna. Podobnych
p¥ipadil, kdy duch se p¥emistil, zatim co télo tepélo
neb usinalo hlubokym spankem, jest zndma celd ¥ada
a mnohé z nich jsou nadmitu zajimavymi.

i Porl:t-Said ptistav v Egypté zdpad. od Suezskébo priis

avit.
**‘Bpungallow ¢ti bangelon, t. . jednopatrovéd budova ve
Vych. Indii, téZ stanice pro cestuijici,

“*¥ Mezopotamie znamend Mezi¥i&f od starodav, pojmes
novani zemi mezi stfednim a dolnim tokem ¥ek Eufratu a
Tigridu, nyn&jsi Irak-Arabi a D¥ezire, obydlené vétsinou Araby.

Zaponskd bohyn& Kuannon. La Revue Spirite
uvddi z Anglie tuto zajimavou zpravu. Jisty anglicky
sbératel staroZitnosti vlastni maloun Zaponskou soSku
bobyné Kuannon, uzav¥enou ve zvldstni sk¥ince. Tato
sktinka se otevird pomoci dvitek, ptes které opét za-
vitd se jeSt¥ Zelezna zdvora. Tento dar obdr¥el kdysi
od Zaponce bydliciho ve mé&sté Dzushi, jez bylo po-
slednim zemét¥esenim tiplné znifeno. Veler pved ka
tastrofou, otevie se zdvora a dvitka se rozeviou. An=
glican sk¥inku zav¥el, ale tato se opét samodinné
otevtela. Zav¥el ji tedy zas. Druhébo dne dochdzi
zprdva o neStésti a sk¥inka se otevira tymZe zptiso-
bem  ddle. Probli¥i sk¥inku, nenili snad pokaZena,
ale nenaléza niceho. Od doby nedtésti ziistala zase jako
pred tim uzaviena. Sbératel patrd nyni po ddrci, ne-
zbynul-li pti katastvofé.

KdyZ &loveék si zamiluje Zivot, zamiluje si Yivé
tvory, nedovede si ptedstavit, Ze by je mobl zabijet
jen proto, aby si na nich pochutnal. Dr. A. Batek.

Zajimava &isla. Dle zprav sebranych p. Lad.
Fikejsem, sekr. YMCH vydalo mé&sto Hradec Kralové
za rok 1921 na podporu chudych 95.230°54 K& na
ulely vetejné zdravotni 171.131°41 K& na Zkolstvi
459.784°18 K¢&; vina se vypilo za 2,290.520'— K&,
piva se vyCepovalo za 3,419.750° — K&, trafiky utezily
za kutivo 4,275.041'— K& Neni nutno se nad témito
Cisly zamysliti 7! :

Hnuti abstinentni. Po prvé na horké padé
Ostravska uspo¥ddén byl v nedéli dne 6./VIL 1924 u
ptileZitosti sjezdu &s. abstinentni mldde¥e Protial-
koholni tdbor lidu, jimZ bylo manifestovdno pro
uzdkonéni prdva mistniho zdkazu (Lokal option). Jest
potéSitelno podotknouti, Fe v8echny pokrokové spolky
stucastnily se toboto tdbor, jakoZ i veZkeren pokvo-
kovy tisk ostravska podpovoval a vital nad¥end tento
vetejny projev. Z tdboru byla zaslana vl4dé resoluce.

Organisaéni véstnik.

Volné sdruZen! &sl. spiritistc v Bratislavé
potadalo dvé p¥ednadky v méstské vadnici v zrcadlo-
vém sdle.

opiritisticka Revue
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. Pryni dne 14. ¢ervna na thema: ,Co bude po
smrti?“ a drubou 15. fervna o ,Zikonech karmy “.
Na obou pt¥edndfel br. Jan K¥ivka z Cbrudimi. Ugast
na ptednaskich byla etna a zdjem obecenstva znaény.

Slezsky véstnik.

V mésici Cervenci saastnil se spolek sjezdu
abstinentdi, protialkobolnibo manifestadnibo tiboru,
Husovych oslav, jichZ vleto¥nim voce potédano bylo
u nds velmi bojn& Tam, kde doposud oslava Husova
se nedéla, uspotddali naSinci oslavu sami a viude
s ndlezitym tspdchem.

Dne 27. ¢ervence uspota-
dan bude spolkovy vylet
do Vel. Kunéic pod Radho3tem.

Ve ostatni oznameno v &isle pt¥edeflém. Nutno se
ndm sjeti z rdznych stran Slezska tak, abychom vy-
jeli spoletné z Frydku 8' vdno; v pil desaté jsme
ve Vel. Kuncicich p. Radho$fem, nade? spolefnym
pochodem ubirati se budeme na vyleti¥td. Z Mor.
Ostravy vyjede se v piil 8 bod. réno.
Bratti a sestry odjinud wvitdni!

-Dalsi Clenska Cinnost v mé&sici srpnu uspo-
tdddna bude v ned®li dne 24. o 2. hod. odpol. ve
spolkovych mistnostech v Radvanicich.

Spolek ,Bratrstvi“ vyslal jednoho zastupce
k brattim do PatiZe.
52 Listarna vedakce. =

Z rhznych p¥i¢in byli jsme nuceni vydati toto
Cislo d¥iv a proto také mnohé price, je¥ ndm byly
pozdéji zasldny k uvetejnéni, uvetejniti jsme nemobli,
Ucinime tak v &isle p¥i§tim. P¥isti &islo vyjde
zase pravidelné 1. z4a¥i

Avi.

Pro rodinu Havlikové ve Viach. B¥ezi v Cech.

sloZili na vedakci K. S. M. Ostrava X& 20'-, Nezndmy

®*Humpolec X& 20, KrouFek spititisth v Kovenove
K¢ 57°-. ’ ;

Spisy redakci zaslané.

Kniby redakci zaslané ozndmeny jsou tentokréte
na tteti strané obdlkové.

Tiskovému fo'ndu zaslali:

P. J. Ttinec K¢ 25, H. S. Radvanice K¢ 32,
J. V. T¥inec K& 40-, K. J. Petfvald K& 20'-, K. S.
Hodonin K¢ 20+ B. Amerika K& 60, P. H Frydiant
K& 10, M B. Amerika X¢& 1000, J. R. Bludovice
K¢ 50~ M. 8. M. Ostrava K& 40"
Diky!
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fg"é ,Herbar“ aneb Lidové létebné prostredky Klotyldy Hopeové.
el V prvém dilu 1{&f MUDr. Sipek, lizefisky 1ékai zpiisob jeho lé¢eni postem, g
S_§ V druhé édsti k niZ napsal predmluvu MUDr, V. Voditka ndlezne (ltemar na 3oo  |pg
£5| osvédéenyich domdcich prostiedkt ku ozdravéni., Nivody na pifpravu riiznjch domdcich |BY
8,% masti na nezhojitelné rdny a t, zv. boléky a t d. B9
8-8 Stran 130. Cena K& 21 predem zaslanych, dobirkou za K& 23:-. Objednate-li 5 vytiskil najednou, dostanete Sesty 88
8‘8 zdarma, Obstard administrace tohoto listu. 88
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Weinfurter K.: Divv a koula ind!ckych
fakira . . . \ 28 —

”

Velenovsky dr. prof.

V seznamu doporucené spisy ochoiné obstara za obnos predem zasl. neh dobirkou.
Administrace SPIRITISTICKE REVUE, Radvanice 811, u Ostravy, Slezsko.
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